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PATVIRTINTA
TelSiy rajono savivaldyés tarybos
2013 m. kovo  sprendimu Nr.

TELSIU RAJONO SAVIVALDYB ES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2012 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

TelSiy rajono savivaldyés visuomens sveikatos biuras (toliau Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Uwds Respublikosjstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausys nutarimais, Tel§i rajono savivaldyks tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaugsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas —apintis savivaldybs gyventoy sveikata, vykdyti
savivaldyleés teritorijoje Lietuvos Respublikogstatymais ir kitais teis aktais reglamentuojam
savivaldybiy visuomegs sveikatos prieiira, siekiant mazinti gyventgjsergamura ir mirtingum,
gerinti gyvenimo kokyb, teikiant kokybiSkas visuomés sveikatos prie#ros paslaugas.

Informuoti ir aiSkinti gyventojams apie sveikataerkiartius rizikos veiksnius, pagal
galimybes mazinti y paplitimg ir tarp bendruomeis nariy propaguoti sveikos gyvensenos
jgudzius.

Didelis ctmesys skiriamas fiziniam gyventopktyvumui, sveikai mitybai, nelaimingiems
atsitikimams ir traumoms.

Biuras atliko Sias veiklas (teilpaslaugas):

1.Visuomers sveikatos steélsery (monitoring), surinko iSsami informacig apie
savivaldylés gyventoy visuomeis sveikatos iikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo beigyvendino savivaldys visuomeas sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomeén sveikatos stiprinigm bendruomeése jtraukdamasj Sig veikla
bendruomeair socialinius partnerius;

3. Vykdk vaiky ir jaunimo visuomeés sveikatos prieiira, koordinavo visuomeis sveikatos
prieziaros specialist, dirbartiy bendrojo lavinimo mokyklose, veikl

4. Pagal kompetengijorganizavo alkoholio, tabako ir psichotropimnedziag vartojimo
profilaktika;

5. Pagal kompetengijorganizavo dtiniy neinfekcini ligy, nelaiming atsitikimy ir traumy
profilaktika;

6. Pagal kompetengiprganizavo uzkr@amyjy ligy profilaktika;

7. Vykde kitasjstatymy nustatytas visuomea sveikatos prie#iros funkcijas.

II. VEIKLOS REZULTAT U ATASKAITA

1. Biurasjgyvendino Visuomets sveikatos specialiosiogmimo programos 2 projektus
~Saugokime savo akis” ir ,Ju#t daugiau — gyvenk sveikiau® (ataskaita pateiktda®m. sausio 15
d.).

2. ParuoSta Tel§i rajono savivaldys visuomens sveikatos priedros priemony
jgyvendinimo ataskaita, skirta Lietuvos Respublikgeikatos apsaugos ministerijai pagal TelSi
rajono savivaldybs administracijos ir Sveikatos apsaugos minister@®12 m. gegus 17 d.
pasirasSyd Sveikatinimo veiklos sutgriNr. S- 119 (ataskaita pateikta 2013 m. sausio.9 d

3. Parengta Sveikatos ugdymo ir mokymo 2012 mkaitsNr. 41-1 (pateikta 2013 m
sausio 09 d.).

4. Parengta Biuro 2011 meetikiné ir finansire veiklos ataskaita, patvirtinta TalSrajono
savivaldyleés tarybos 2012 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T1-89).

5. Parengta Biuro 2012 metveiklos programa, patvirtinta TelSirajono savivaldyés
tarybos 2012 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T1-89).

6. 2012 metais Biuro pajamos sugldd 3 tikst.Lt.



Finansavimo Saltinis Paskirtis Asignavimai (litais
Savivaldyks biudzeto SB Biuras 84 700
léSos Mokykly specialistai 70 100

IS viso: 154 800

Valstykes biudZzetodSos LRVB Biuras 66 300
Privalomojo sveikatos draudimo PSDF Mokykly specialistai 170 200
léSos
Visuomergs sveikatosémimo SB(AA) Biuras 5030
specialiosios programoésos
Darbo birzosdsSos LRVB Biuras 13 993,67
Savivaldylgs biudzetodSos SB(AA) Biuras 2 684,28
(maudykliy monitoringas)

IS viso 413 007,95

7. LéSos panaudotos:

7.1. darbo uzmokéaui ir socialinio draudimgmokoms;

7.2. lektoriy autorirems sutartims, straipapirajoninéje spaudoje publikavimui, rengini
iSlaidoms apmodi;

7.3. preky jsigijimui: spausdintuvams, mokomosioms priegros,
prekems, pirmosios medicinos pagalbos vaidtims, medikamentams ir kt.;

7.4. kitoms paslaugoms: transpoigijimui, transporto paslaugoms; rySpaslaugoms,
lankstinuky gamybai.

kanceliariams

[ll. BIURO VEIKLA
1.Visuomegs sveikatos stiprinimas savivaldygbendruometje

1.1. ]Jgyvendinant Visuomess sveikatos stiprinigm TelSiy rajono savivaldyés
bendruomeése, taikant sveikatos iSsaugojimo, stiprinimoy ligzikos mazinimo teorines Zinias
visuomens sveikatos problemoms gpti ir formuojant sveikos gyvensenos nuostatagusstinant
ir nustatant sveikatos stiprinimo prioritetus, Tel$ajono savivaldyés bendruomeise buvo
inicijuoti ir organizuotijvairis renginiai.

1.2. Visuomess sveikatos stiprinimas, tai yra, informacijos iteiils apie sveikos
gyvensenos skleidig sveikos gyvensenos propagagjmormavimg ir nuo elgsenos priklausam
visuomens sveikatos rizikos veiksmmazininy bei kitas visuomeis sveikatos prie#iros teigs
aktuose numatytas priemones.

1.3. Visuomess sveikatos stiprinimo paslamteikimasjvairioms gyventaj grupms.

1.4. RaSini konkursas , llgaamziskumo paslaptis — gera svatkakirtas Pasaulinei
sveikatos dienai pamiti, balandzio 7 d.

1.4.1. RasSinj konkurse dalyvavo 7-9 klagiTelSy rajono bendrojo lavinimo mokykl
mokiniai. Konkurse dalyvavo 34 dalyviali.

1.4.2. Informacija publikuota Telgirajono savivaldyés Visuomers sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.

1.4.3. Straipsnis ,Pasautis sveikatos dienos renginatgarsiai“ publikuotas rajoniniame
laikrasStyje ,TelSy Zinios* 2012 m. kovo 02 d. Nr. 35 (1263).

1.5. PieSini konkursas ,Kad mano seneliaiity sveiki reikia...?* skirtas Pasaulinei
sveikatos dienai pamiti, balandzio 7 d.

1.5.1. PieSinj konkurse dalyvavo ikimokyklinijstaigy aukktiniai. Konkurse dalyvavo 155.

1.6. GeguZs 31-0ji — Pasaulindiena be tabako. Gegi&z 11-31 d. buvo organizuojamas
fotonuotrauly konkursas ,Gyvenimas be TABAKO*.

1.6.1. Konkursas skirtas TealSiajono savivaldyés gyventojams. Konkurse dalyvavo 38
TelSiy rajono gyventojai.

16.2. Informacija paskelbta TelSiajono savivaldyés Visuomens sveikatos biuro ir Tel§i
rajono savivaldybs internetiniuose puslapiuose www.telsiurvsb.lt.vinew.telsiai.lt.



1.7.Surengtos akcijos: ,Gegus 31-0ji — Pasaulindiena be tabako*, o birzelio 1 d. vienos
dienos akcija ,Gimiau nakantis/ti“. Akcijos metu marskitiai su uzrasSu ,Gimiau nekantis®
arba ,Gimiau nearkanti“ yra apdovanojami gegég 31 dien, Pasaulin dierg be tabako, gim
naujagimiai. V$ TelSiy regionirgje ligonirgje ta diemy negine né vienas mazylis. Buvo apdovanoti
geguzs 30 d. ir birzelio 1 d. gimusieji mazyliai. 2012 hirzelio 1 d.jvairiose miesto vietose buvo
platinami skirtukai, kuriuose @oma vietoj cigareis rankose laikyti ges.

1.7.1. Informacija publikuota Biuro internetiniarpeslapyje www.telsiurvsb.lt.

1.7.2. Straipsnis ,Naujagimiai — akcijoje prie&kyma” publikuotas rajoniniame laikrastyje
,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. birzelio 07 d. Nr. 60338).

1.8. Organizuota prevenéirakcija ,Saugaus gyvenimo karavanas 2012 m.“. §ei&jono
savivaldykes visuomess sveikatos biuras kartu su ZIV ir AIDS paveikhoten bei ju artimyjy
asociacija ,Demetra® 2012 m. birzelio 6 d. patikrih96 Teldj rajono gyventojus greitaisiais ZIV
testais.

1.8.1. Informacija publikuota Biuro internetiniarpeslapyje www.telsiurvsb.lt.

1.8.2. Informacija publikuota ir kjtinstitucijy internetiniuose puslspiuose: www.telsiai.lt;
www.telsietis.It; www.zivgydymas.lt; www.demetra.lt www.bernadinai.lt; www.glaustai.lt;
www.valstietis.It;

1.9. LaikraStyje ,Tel§j Zinios* 2012 m. spalio 02 d. Nr. 77 (1305) pubbkas straipsnis
.Pasaulirt Sirdies diena ,Vienas pasaulis, vieni namai, vigindis®. Straipsnis skirtas rugs 25 d.
minimai ,Pasaulinei Sirdies dienai“ pandtn

1.10. Sveikatos mokymo ir ligprevencijos centras kartu su Visuoréersveikatos biuru
2012 m. spalio 03 d. organizavo seming®veikay stiprinartiy mokykly veiklos planavimas ir
vertinimas“.

1.10.1. Seminaro tikslas: gilinti mokyklbendruomenj Zinias apie sveikatstiprinartios
mokyklos samprat programin planavimy bei didinti mokykly bendruomenj gekgjimus rengti
sveikatos programas ir atlikij yertinima.

1.10.2. Seminaro uzdaviniai: pristatyti sveikatiprinaréiy mokykly samprag; suteikti ziny
ir packti jgyti sveikatos stiprinimo prograprengimo praktini jgadZiy; supazindinti su sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo pagrindiniais princiga

1.10.3. Seminar vect Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro, vaik sveikatos
skyriaus visuomess sveikatos administrater Dalia Sabaliauskiénr Nijol¢ Paulauskieé

1.10.4. Seminaras buvo skirtas mokyklisuomers sveikatos prie#iros specialistams,
Svietimojstaig) darbuotojams, socialiniams darbuotojams. Semidaleavo 56 dalyviai.

1.10.5. Informacija publikuota Biuro bei TejSirajono savivaldyks internetiniuose
puslapiuose www.telsiurvsb.It ir www.telsiai/lt.

1.11. 2012 m. lapktio 06 d. Biuras Tel§i ,AtZzalyno” pagrindirtje mokyklos salje
organizavo seminarskirta ,Europos sveikos mitybos dienai“ pamin Seminaro metu buvo
atkreipiamas émesysj sveilg mityba, j tai kaip sveikai maitintis. PraneSimus skaielSy rajono
savivaldyles visuomens sveikatos biuro sveikatos prieids specialigt Aurelija Danupai,
Zolininké Jadvyga Balvaitte, sveikos gyvensenos propaguotoja Darmérnotiers.

1.11.1. Surengtame seminare dalyvavgvairaus amziaus Telsrajono gyventojai.

1.11.2. Informacija publikuota Biuro internetiniamaslapyje www.telsiurvsb.lt bei Telgi
rajono savivaldyés tinklapyje www.telsial/lt;

1.11.3. Publikuoti straipsniai:

Laikrastyje ,Kalvotoji Zemaitija® 2012 m. lapkiio 03 d. Nr. 126 (9366) ,Kviiame
dalyvauti Europos sveikos mitybos dienos é&ime*;

LaikraStyje ,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. lapkfio 13 d. Nr. 130 (9403) ,Europos sveikos
mitybos diena — su garsia Zolininke".

1.12. 2012 metais Biuras suorganizavo mokyméiosioms ir lisimiesiems dveliams.
Paskait tikslas — suteikti daugiau Zipiapie Stumo metu vykstafius pokyius, pasiruosim
gimdymui, pat gimdymo procegs naujagimio priedirag, maitinimg bei pakonsultuoti pimais
klausimais. Buvo suorganizuoti 3 paskaitos ir grat uzsemimai. Paskaitas temomis ¢itumo
fiziologija, pasiruosimas gimdymui, gimdymo eigaamai“, ,Zindymas, jo nauda aklikiui ir
mamai“, ,Naujagimio priedira, Zindymo patarimai, Kty problemos” skait akuSeés Janina
Remeziea ir Alma Grigaliinieré.

1.12.1. Paskaitose dalyvavo 3@shnieji teveliai.



1.12.2. Informacija publikuota Biuro internetinianpaislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai/lt; tinklapiuosenww.telsietis.lt www.telsiai.info.l

1.12.3. Straipsniai publikuoti laikrastyje ,TeJSZinios" 2012 m. lapktio 27 d. Nr. 93
(1321) ,Kvietiamej nemokamus mokymus&iasias ir lisimuosius évelius®.

1.13 2012 m. Biuras vyké TelSiy rajono papidimiy maudykly vandens monitorirgg Buvo
tiiamas Germanto, iksto ir Masgio ezer vanduo. Tyrimus atliko Nacionanvisuomegs
sveikatos priefiros laboratorijos Siaui skyrius. Per vig maudymosi sezanpaimti ir atlikti 9
(devyni) mikrobiologiniai vandens tyrimai.

1.13.1. Informacija publikuota Biuro internetinianpaislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai/ltir tinklapiuosewww.telsietis.ltbei www.telsiai.info.It

1.13.2. Publikuoti straipsniai:

LaikraStyje ,TelSy Zinios* 2012 m. birzelio 08 d. Nr. (1272) ¢D TelSiy rajono
savivaldylés maudykl vandens kokys monitoringo®;

Laikrastyje ,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. liepos 26 Nr. 85 (9358) ,Germanto ir M&i®
ezerp maudykly vanduo Svarus®;

Laikrastyje ,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. rug@ 18 d. Nr. 107 (9380) ,2012 mefTeldiy
rajono savivaldys maudykl) vandens kokys ataskaita;

LaikraStyje , TelSy zinios" 2012 m. ruggo 21 d. Nr. 74 (1302) ,2012 mefTelSiy rajono
savivaldylés maudykl) vandens kokys ataskaita“.

1.14. 2012 metais organizuoti SiaurietiSkimo mokymai, tai¢jimas su specialiomis
lazdomis, kai vienu metu dirba pilvo, nugaros, rarpesiy, kritines ir kojy raumenys. SiaurietiSkas
¢jimas pagerina Sirdies ir kraujagyshtiarty, padeda ilgiau iSlikti gyvybingam, darbingam, ik
taisyklingg laikysen.

1.14.1.0rganizuoti SiaurietiSkgimo mokymai:

Eil. | Data Kur vyko renginys ,SiaurietiSkagmas*: Dalyviy
Nr. skakius
1. 2012-04-13 17.30 val. TelSiuose 19
2 2012-04-18 17.30 val. TelSiuose 20
3 2012-05-10 17.30 val. TelSiuose 11
4, 2012-05-17 17.30 val. TelSiuose 11
5. 2012-05-15 18.30 val. Varniuose 14
6 2012-09-18 18.00 val. TelSiuose 14
7 2012-09-20 18.30 val. Janagmbendruomeije 6
8. 2012-09-25 18.30 val. Luéje 18
9. 2012-09-26 14.00 val. Telgi/d ,Eglute” 13
10. 2012-09-27 18.00 val. TelSiuose 17
11. 2012-10-02 18.00 val. TelSiuose 14
12. 2012-10-03 14.00 val. Teldid ,Eglute” 13
13. 2012-10-11 18.00 val. Nevar bendruomegje 5
14, 2012-10-12 17.30 val. Tryskbendruomegje 14
15. 2012-10-16 17.45 val. TelSiuose 20
16. 2012-10-18 17.45 val. TelSiuose 14
17. 2012-10-23 17.45 val. Zasmy bendruometje 9
18. 2012-10-29 17.30 val. TelSiuose 14

1.14.2. Apie organizuojamus renginius publikuotadSierajono savivaldyks Visuomens
sveikatos biuro internetiniame puslapwew.telsiurvsb.It

1.14.3. Publikuoti straipsniai:

LaikraStyje ,Kalvotoji Zemaitija* 2012 mbalandzio 07 d. Nr. 41 (9314) kvietimas
.Kvietimas SiaurietiSkazjimo mokymus*

LaikraStyje ,Tel§ Zinios* 2012 m. gegus 22 d. Nr. 39 (1267) ,Siaurietikagimas
Varniuose*;

LaikraStyje ,Kalvotoji Zemaitija* 2012 ngeguzs 26 d. Nr. 60 (9333) Siaurietisk&gmas
Varniuose*;




Laikrastyje , Tel§i Zinios* 2012 m. spalio 09 d. Nr. 79 (1307) ,Siati$koé&jimo mokymai
Luokéje”

1.15. 2012 m. Telgirajono savivaldyés visuomess sveikatos biuras siekdamas padidinti
vyresnio amziaus zmaonifizinj aktyvuny bei paskatinti sveik sergjima kviett gyventojus
pasiplaukioti baseine uz simbglih lito mokesi

1.15.1. Uzsimimai skirti TelSy rajono gyventojams, kuriems virS 50 metViso
uzsémimuose dalyvavo 58 Zmés.

1.15.2. Publikuota informacija Telgirajono savivaldyés Visuomens sveikatos biuro
internetiniame puslapyjeww.telsiurvsb.ltf TelSiy rajono savivaldyés tinklapyje www.telsiai/lt;
tinklapiuosewww.telsietis.lt www.telsiai.info.lt

1.15.3. Publikuoti straipsniai:

LaikraStyje , TelSi Zinios* 2012 m. lapktio 30 d. Nr. 94 (1322) ,Sveikas sgimas: gera
sveikata — ilgesnis gyvenimas*.

1.16. 2012 metais organizuotos mankstos. Mankstotos TelSiy rajono gyventojams
skatinat fizin aktyvum.

1.16.1. Buvo suorganizuota 18 wisimy, kurie vyko Tel& ,AtZzalyno® pagrindires
mokyklos sporto saje. MankStas ved kino kultiros mokytoja Loreta Jankauskéenir
kinezeterape@tirma AliSauskyt . UZzsemimuose viso dalyvavo 389 TealSiajono gyventojai. 15
uzsémimy buvo organizuota iS projekidud ék daugiau — gyvenk sveikiau“lésy.

1.16.2. Informacija publikuota Biuro internetinianpaislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldybs tinklapyje www.telsiai/lt ir tinklapiuose www.telsietis.It bei
www.telsiai.info.lt

2. Savivaldyls visuomeags sveikatos steésena (monitoringas)

2.1.]Jgyvendinant 2011 m. gruodzio 29 d. Teléajono savivaldyés tarybos sprendimu Nr.
T1-365 patvirting TelSi rajono savivaldyés visuomess sveikatos steélsenos 2012 - 2014 m.
programy (toliau — Stebsenos programa) duomenys buvo renkami iS vieSdbiskay leidiniy
(,,Lietuvos gyventaj sveikata ir sveikatos prigidos jstaigy veikla®, ,,Lietuvos gyventg
sergamumas apskrityse ir savivalédg®”, ,,Valstybinis socialinis draudimas: statisindluomenys
2011"), internetigs duomen bazs (vww.Isic.It, www.stat.gov.}.

2.2. 2012 metais buvo renkami Telgajono savivaldyés visuomens sveikatos rodikliai uz
2012 metus. IS viso surinkta 80 proc. $g&Emos programoje numagysurinkti rodikliy. Surinkti
duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompinée duomen bazje.

2.3. Remiantis Visuomén sveikatos ste&lsenos (monitoringo)jstatymu, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustagtavaldybiy visuomers sveikatos steélsenos
vykdymo ir kontroés tvarka, bendrosiomis savivaldybhiisuomegs sveikatos steélsenos atlikimo
rekomendacijomis bei Telgirajono savivaldyés tarybos patvirtinta Programa, 2012 m. atlikta
TelSiy rajono gyventaj demografigs, socialidgs ekonomigs hiklés, mirtingumo, sergamumo,
aplinkos rodikly, sveikatos priefiros istekly ir veiklos, prevencinj prograny jgyvendinimo
situacijos analiz bei pateiktos rekomendacijos.

2.4. TelSi rajono savivaldyés Visuomegs sveikatos steélsenos 2009-2011 m. programos
2012 m. ataskaita publikuota Biuro internéfen svetaigje www.telsiurvsb.It Informacija apie
gyventoj; sveikatos bkle parengta leidiniui ,,Telgirajono gyventaj sveikatos bklé 2012 m."
(tirazu 150 vnt.).

2.5]gyvendinant Tel§j rajono savivaldys mokyklinio ugdymgstaig; mokiniy steleésery
atlikta 2012 mef mokiniy sergamumo analiz 2012 metais pagrindiniai mokinisveikatos
sutrikimai iSlieka kaip ir ankstesniais metais -elsko ir raumen sistemos sutrikimai, regos
sutrikimai, kraujotakos sistemos sutrikimai, bei¢f@vimo sistemos sutrikimai. Pastey kad
iSaugo mokini su nery sistemos sutrikimais bei alerginiais sutrikimdrgormacija apie mokinj
sergamurg paskelbta Biuro internetife svetaigje www.telsiurvsb.|t

2.6. Vykdant Tel§j rajono savivaldyks visuomens sveikatos stélsenos 2012-2014 mgt
programos priemonijgyvendinimo plan, 2012 m. buvadgyvendintasTelSy rajono savivaldybs
mokyklinio amziaus vajk elgsenos, gyvensenos tyrimaSriama populiacija — Tel8i rajono
mokyklinio amziaus vaikai. Vykdant tyrig2012 mej anketas uzpikel240 TelSiy rajono mokinij.




Tyrimui naudota Biuro sudaryta anketa paruogstgal tarptautin (HBSC) klausimyn —
ankeg. Tyrimo anke4 sudaé 19 klausiny apie gyventaj lytj, gyvenamja vieta, amzij, rikyma,
alkoholiniy gérimy ir kity psichilkg veikiartiy preparai vartojimg. Tyrimo rezultatai bus pristatomi
visuomenei.

3. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

3.1. Mokiny sveikatos priedra rajone vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respubliko
jstatymais ir teiss aktais. Mokyklos sveikatos pri@fds specialistai savo darbe vadovaujasi
Lietuvos Respublikos teis aktais, Biuro nuostatais, Biuro direktoriggakymais, Darbo tvarkos
taisykkemis ir pareiginiais nuostatais.

3.2. Apibendring informacig iS mokykly pagal gydytojo iSduat pazyngjima ,Vaiko
sveikatos pazygjima (forma Nr. 027-1/a) Biurui pateikia visuomsn sveikatos prie#iros
specialistas, vykdantis mokinsveikatos prieZira mokyklose. Suvestiis duomenys bus kaupiami,
lyginami ir atsizvelgiaritjy duomenis bus planuojamos veiklos priegsgn

3.3. Atlikus mokiny 2012 mej profilaktiniy patikrinimy duomem analiz, pagal mokyki
visuomenrs sveikatos specialigt(Ciy) pateiktas sveikatos pazyjimy formas Nr. 027-1/a, buvo
nustatyta, kad Tel§irajone 2012 m. iS5 6261 mokinio sveikaiasitikrino 6120 mokim (97,75
proc.), tai beveik 2 proc. maziau nei 2011 m. (88cp.

3.4. 2012 m. analiés rezultatai parad kad dazniausiai Telgirajono savivaldyés bendrojo
lavinimo mokykl; mokiniams nustatyti skeleto-raumgnistemos (28,2 proc.), regos (24,5 proc.),
kvépavimo sistemos (9,5 proc.), endokriggrsistemos (3,7 proc.) ir Sirdies ir kraujagysistemos
(3,4 proc.) sutrikimai. Lyginant su 2011 m. svedsatsutrikimai lieka tie patys, tik 2012 m.
padaugjo skeleto-raumeansistemos sutrikimp (2011 m. — 23,4 proc., 2012 m. - 28,2 proc.), pap
padaugjo kvépavimo sistemos (2011 m. — 5,4 proc., 2012 m. p8gs.), Sirdies ir kraujagysli
sistemos (2011 m. — 2,7 proc., 2012 m. — 3,4 pioehdokrinires sistemos (2011 m. — 2,5 proc.,
2012 m. — 3,7 proc.) sutrikiym

3.5. Miréty susirgimy pagrindires priezastys yra mokigpi mazas fizinis aktyvumas,
laisvalaikio leidimas prie televizoriaus ir kompub, netaisyklinga mityba, netaisyklingas
sedéjimas pamoly metu (netaisyklingai pasirinktas suolas, ava)yuprirg ir kt.), ir kt.

3.6. Visuomeas sveikatos prieitra mokyklose vykdantys specialistai:

Specialist Specialisy | Specialist pasiskirstymas Specialisg iSsilavinimas
etaty skatius skatius pagal uzimam etat (specialylg)
1ir 0,5- | iki | pagal | Visuomeres | Bendruomess | kita
daugiau| 1,0 | 0,5 | prieds | sveikatos slaugytojos
specialistai
1* 2* 3* 4* | 5* 6* 7 8 9
7
(gyvenamosiose
vietowese,
turinciose 3
takst. 7 7 - - - 2 5 -
ir daugiau
gyventoj)
4
(gyvenamosiose
vietowese,
turinciose
maziau kaip 5 1 3 1 - - 5 -
3 takst.
gyventop)

3.7. Sveikatos prieéira mokykloje vykdoma pagal mokyklos sveikatos piiegs veiklos
plarng, kurj rengia mokyklos administracija kartu su visuogsesveikatos prie#ros specialistu,



atsizvelgdama mokyklos poreikius ir vykdomos visuomensveikatos prie#iros nacionalinius ir
vietos prioritetus. Visuomes sveikatos prie#ros specialisto darbo planikrina Vaiky ir jaunimo
sveikatos prieZiros specialistas.

3.8. 2012 m. vasarioénuo buvo paskelbtas sveikatingume@nesiu. Su tokia nuostata
TelSiy rajono mokyklose buvo organizuojami paskaitos-4msnai ,,Jogos paslaptys Siuolaikiniam
jaunimui“. Siy paskaiy-uzsiémimy tikslas - supazindinti moksleivius ir mokytojus su ftliu
gyvenimo kidu.

3.8.1. Jogos uzsnimai pravesti 20 Telgi bendrojo lavinimo mokykl ir darzeli.
Uzsiémimuose dalyvavo darzelinukai, mokiniai ir mokyioja

3.8.2. 2012 m. vasario én. TelSij bendrojo lavinimo mokyklose ir darZeliuose buvo
organizuojamos masia mankstos ,Trumpa mankSta — gera sveikata® irtagbgrimo akcijos
,Gamtos dovana puikiai savijautai — arbatos pugdélySios akcijos buvo skirtos infekciniir
neinfekciny ligy profilaktikai.

3.8.3. Informacija publikuota Biuro internetinianpuslapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyes tinklapyje www.telsiai.lt ir tinklapiuose www.telsietis.It bei
www.telsiai.info.lt

3.8.4. Straipsnis ,Sveikatingumoémuo Pavandefe” publikuotas rajoniniame laikraStyje
»T1€elSiy Zinios* 2012 m. kovo 02 d. Nr. 18 (1246).

3.9. 2012 m. gegi® menes Biuras kartu su Sveikatos mokymo irdigrevencijos centru
atliko ,Mobiliyjy telefon; naudojimosi paplitimo ir ypatugi tyrima. Tyrimo tikslas - pléiau
suzinoti tikgji mobiliyjy telefony naudojimo tarp vaik masg, bei ar telefonais yra naudojamasi
tikslingai, ar laikomasi saugaus naudojimo rekonaeijg. Tyrime dalyvavo 4, 8,11 klasmokiniai
ir mokykly vadovai.

3.10. 2012 m. gegeg 31 d., visose Tel$i bendrojo lavinimo mokyklose buvo
organizuojama masirbalion; patimo akcija Pasaulinei dienai be tabako paitiin

3.10.1. Informacija publikuota Teigirajono savivaldy&s Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt

3.11. 2012 m. rugpfio 2 d. Biuras suorganizavo rengifKai masy Sirdys plaka iSvien“.
Renginio tikslas — pritraukti kuo daugiau vaik jaunimo uzsiimti pozityvia veikla, propaguoti
sveiky gyvensen, aktyviai dalyvauti sportiniame gyvenime, turinaagpraleisti vasaros atostogas.
Pagal parengtus nuostatus dalyvavo (7-13;mat (13-16 meg) vaiky ir jaunimo grugs. Rengif
organizuoti paé&jo TelSiy rajono savivaldyés Svietimo, kuliros, sporto ir jaunimo reikalskyrius,
bei mokykl; kiino kulfiros mokytojai. Renginyje dalyvavo 19 komand70 vaiky). Grupy
nugaktojai liepos mén. 27 d. vykoj finalinj respublikin rengir, kuris vyko Plungs rajone,
Nacionaliniame Zemaitijos parke.

3.11.1. Informacija publikuota Biuro internetinianpeislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai.lt tinklapiuosevww.telsietis.lf www.telsiai.info.lt

3.11.2. Publikuoti straipsniai:

LaikraStyje ,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. birzeli®2 d. Nr. 63 (9336) ,Kai sy Sirdys
plaka iSvien*.

LaikraStyje ,Kalvotoji Zemaitija“ 2012 m. birzeli@3 d. Nr. 72 (9345) ,Kai sy Sirdys
plaka iSvien*.

Laikradtyje ,Kalvotoji Zemaitija* 2012 m. rugp§io 18 d. Nr. 85 (9367) ,Vaik gatws
krepSinio finalas".

3.12. 2012 m. ruggo 24-28 d. Biuras organizavo jgyvendino kuprini swerimo akcig.
Akcijos metu mokykl visuomers sveikatos prie#ros specialigis s\weré mokiniy kuprines bei
patius mokinius tam, kadiby galimajvertinti, ar kuprigs svoris yra optimalus. Akcijos metu iS
viso buvo pasvertos 1140 TejSniesto ir rajono pradigibei 5 ir 6 klasay mokyklinés kuprires (
115 — antroly, 114 — tréioky, 147 — ketvirtok, 388 — penktol, 376 — SeStak. 70 (6,2 proc. vis
pasvery kupriniy) mokiniy kupriniy svoris virsijo 15 proc. vaiko svorio. Pagal nugtas higienos
normas kuprias svoris neturi virSyti 10 proc. vaiko svorio. Buidalinti plakatai ,,Ar zinai kokia
turi bati mokykliné kuprine?“, kuriose nurodytos rekomendacijod #uprinés svorio, kokybs ir
tinkamo nesiojimo.

3.11.1. Informacija publikuota Biuro internetinianpuslapyjewww.telsiurvsb.li TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai.ltir tinklapiuosewww.telsietis.ltbei www.telsiai.info.lt




3.12.2. Straipsnis publikuotas ,Mokyklinikupriniy sverimo akcijos rezultatai“ laikrastyje
»1€elSiy zinios* 2012 m. spalio 19 d. Nr. 82 (1310).

3.13. Pasaulis Sirdies dienai ,,Vienas pasaulis, vieni namaingigirdis* pamiati 2012 m.
rugsejo mén. TelSi; rajono mokyklose buvo organizuojamos paskaitesiply konkursai, akcijos.

3.14. 2012 m. spalio éneg 17 TelSy rajono mokykl; skaitytos paskaitos ,Merginlytinis
brendimas ir asmens higiena“. Paskaitos buvo ski&d0 klasj mokinems. Paskaif tikslas —
suteikti daugiau Zimj apie lytirg, reprodukcig sveikaf, jos iSsaugojirp bei suformuoti tinkamus
asmens higienogiudzius aktyvaus lytinio brendimo laikotarpiu. Pasésé dalyvavo 750 mokiqi
Paskaitas skaitlektore-akuSeé Dalia Sungailiea.

3.14.1. Informacija publikuota Biuro internetinianpislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai.lt, tinklapiuosevww.telsietis.Itir www.telsiai.info.lt

3.15. 2012 m. spalio éneg TelSy rajono bendrojo lavinimo mokyklose buvo
organizuojamos pamokos, praktiniai @hsimai, viktorinos ,Akys — didziausias sy turtas”
Pasaulinei regimo dienai pamigti. ISplatinta 8000 atmintini kaip atpalaiduoti akis.

3.15.1. Informacija publikuota Biuro internetiniameslapyjevww.telsiurvsb.lf

3.15.2. Straipsnis ,Varniuose paréia Tarptautia nefikymo diena“publikuotas laikraStyje
»1€elSiy zinios* 2012 m. lapktio 30 d. Nr. 94 (1322).

3.16. Minint Tarptautig nefikymo diery 2012 m. lapkdio ménesg TelSiy rajono bendrojo
lavinimo mokyklose buvo organizuojamos pamokostorikos.

3.17. 2012 m. gruodzio 1-15 d. 11 Tel$ajono bendrojo lavinimo mokyklos dalyvavo
AIDS dienai pamiati Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro organizuojamame ,AIDS PyomasSis®.
Siame renginyje i$ viso dalyvavo 350 mokini

3.18. 2012 m. gruodzio éneg Biuras kartu su Tel§iapskrities VPK VieSosios tvarkos
skyriaus Prevenciniu poskyriu organizavo akcisaugus keliag mokyklg ir namus®. Akcijos
tikslas — tikrinti atSvaitus ir tokiutlu atkreipti moking ir mokytojy démes j savisaug kelyje
tamsiu paros metu bei paskatijgigyti atSvaitus. Akcija buvo organizuojama prielShe rajono
bendrojo lavinimo mokyk.

3.19.1. Informacija publikuota Biuro internetinianpislapyje www.telsiurvsb.lf TelSiy
rajono savivaldyés tinklapyjewww.telsiai.lt tinklapiuosevww.telsietis.Itir www.telsiai.info.lt

3.19.2. Publikuoti straipsniai ,AtSvaittikrinimo akcija“ ir ,Saugus keliag mokykla ir
namus* laikrastyje , Telgi zinios* 2012 m. gruodzio 21 d. Nr. 100 (1328).

3.20. Organizuotos ir pravestos paskaitos, pamokaogkalbiai, diskusijos, viktorinos,
sportires varzybosbei parengti stendai Tel3iajono bendrojo lavinimo mokykl mokiniams
jvairiomis sveikatinimo temomis.

4. Kita sveikatos prieziiros specialisto veikla mokyklose

4.1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsult@acgveikatos ugdymo visuomensveikatos
prieziaros specialigts mokyklose vykdo ir kitas teis aktais numatytas funkcijas.

4.2. Visuomess sveikatos prie#iros specialistas vykdo trawnmegistraciyg. Esant poreikiui
teikia informacig mokyklos vadovams apie traurprevencines priemones.

4.3. Visuomess sveikatos prie#iros specialistas teikia pagalkiino kultiros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fimigpaggumo grupj sgrasus, pagal galimybes
budi sporto renginiuose.

4.4. Visuomens sveikatos prie#iros specialistas renka informagcijapie kasmetinius
mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrim@ormacig ir pristato 3 mokyklos
bendruomenei, teikia informagipendrai savivaldys visuomess sveikatos steélsenos ataskaitai.
Informacija apie mokinj sveikatos sutrikim bikle registruojama pagal bendrosios praktikos
gydytojy iSduot ,Vaiko sveikatos pazygima“ (forma Nr. 027-1/a).

4.5. Visuomess sveikatos prie#ros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gésodarbo
grupése, sprendziatose mokiny psichologines, adaptacijos ir socialines problemas

4.6. Visuomess sveikatos prie#ros specialistas vykdo uzkiamyjy ligy epidemiologirg
prieziirg: gripo epidemijos metu skawoja, kiek moking neatvykstaj mokykla, vykdo
pedikuliozs profilaktinius tikrinimus pagal patvirtiptvarks.

5. Visuomeres sveikatos biuroveiklos problemos
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5.1. Didziausios problemos, su kuriomis susiduridonzo veikloje, yra nepakankamas
biuro finansavimas ir su tuo susjZzmogiskjy istekliy traikumas, perteklinis veiklos planavimo ir
veiklos ataskait skatius, metodigs medziagos apie visuonisveikatos ugdyatrikumas.

5.2. Kai kuriose mokyklose visuomen sveikatos prie#iros specialigs neturi atskig
kabinet; (dirba vienoje patalpoje su kitu mokyklos persaipal

5.3. Gyventaj pasyvus pofiris j sveikatos iSsaugojignr stiprinima.

5.4. Zmogiskjy iStekliy ir patirties vykdant visuomes sveikatos priefira traikumas.

TelSiy rajono  savivaldyés  visuomens Aurelijus Laurinavgius
sveikatos biuro direktorius



