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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2013 METU
VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDROJI DALIS

1.1. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos  Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — ripintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomeneés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Visuomenés sveikatos stebésena, nuolatiné informacijos sklaida gyventojams apie sveikatos
rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje mazinimas bei bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas, propagavimas yra pagrindinés prevencinés gyventojy
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo priemonés, naudojamos 2013 m. Biuro programoje
uzsibréztiems uzdaviniams jgyvendinti. Siekiant sumazinti sergamuma ir mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy, ypa¢ didelis démesys buvo skiriamas gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimui, sveikos gyvensenos mokymui, vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymui.

Biuras atliko Sias veiklas (teiké paslaugas):

1.Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringg), surinko iSsamig informacija apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomengs sveikatos stiprinima bendruomenése jtraukdamas j Sig veikla
bendruomeng ir socialinius partnerius;

3. Vykdé vaiky ir jaunimo visuomengs sveikatos prieziiira, koordinavo visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisty, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose, veikla;

4. Pagal kompetencija organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo
profilaktika;

5. Pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
profilaktika;

6. Pagal kompetencija organizavo uzkreciamyjy ligy profilaktika;

7. Vykdé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

1.  ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1.Biuro struktiira, darbuotojy pareigybiy sarasas yra suderintas su steigéju, etaty normatyvai yra
patvirtinti Tel$iy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. rugséjo 29 d. sprendimu Nr. T1-243 “Dél
biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro maksimalaus
darbuotojy skai¢iaus patvirtinimo”. IS viso yra patvirtinta 14 etaty.

2.2.Biuro etaty skai¢ius 2013 m. gruodZio 31 d.

Pareigybés Etaty skaicius Darbuotoju
skaicius

Direktorius 1 1

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai biure:

visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 2

visuomenes sveikatos stebésenos specialistas 1

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, 11 12

vykdantys sveikatos priezitira mokyklose

IS viso: 14 15




2.3. Direktorius ir du visuomenés sveikatos priezitiros specialistai veiklg vykdo Biure, o 12 visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty - 24-iose TelSiy rajono savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigose.

2.4. Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukStasis universitetinis — 5, aukStesnysis (arba jam
prilygintas)- 9.

I1l. BIURO FINANSAVIMAS
3.1 Biuro finansavimo Saltiniai: savivaldybés biudZeto 1éSos, valstybés biudZeto 1éSos, privalomo

sveikatos draudimo fondo 1é8o0s, Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢Sos.
3.2 2013 m. bendras Biuro finansavimas sudare 381367,98 Lt.

Finansavimo Saltiniai Paskirtis Suma (Lt)
Biuras 86147,48
Savivaldybés biudzeto 1éSos Mokykluz_ 78500
specialistai
IS viso: 164647,48
Valstybés biudZeto 1éS0s Biuras 62600
(Sveikatos apsaugos ministerijos)
Privalomojo sveikatos draudimo léSos Mokykly 147200
specialistai
TelS1y rajono savivaldybés visuomenés Biuras 4070
sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢So0s
Savivaldybés biudzeto 1éSos Biuras 2850,50
(maudykly vandens kokybés monitoringas)
IS viso: 381367,98

3.3.LéSos panaudotos:

3.3.1. ISmokétas darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos;

3.3.2. LéSos panaudotos lektoriy autorinéms sutartims apmoketi, publikuoti straipsniams
rajoningje spaudoje, renginiams ir kt.

3.3.3. Prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonéms, kanceliarinéms prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos rinkiniams, medikamentams ir kt.

3.3.4. Kitoms paslaugoms: vandens méginiy tyrimams, transporto paslaugoms, rysiy
paslaugoms, leidiniy gamybai.

IV. 2013 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

4.1.Parengta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
2013 m. vykdyto projekto ,,Vaiky, lankanéiy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, ir bendrojo
lavinimo mokykly moksleiviy kokybés ir subalansuoto maitinimo kontrolé TelSiy rajone*
ataskaita.

4.2 Parengta Savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros priemoniy jgyvendinimo ataskaita,
skirta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pagal TelSiy rajono savivaldybés
administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 2013 m. rugpjucio 05 d. pasirasytg
Sveikatinimo veiklos sutartj Nr. (S-212).

4.3.Parengta Sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m. ataskaita Nr. 41-1- sveikata (pateikta 2014-01-
10).

4.4 Parengta Biuro 2013 mety veiklos programa, patvirtinta TelSiu rajono savivaldybes tarybos
2013 m. kovo 21 d. sprendimu Nr. T1-142.

4.5.Parengta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2012 m. veiklos ataskaita,
patvirtinta Tel$iy rajono savivaldybes tarybos 2013 m. kovo 21 d. sprendimu Nr.T1-125.



4.6. Parengta 2013 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita (pateikta
Telsiy rajono savivaldybés gydytojui, 2014-01-08).

V. BIURO VEIKLA

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims Tel$iy rajono savivaldybés teritorijoje.

Biuro veikla organizuojama ir vykdoma remiantis Tel$iu rajono savivaldybés tarybos 2013 m.
kovo 21 d. sprendimu Nr. T1-142 patvirtinta Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2013 mety veiklos programa, TelSiy rajono savivaldybes tarybos 2011 m. gruodzio 29 d.
sprendimu Nr. T1-365 patvirtinta ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebesenos
2012-2014 metu programa” bei TelSiy rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos 2013 m. rugpjucio 05 d. pasirasyta Sveikatinimo veiklos sutartimi Nr. (S-212) ir kt.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Igyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg Tel$iy rajono savivaldybés bendruomengje t.y.
didinant TelSiy rajono gyventojy informuotuma apie uzkreCiamyjy ligy profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo buda, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
igudzius, Telsiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos jvairios
prevencings sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms gyventojy grupéms pagal prioritetines sritis.

1 UZzdavinys Vykdyti Visuomenés sveikatos stiprinimag savivaldybés

bendruomenéje
Veikla: Vykdyti sveikatos propagavima, bei Visuomeneés, valdymo institucijy
informavima ir konsultavima Visuomenés sveikatos klausimais
Eil. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus
Nr. verte
1.  Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos 164
propagavimo tema
2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 3472
3.  Informaciniai pranesimai 31
4.  Straipsniai (regioningje spaudoje, internetiniuose puslapiuose) 74
5.  Parengtos metodinés priemonés 3
6.  Duoti interviu Ziniasklaidai 14

Veiklos aprasymas:

Neinfekciniu ligu profilaktika

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. sausio-gruodzio mén. (13 renginiy, dalyviai - 334 gyventojai (1 lentelé).

TelSiy rajono jstaigose buvo organizuota prevencine akcija ,,Sveikata — didZiausias Zmogaus
turtas®, kurios tikslas supazindinti gyventojus su nemokamomis prevencinémis
programomis, finansuojamomis i§ PSDF biudZeto léSy, bei kiino masés sudéties
analizatoriumi iStirti kiino masés sudét] (nustatyti kiino masés indeksg, raumeny mase,
procentinj kiino riebaly kiekj, visceraliniy riebaly lygj, kauly mas¢, metabolinj amziy,
procentinj kiino vandens kiekj, dienos kalorijy normg) pakomentuoti gautus rezultatus,
suteikti rekomendacijas.

1 lentelé. Prevencinés akcijos ,,Sveikata — didZiausias Zzmogaus turtas* vykdymas 2013 m.



Eil. Data Vieta Dalyviy

Nr. skaiCius

1. | 2013-01-24 | 11.00-14.00 val. Regionin¢ TelSiy ligoniné 15

2. | 2013-01-31 | 10.00-13.00 val. TelSiy rajono savivaldybé 30

3. |2013-02-07 | 10.00-11.00 val. Muzikos mokykla 20

4. |2013-02-20 | 11.30 val. TelSiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 26

5. ] 2013-02-21 | 11.00 val. Tel$iy rajono savivaldybés zemés plétros skyrius 10

6. |2013-02-28 | 9.00-12.00 val. AB ,,Zemaitijos pienas* 14

7. | 2013-04-22 | 9.00-12.00 val. AB ,,Zemaitijos pienas* 23

8. | 2013-04-29 | 10.00-12.00 val. Vaiky globos namai 14

9. |2013-05 VS] Teliy regioninis profesinio mokymo centras; 78

2013-06 Varniy Motiejaus Valanc¢iaus gimnazija;
Pavandenés pagrindiné mokykla;
Janapolés pagrindiné mokykla.

10. | 2013-06-18 | 9.00-11.00 val. Seneliy globos namai 22

11. | 2013-10-15 | 18.00 val. Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné¢ mokykla 35

12. | 2013-12-05 | 18.00 val. Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné¢ mokykla 27

13. | 2013-12-11 | 13.00 val. Treciojo amziaus universitetas 20

Viso: | 334
2. 2013 m. rugséjo 30 d. (1renginys, dalyviai — 76 gyventojai).
Bendradarbiaujant su TelSiy specialigja mokykla TelSiy miesto Turgaus aikstéje organizuota
Pasaulinés Sirdies dienos mingjimas. Susirinkusius dalyvius visuomenés sveikatos biuro
darbuotojai konsultavo Sirdies ir kraujotakos sistemos klausimais, matavo kraujospudi,
vai$ino kar$ta arbata. Dalyviai palaikydami Sios dienos minéjimo akcija — sustojo grandine
sudarydami simboling Sirdies formg ir jsiamzino nuotraukoje.
3. 2013 m. spalio 15 d. (1 radijo laida, trukmé 15 min.).

Spalio 15 dieng radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje buvo minima Pasauliné
regé¢jimo diena. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas M. Karecka 10.00 val. ryto
moké klausytojus atpalaiduojanciy akiy mankStos pratimy, aiSkino pratimy svarba
regéjimui.

Informacijos sklaida:

Parengtas informacinis praneSimas ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras
kvieCia sudalyvauti prevencinéje akcijoje Sveikata - didZiausias zmogaus turtas®,
publikuotas 2013-01-23 TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.

Parengtas straipsnis ,,Sirdies dienos minéjimas“. 2013-09-25 publikuota Telsiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Tinklapyje
www.renginiai.info.

Informacija apie Biuro organizuojamg Pasaulinés Sirdies dienos minéjima vieSinta radijo
stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata —
pats didZiausias zmogaus turtas“ rugs¢jo 3 d., 10 d., 17 d., 24 d., spalio 1d.
Parengtas straipsnis ,,Pasaulinés Sirdies dienos ming¢jimas TelSiuose®.
publikuotas laikrastyje ,,TelSiy Zinios* Nr. 77.

Parengtas straipsnis ,,Spalio 10 d. — Pasauliné regéjimo diena“. 2013-10-10 publikuotas
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

2013-10-04



http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.telsiurvsb.lt/
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Fizinio aktyvumo skatinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2013 m. sausio 26 d. (1 renginys, 23 dalyviai).

Buvo organizuotas zygis su slidémis ,,Snaigés zygis“ prie Zakso kalno. Tikslas — skatinti
jvairaus amziaus gyventojy fizinj aktyvuma, propaguojant Ziemos sporta.

2013 m. vasario 9 d. (1 renginys, 25 dalyviai).

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas kartu su
TelSiy rajono orientavimosi sporto klubu ,,TelSiai* organizavo Slidin€jimo varzybas prie
Zakso kalno. Tikslas — skatinti jvairaus amziaus gyventojy fizinj aktyvuma, propaguojant
Ziemos sportg.

2013 m. sausio - kovo, spalio-gruodzio mén. (30 uzsiémimu, 812 dalyviy).

Skatinat TelSiy rajono gyventojy fizinj aktyvumg, sveikg senéjimg TelSiy ,,Atzalyno*
pagrindinés mokyklos sporto salé¢je buvo organizuojamos jvairaus amziaus Zmonéms
mankstos, kurias vedé kiino kultiiros mokytoja Loreta Jankauskiené.

2013 m. sausio - vasario, lapkri¢io - gruodZio mén. (14 uZsiémimy, 243 dalyviai, 2
lentelé).

Biuras siekdamas padidinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvuma bei paskatinti sveika
senéjimg kviet¢ TelSiy rajono gyventojus, kuriems vir§ 50 mety, stiprinti savo fizing
sveikatg dalyvaujant prevencingje akcijoje ,,Sveikas senéjimas*.

2 lentelé. Prevencinés akcijos ,,Sveikas senéjimas‘ vykdymas 2013 m.

Eil. | Data Kur vyko renginys ,,Sveikas senéjimas* Dalyviy
Nr. skaicius
1. 2013-01-05 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 12
2. 2013-01-12 TelSiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 15
3. 2013-01-19 Telsiy ,,Ateities™ pagrindinés mokyklos baseinas 16
4. 2013-01-26 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 16
5. 2013-02-02 Telsiy ,,Ateities™ pagrindinés mokyklos baseinas 11
6. 2013-02-09 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 11
7. 2013-02-23 TelSiy ,,Ateities* pagrindinés mokyklos baseinas 14
8. 2013-11-09 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 10
9. 2013-11-16 TelSiy ,,Ateities* pagrindinés mokyklos baseinas 16
10. 2013-11-23 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 33
11. 2013-11-30 Telsiy ,,Ateities* pagrindinés mokyklos baseinas 25
12. 2013-12-07 Telsiy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos baseinas 21
13. 2013-12-14 Telsiy ,,Ateities* pagrindinés mokyklos baseinas 29
14. 2013-12-21 TelSiy ,,Ateities* pagrindinés mokyklos baseinas 14

Viso: 243
5. 2013 m. balandZio-lapkri¢io mén. (25 uzsiémimai, 232 dalyviai).

Gyventojams buvo organizuoti Siaurietisko ¢jimo mokymai. Tai éjimas su specialiomis
lazdomis, taikant ,,Alfa* technika t.y. kai vienu metu dirba daugelis kiino raumeny grupiy
(pilvo, nugaros, ranky, peiy, kriitinés, kojy). Siaurietiskas ¢jimas pladiai taikomas kaip
gydymo forma ir yra veiksmingas gydant kvépavimo ir kraujotakos sutrikimus, stuburo
ligas, osteoporoze. Jis puikiai tinka vyresnio amziaus, antsvorio, sgnariy ir nugaros
problemy turintiems zmonéms, nes iki 30% maziau apkrauna judéjimo aparatg. Siaurietisko
¢jimo mokymai organizuoti tiek TelSiy miesto, tiek rajono gyventojy bendruomenéms (3
lentelée).

3 lentelé. Siaurietisko éjimo mokymai 2013 m.

Eil. | Data Kur vyko renginys ,,Siaurietiskas ¢jimas®: Dalyviy
Nr. skaiius
1. 2013-04-25 17.45 val. Telsiai 13




2. 2013-04-30 17.45 val. Telsiai 11
3. 2013-05-02 18.00 val. TelSiai 8
4. 2013-05-07 18.00 val. Telsiai 9
5. 2013-05-14 18.00 val. Tel$iai 6
6. 2013-05-16 18.30 val. Telsiai, Zygis skirtas Pasaulinei judéjimo dienai 7
7. 2013-05-21 18.00 val. Telsiai 8
8. 2013-05-23 18.30 val. Telgiai — Ilgio ez. Zygis skirtas Pasaulinei 13
judéjimo dienai paminéti
9. 2013-05-28 18.00 val. Tel$iai 7
10. | 2013-05-30 18.00 val. Telsiai — Dievo kréslo miSkas 11
zygis skirtas Pasaulinei judéjimo dienai paminéti
11. | 2013-06-04 18.00 val. Telsiai 11
12. | 2013-06-06 18.00 val. Telsiai — ,,Germanto vila®“ Zygis 9
13. | 2013-09-12 18.00 val. Upyna 13
14. | 2013-09-16 17.45 val. Telsiai 20
15. | 2013-09-24 17.45 val. Telsiai 13
16. | 2013-09-26 17.45 val. Telsiai 12
17. | 2013-09-27 18.00 val. Luoké 5
18. | 2013-10-02 17.45 val. Telsiai 10
19. | 2013-10-03 17.45 val. Telsiai, zygis aplink Mascio eZera 13
20. | 2013-10-04 17.45 val. Tel$iai 7
21. | 2013-10-16 17.45 val. Telsiai 10
22. | 2013-10-18 17.45 val. Tel$iai 2
23. | 2013-10-22 17.30 val. Telsiai 9
24. | 2013-10-24 17.30 val. TelSiai, baigiamasis Zygis - VieSvénai 5
Viso: 232

6.

Bendradarbiaujant su Varniy bendruomene dél gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo,

SiaurietiSko €jimo mokymy ciklui (5 uzsiémimams) Varniy bendruomenei buvo paskolintas
inventorius, reikalingas mokymams.

Bendradarbiaujant su skauty stovykla ,,Gério pédomis“ liepos 6-14 d. buvo

organizuojami SiaurietiSki €¢jimai stovyklos sve¢iams.

2013 m. rugséjo-lapkri¢io mén. (15 uZsiémimy, 99 dalyviai (darbingo amZiaus
gyventojai).

Buvo organizuotos grupinés fizinés treniruotés sporto klube ,,Sportesa®. Tikskiné grupé —
darbingo amziaus zZmoneés. Rugs¢jo — spalio mén. vyko grupinés mankstos pavadinimu
,Kiino dizainas®“. Kiino dizainas - nedidelio intensyvumo treniruote¢, siekiantiems padidinti
raumeny jéga ir iStverme, skirtingy kiino daliy lankstumg ir judesio amplitude. Treniruotés
metu naudojamos elastinés gumos, svareliai, jvairus sportinis inventorius. Lapkri¢io mén.
vyko grupinés treniruotés pavadinimu ,Kardio treniruotés”. Kardio treniruotés - tai
intensyvios ir skirtos sveikiems bei jau sportuojantiems zmonéms. Treniruoc¢iy dalyviy metu
Sirdies ritmas didinamas 60-80%. Kardio treniruotés yra vienas i§ efektyviausiy biidy mesti
svor}, stiprinti Sirdies kraujagysliy sistema, didinti raumeny iStverme.

2013 m. lapkricio 2 d. (1 renginys, 20 dalyviu).

TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras skatindamas bendruomeniy
saviveiklos iniciatyvas bei fizinj aktyvuma bendradarbiavo su atviru TelSiy jaunimo centru
ir padéjo suorganizuoti véliniy zygj. Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma bei paminéti Vélines,
aplankyti kapus, prisimenant i$é¢jusius, uzdegant Zvakutes ant uzmir$ty kapy. Zygio
marsrutas sieké apie 15 kilometry, dalyviai pagerino savo $irdies darba, fizine bikle. Zygio
finiSas ant DZziugo kalno, kur dalyviy jau laukeé lauzas ir zemaitisko folkloro kolektyvas
,Ontrép”.

Informacijos sklaida:



Parengtas informacinis praneSimas ,,Informacija ziemos sporto mégéjams®, kuris paskelbtas
radijo stotyje XXL FM, publikuotas 2013-01-23 Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt., kituose informaciniuose tinklalapiuose www.telsietis.It.

Publikuotas straipsnis laikrastyje ,,Tel§iy Zinios* 2013 m. sausio 22 d. Nr 6. (1335) 7 p.
»dnaiges zygis® ir ,,Slidinéjimo varzybos®;

Publikuotas straipsnis laikrastyje ,,Penktadienio Zemaitis*“ 2013 m. vasario 8 d. Nr 6.(865)
15 p. ,,Ziemos sporto mégéjai issirengé j ,,Snaigés zygj*.

Publikuotas straipsnis laikrastyje ,,Penktadienio zemaitis* 2013 m. vasario 15 d. Nr. 7 (866)
»dlidingjimo varzybos subtré Telsiy slidininkus®;

Publikuotas straipsnis laikrastyje ,,Kalvotoji Zemaitija“ 2013 m. vasario 14 d. Nr 19. (9440)
8 p. ,,Snaiges zygio dalyviai — nuo 8-eriy iki 80-ies*.

Parengtas leidinys (plakatas) ,,Snaigés Zygis ir slidin€¢jimo varzybos®, iSplatintas mieste
2013-01-07, tirazas 30 vnt.

Parengti informaciniai praneSimai ,,Kvie¢iame TelSiy gyventojus ] nemokamas mankstas®,
kurie publikuoti 2013-01-09, 2013-08-27 biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;
Visuomenés sveikatos biuro socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
kituose tinklapiuose www.telsietis.It, www.renginiai.info.

Informacija apie Biuro organizuojamas fizinio aktyvumo skatinimo priemones t.y.
nemokamas mankstas TelSiy rajono gyventojams vieSinta radijo stoties XXL FM
tiesioginiame eteryje Visuomeneés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias
Zzmogaus turtas“ spalio 15 d., 22 d., 29 d., lapkri¢io 5 d., 12 d., 19 d.

Parengti informaciniai straipsniai ,,Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas TelSiuose®,
»Sveikas senéjimas - ilgesnis gyvenimas®, kurie publikuoti Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt ir socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
Publikuotas straipsnis laikrastyje ,,Kalvotoji Zemaitija“ 2013 m. lapkri¢io 5 d. Nr. 124
(9545) ,,Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras kviecia®.

Informacija apie Biuro organizuojamas fizinio aktyvumo skatinimo priemones t.y.
prevencing akcija ,,Sveikas senéjimas® vieSinta radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje
Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas‘
spalio 22 d., 29 d., lapkri¢io 5 d., 12 d., 19 d.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Kvietimas j SiaurietiS$ko ¢jimo mokymus*. 2013-03-12
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Kvietimas j SiaurietiS$ko ¢jimo mokymus 2013%. 2013-
05-03 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; 2013-05-08 publikuota www.sam.lt.

Parengtas straipsnis ,,Siaurietiskas ¢jimas Tel3iuose™ 2013-06-12 publikuota informacija
Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It.

Parengtas informacinis praneSimas ,,TelSiy rajono gyventojai kvieCiami ] nemokamus
SiaurietiSko  ¢jimo mokymus®. 2013-08-27 publikuota informacija TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsh.lt.Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
Tinklapyje www.renginiai.info.

Publikuotas straipsnis ,,Siaurietiskas ¢jimas pradZiugino Varniy bendruomene® laikrastyje
,Kalvotoji Zemaitija* 2013-10-05 Nr.112.

Informacija apie Biuro organizuojamus nemokamus Siaurietiko éjimo mokymus vieSinta
radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje
»Sveikata — pats didziausias zmogaus turtas® rugséjo 3 d., 10 d., 17 d., 24 d., spalio 1d., 8d.,
15d., 22 d.

Publikuotas informacinis pranesimas ,,Kvie¢iame j kiino dizaino uzsiémimus* 2013-09-11
Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
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e Publikuotas informacinis praneSimas ,, KARDIO treniruotés® 2013-10-24 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Informacija apie Biuro organizuojamus kiino dizaino ir ,,Kardio* treniruoCiy uzsiémimus
vieSinta radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo
laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas* rugséjo 24 d., spalio 1d., 8d., 15 d., 22
d., 29 d., lapkri¢io 5 d., 12.d., 19 d.

e Publikuota informacija ,,Véliniy zygis TelSiuose* TelSiy rajono savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com 2013-10-31.

e Pateikta informacija radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos
biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias zmogaus turtas* spalio 29 d. 10.00 val.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. vasario 27 d. (1 renginys, 40 dalyviy (ikimokyklinio ugdymo jstaigy
auklétiniai).
Bendradarbiaujant su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis TelSiy lopselyje-darzelyje ,,Mastis*
organizuotas konkursas apie dantuky priezitirg. Tikslas - jvertinti ikimokyklinio amziaus
vaiky Zinias apie dantuky prieziiirg ir jy valymo igtdzius.

Informacijos sklaida:
e Parengtas straipsnis ,,Burnos sveikata“ kuris 2013-10-10 publikuotas TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Alkoholio, narkotiku, tabako, Kkitu psichika veikian¢iu medZiagu vartojimo prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. geguzés 31 d. (1 renginys, 4 dalyviai).
Visoje Lietuvoje surengta jau tradicija tapusi vienos dienos akcija ,,Gimiau nertikantis/ti*.
Akcijos metu marSkinéliai su uzraSu ,,Gimiau nertikantis* arba ,,Gimiau neriikanti“ yra
apdovanojami geguzés 31 diena, Pasauling dieng be tabako, gime¢ naujagimiai. VS| TelSiy
regioningje ligoningje ta dieng gimé du mazyliai. TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro dovanélémis (knygutémis ,,Rikymo jtaka mamos ir vaiko sveikatai" bei
unikaliais smélynukais) buvo apdovanoti ir visi kiti AkusSerijos-ginekologijos skyriuje
mergaité ir 3 berniukai.

2. 2013 m. geguzés 31 d. (1 renginys, 400 dalyviu).
Minint Pasauling dieng be tabako buvo organizuota visuotiné akcija ,,Gél¢ vietoj cigaretes®.
Siy mety akcijos tikslas buvo atkreipti démesj j tabako pramone bei jos naudojama strategija
pritraukti naujy vartotojy. Akcijos metu TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras moksleiviams, pedagogams, miesto gyventojams iSdalino apie 400 popieriniy géliy su
informacija apie tabako reklamos jtaka, zalg sveikatai. IS viso visos akcijos metu Lietuvoje
buvo iSdalinta apie 20 000 popieriniy gély¢iy. Tokiu budu gyventojai buvo skatinami
susimastyti apie tabako gaminiy reklamos jtakg vartotojams, pristabdyti Siy priklausomybe
kelianciy, zalingy sveikatai produkty pardavimus auganciose rinkose.

Informacijos sklaida:
e Parengtas informacinis praneSimas ,,Pasaulis pasitiko Pasauling dieng be tabako su akcija
,Gélé vietoj cigaretés”, publikuotas 2013-06-07 Biuro internetiniame puslapyje
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www.telsiurvsb.lt., ir  kituose informaciniuose tinklalapiuose:  www.kalvotoji.lt,
www.telsietis.lt, www.telsiuligonine.lt.

e Publikuotas straipsnis rajonin¢je spaudoje - laikrastyje ,,Kalvotoji Zemaitija“ 2013 m.
birzelio 4 d. Nr. 62 (9483) ,,Leiskit gimti ir augti sveikam®.

Sveikatos sauga ir stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. sausio-kovo, spalio-lapkri¢io mén. (2 mokymu ciklai: 7 paskaitos, 2
ekskursijos po akuSerijos ginekologijos skyriy, 10 praktiniy uzsiémimy, 118 dalyviy).
Organizuoti mokymai né$ciosioms ir blisimiesiems téveliams. Paskaity tikslas — suteikti
daugiau ziniy apie néStumo metu vykstancius pokycCius, pasiruoSimg gimdymui, patj
gimdymo procesa, naujagimio prieziirg, maitinimg bei pakonsultuoti riipimais klausimais.
Biisimas mamas ir té¢ius konsultavo ilgamete patirt] turintys specialistai. Tai yra akuseré J.
Remeziené (i§ VS| Regioninés TelSiy ligoninés), akuseré A. Grigaliiiniené (iS VS]
Respublikinés Siauliy ligoninés Moters ir vaiko klinikos), gyd. K. Vitkauskas (i§ UAB
»Plungés Sveikatos centro®). Jie skaité paskaitas temomis ,NéStumo fiziologija,
pasiruosimas gimdymui, gimdymo eiga, etapai®, ,,Zindymas, jo nauda kidikiui ir mamai*,
»Naujagimio priezilira, zindymo patarimai, kriity problemos®, ,Naujagimio kudikio
maitinimas“, o manks$tas ved¢ O. Statkuviené¢ (i§ VS| Regioninés TelSiy ligonings).
Dalyviams taip pat buvo suteikta galimybé apsilankyti VS| Tel$iy Regioninés ligoninés
Akuserijos-ginekologijos  skyriuje, apzituréti gimdyklas, palatas, pabendrauti su
pagimdziusiomis moterimis bei pasikonsultuoti riipimais klausimais.

2. 2013 m. kovo mén. (20 uzsiémimy/seansy, 25 dalyviai (vaikai)).

Bendradarbiaujant su VS] Regioninés Telsiy ligoninés gydytoja vaiky pulmonologe A.
StorpirStiene bei L. JanCauskienés jmone ,,Druskos kambariu® buvo sudarytos galimybés
tikslinei grupei (vaikams, kuriems yra patiméjusi astma ar uzsitesé plauciy, kvépavimo taky
ligos) kovo ménesj lengvatinémis salygomis (2 Lt uz seansg) lankytis drusky kambaryje ir
taip padéti sustabdyti tolimesnj ligos progresavimg bei pagerinti vaiky sveikatos biikle.
Vaikai lankési nuo kovo 4 d. iki kovo 29 d.

3. 2013 m. balandzio 26 d. (1 renginys, 650 dalyviy).

Bendradarbiaujant su TelSiy rajono savivaldybe ir TelSiy rajono savivaldybés Svietimo,
kultiiros, sporto ir jaunimo reikaly skyriumi organizuotas nacionalinis renginys ,,Sveikata
stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva“. Mieste vyko iSkilminga mokykly eisena nuo
Tel$iy Zemaités gimnazijos iki Tel$iy Zemaités dramos teatro, kuriame buvo apdovanojami
sveikatg stiprinancioje veikloje pasiZymej¢ asmenys. Renginio dalyviai — 17-kos mokykly
atstovai 1§ TelSiy Jaunimo mokyklos, Telsiy ,,AtZalyno*, ,,Kranto*, ,,Germanto®, ,,Ateities*
pagrindiniy mokykly, Tel3iy ,,DZiugo®, ,,Zemaités*, Vi] Vincento Borisevi¢iaus gimnazijy,
TelSiy r. Pavandenés, Janapolés, Kaunatavos, EigirdZziy pagrindiniy mokykly, TelSiy r.
Zarény ,,Minijos“, Nevarény viduriniy mokykly, Tel§iy r. Varniy Motiejaus Valan&iaus
gimnazijos, Tel$iy r. UbiSkés mokyklos-darzelio, TelSiy 1/d ,,Saulute”.

4. 2013 m. spalio 23 d. (1seminaras, 113 dalyviy).

Tel$iy visuomenés sveikatos centras, TelSiy biciuliy ratas, VI TelSiy regiono keliai kartu su
Visuomenés sveikatos biuru organizavo renginj, skirtg sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo
plétrai ,,Sveika bendruomené — sveika ateitis®. Tikslin¢ grupé¢ - mokykly visuomeneés
sveikatos prieziliros specialistai, Svietimo jstaigy darbuotojai, socialiniai darbuotojai.
Renginio tikslas - gilinti mokykly bendruomeniy Zinias apie sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
sampratg, programinj planavimg bei didinti mokykly bendruomeniy gebéjimus rengti
sveikatos programas ir atlikti jy vertinimg._Renginyje praneSimus skaité ir geraja patirtimi
dalinosi Diana Aleksejevaite, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos
skyriaus vedé¢jos pavaduotoja; Ernesta Mikutaite TelSiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté; Stefa Naujokiené, Zemaitijos
psichikos sveikatos centro direktor¢; Giedré Ligeikiene, TelSiy visuomenes sveikatos centro
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Visuomenés sveikatos saugos skyriaus vedé¢ja; Valé Berzien¢, Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugijos TelSiy skyrius, TelSiy rajono Sveikatg stiprinanciy istaigy ir organizacijy tinklo
koordinaciné taryba; Inga Mikiené, TelSiy sporto ir rekreacijos centro metodininké; Gitana
Sniegiené, TelSiy lopSelio- darzelio ,,Sauluté* auklétoja, atsakinga uz judesiy lavinima; Zita
Godiliauskiené, TelSiy lopselio- darzelio ,,Zemaitukas* auklétoja- metodininké; Vaclovas
Ringys, Zemaitijos $auliy 8-osios rinktinés vadas; Inga Kavalitinien¢, Sonata Liaudanskien¢,
Telsiy ,,Germanto* pagrindinés mokyklos pedagoges; Virginija Bykoviené, TelSiy socialiniy
paslaugy centro Zarény dienos centro socialinio darbo organizatoré; Vacys Butkus, TAFF
vaiky ir jaunimo bei masinio futbolo komiteto pirmininkas; Romanas Klingeris, TelSiy
rajono mokiniy parlamento narys.

2013 m. lapkricio 5 d. (1 konkursas, dalyviai - TelSiy rajono savivaldybés gyventojai).
Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras minédamas Europos sveikos
mitybos dieng inicijavo konkursg ir suktré kryziazodj i§ 27 jvairiy klausimy apie maisto
produktus. Tikslas — suteikti Zmonéms naudingos ir sveikatg stiprinan¢ios informacijos apie
kasdieninius maisto produktus. I$sprend¢ kryziazodj gyventojai turéjo galimybe laiméti
skétj.

2013 m. lapkri¢io mén. 18 - 22 d. (1 akcija, dalyviai -TelSiy rajono savivaldybés
gyventojai). TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras paskelbé -
informacijos sklaidos savaite apie antibiotiky vartojimo supratimg. Informacijos sklaidos
savaités tikslas - supazindinti kuo daugiau Zmoniy su antibiotiky vartojimo taisyklémis.

2013 m. rugséjo — gruodzio mén. (14 radijo laidy).

Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras didindamas informacijos, sveikatos
klausimais, sklaidg bendradarbiavo su TelSiy radijo stotimi XXL FM ir nuo rugséjo 3 d.
kiekvieng antradienio ryta 10.00 val., vedé tiesioginiame eteryje laidg ,,Sveikata — pats
didZiausias Zmogaus turtas“. Radijo stoties tiesioginiame eteryje jvyko 14 laidy. Sukurtais
trumpaisiais Saukiniais nuolat buvo reklamuojami biuro organizuojami uzsiémimai. Radijo
laidy metu buvo kalbama Siomis temomis: Sveika mityba ir nutukimo prevencija; Fizinis
aktyvumas; Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.);
Aplinkos sveikata; Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija; LytiSkumo
ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanc¢iy ligy prevencija; Tuberkuliozés profilaktika;
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena; Eduonies profilaktika ir burnos higiena;
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika; Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;
Onkologiniy ligy profilaktika; Skeleto-raumeny sistemos ligy prevencija; Regos sutrikimy
prevencija; Informacijos sklaida apie prevencines programas; Biuro organizuojamy renginiy
vieSinimas; Sveikatos saugos ir stiprinimo, bendrosiomis sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos temomis.

Informacijos sklaida:

Parengti ir publikuoti informaciniai praneSimai ,,Kvietimas ] nés¢iyjy mankstas®, ,,TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kvie€ia® Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; socialiniame Visuomenés sveikatos biuro tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Kituose tinklapiuose www.telsietis.lt;
www.telsiai.info

Parengtas straipsnis ,,Blsimyjy téveliy mokymy pabaiga“, publikuotas 2013-03-28 Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It

Parengti informaciniai bukletai ,,Nemokami mokymai néSciosioms ir biisimiesiems
téveliams®, tirazas 120.

Informacija apie Biuro organizuojamus ,Nemokamus mokymus neésciosioms ir
busimiesiems téveliams* vieSinta radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomengés
sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas‘ spalio 15 d., 22
d., 29 d., lapkricio 5 d., 12 d.

Parengtas straipsnis ,,Haloterapijos nauda®, kuris 2013-03-01 publikuotas
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It

Parengtos informacinés skrajutés dé¢l lengvatiniy salygy tikslinei lankytis drusky kambaryje
,Haloterapijos nauda®, tirazas 50.
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Parengtas informacinis praneSimas ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva*
Telsiuose, publikuotas 2013-04-18 Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
kituose tinklapiuose: www.telsietis.lt, www.telsiai.info

Parengtas informacinis pranesimas “Sveika visuomené — sveika ateitis®, publikuotas 2013-
10-18 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb. It

Publikuota informacija ,,Lapkric¢io 8 d. Europos — sveikos mitybos diena“ 2013 m. lapkricio
6 d TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Pateikta informacija ,,Lapkri¢io 8 d. Europos — sveikos mitybos diena“ radijo stoties XXL
FM tiesioginiame eteryje Visuomenes sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats
didziausias zmogaus turtas* lapkri¢io 5 d., 12 d., 19 d., 10. 00 val.

Parengtas straipsnis laikrastyje ,,TelSiy zinios* 2013 m. lapkri¢io 5 d. Nr.86 (1415)
,Lapkri¢io 8 d. — Europos sveikos mitybos diena®.

Informacijos sklaida apie antbiotikus:

2013 m. lapkri¢io 18 d. socialiniame tinklapyje ,,Facebook® pradéti platinti higienos
instituto sukurti informaciniai filmukai ,,Eziukas®, ,,Panduté®, ,,Lemputé®.

2013 m. lapkri¢io 19 d. 10.00 val. pateikta informacija radijo stoties XXL FM tiesioginio
eterio laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zzmogus turtas®. Laidos metu uzduotas dienos
klausimas gyventojams apie antibiotiky vartojima.

2013 m. lapkri¢io 20 d. socialiniame tinklapyje ,,Facebook® iSplatinta metodiné —
informaciné medziaga ,,Antibiotikai sunaikina tik bakterijas, bet ne virusus®, ,,Jusy vaikas ir
antibiotikai. Be reikalo vartojami antibiotikai gali pakenkti®, ,,PerSalimas? Gripas? Pasveik
be antibiotiky®, ,,Tai svarbu zZinoti — Bakterijy atsparumas*.

2013 m. lapkri¢io 20 d. parengta informacija ir iSplatinti kvietimai TelSiy rajono ir miesto
mokykloms iSsiuntinéti el. pastu mokiniy tévams informacija apie teisingg antibiotiky
vartojima.

2013 m lapkri¢io 21 d. socialiniame tinklapyje ,,Facebook* ir TelSiy rajono savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuro tinklapyje iSplatinta informacija ,,Mums kyla grésmé grjzti |
era, kai dar nebuvo antibiotiky®.

2013 m lapkri¢io 22 d. socialiniame tinklapyje ,,Facebook* iSplatintos pamokancios tikry
pacienty istorijos antibiotiky vartojimo ir susirgimo nuo jy tema.

Onkologiniuy ligu profilaktika

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2013 m. balandzio 19 d. (3 renginiai, apie 50 dalyviy).

10 val. vesta radijo laida ,,Prostatos vézio prevencija, ankstyvoji diagnostika ir gyvenimo su
Sia liga patirtis® XXL FM radijo stotyje. Radijo laidoje dalyvavo Lietuvos serganéiyjy
prostatos véziu draugijos prezidentas Gediminas ZiZys.

11val. vyko seminaras ,,Prostatos véZio prevencija, ankstyvoji diagnostika ir gyvenimo su
Sia liga patirtis“ TelSiy ,,Boc¢iy bendrijos nariams TelSiy apskrities administracijos posédziy
saléje I aukste (adresu: Respublikos g. 32). Seminarg ved¢ Lietuvos serganciyjy prostatos
véziu draugijos prezidentas Gediminas ZiZys. Seminaro tikslai ir uzdaviniai: gilinti
gyventojy zinias apie prostatos vézio susirgimus kaip juos diagnozuoti, gydyti; gilinti zinias
apie prevencines programas siekiant uzkirsti kelig véziniams susirgimams; gilinti Zinias apie
prevencines programas skatinant nustatyti véZinius susirgimus ankstyvojoje stadijoje.

13 val. G. Zizys skaité paskaita ,,Prostatos vézys. Sios onkologinés ligos prevencija“ Telsiy
r. seneliy globos namuose. Paskaitoje buvo apzvelgiamos serganciyjy prostatos veéziu
problemos, dalinamasi gyvenimiska patirtimi, susidiirus su §ia klastinga liga.

2013 m. rugséjo mén. (konkursas, dalyviy skaicius-8 Seimos).


http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.telsietis.lt/
http://www.telsiai.info/
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
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Organizuotas nuotrauky konkursas ,,Sportuoju su téciu®, skirtas paminéti rugséjo 15 d.-
Pasauling kovos su prostatos véziu dieng. Konkursas skirtas Tel$iy miesto ir rajono
gyventojams, vaikams ir jy tévams, kad pastarieji suprasty kokie svarbiis yra savo atzaloms
ir jvertinty prostatos vézio ankstyvosios diagnostikos naudg. Rugsé¢jo 27 dieng konkurso
dalyviai buvo placiau supazindinti su prevencine prostatos vézio programa bei apdovanoti
uz aktyvuma padékos rastais ir simbolinémis dovanomis.

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Seminaras apie prostatos veézj TelSiuose* ir seminaro medziaga
,Prostatos vézys: bijoti ar kontroliuoti?, 2013-04-23 biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It;

Parengtas straipsnis ,,Foto konkursas. Sportuoju su téciu“, 2013-08-27 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Tinklapyje
www.renginiai.info.

Informacija apie Biuro organizuojama prevencinj prostatos vézio konkursa Foto konkursas.
Sportuoju su téciu“ vieSinta radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés
sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didZiausias Zmogaus turtas* rugséjo 3 d., 10
d,17d., 24 d.

Aplinkos sveikata

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. rugséjo 23 d. (1 renginys, apie 100 dalyviy).

Bendradarbiaujant su aktyviais TelSiy miesto BMX dviratininkais surengtas Tarptautinés
dienos be automobilio miné¢jimas TelSiy miesto turgaus aikstéje, Salia laikrodzio boksto.
Renginio metu buvo atlickami BMX dviratininky triukai, buvo bendraujama su gyventojais
aplinkos tarSos ir sveikos gyvensenos temomis, buvo sitiloma kiino sudéties analizatoriumi
jvertinti kiekvienam savo sveiktos biikle bei pasikonsultuoti. ISdalinta 70 vnt. dalomosios
medziagos pavadinimu ,,Kg renkiesi?*

2013 m. geguzés — rugséjo mén. (maudykly vandens kokybés stebésena).

Siekiant apsaugoti Zmoniy sveikatg ir aplinka, sumaZinti maudykly tar$g ir prisidéti prie
maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuras rinko informacijg ir reguliariai teiké informacijg rajono gyventojams apie maudykly
vandens kokybe. Buvo tiriamas Germanto, Liuksto ir Mas¢io eZery vanduo. Maudykly
vandens tyrimai buvo atlieckami vadovaujantis HN92:2007 ,,Paplidimiai ir jy maudykly
vandens kokybé" (Zin., 2007, Nr. 139-5716) ir 2011 mety kovo 7 dienos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-212 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé¢ patvirtinimo” pakeitimo”
nuostatomis. Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés priezitiros laboratorijos
Siauliy skyrius. Per visa maudymosi sezona paimti ir atlikti 8 (a$tuoni) mikrobiologiniai
vandens tyrimai.

Informacijos sklaida:

Parengtas informacinis pranesimas ,,Diena be automobilio* kuris 2013-09-11 publikuotas
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt;  Socialiniame  tinklapyje  www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
Tinklapyje www.renginiai.info.

Informacija apie Biuro organizuojamg renginj ,, Tarptautiné diena be automobilio* vieSinta
radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje
»Sveikata — pats didziausias zmogaus turtas® rugséjo 3 d., 10 d., 17 d., 24 d.

Maudykly vandens kokybés rezultaty informacija pateikta TelSiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame  puslapyje  www.telsiurvsh.lt, socialiniame
tinklalapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB: 2013 m. geguzés 27 d. ,,Maudykly vandens
kokybés rezultatai geguzes 21 d.“; 2013 m. birzelio 27 d. ,,Maudykly vandens tyrimy



http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.renginiai.info/
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.renginiai.info/
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/index.php?id=new&new=156
http://www.telsiurvsb.lt/index.php?id=new&new=156
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rezultatai: maudytis galima*; 2013 m. liepos 19 d. ,,Maudykly vandens kokybé¢ liepos 4 d.*;
2013 m. liepos 29 d. ,,Maudykly vandens kokybé¢ liepos 19 d.*; 2013 m. rugpjicio 21 d.
,»Maudykly vandens kokybé rugpjiicio 1 d.*; 2013 m. rugpjicio 23 d. “Maudykly vandens
kokybée rugpjucio 18 d.*; 2013 m. gruodzio 02 d. ,,Maudykly vandens kokybés ataskaita“.
Publikuoti straipsniai: laikrastyje ,,Kalvotoji Zemaitija“ 2013 m. liepos 02 d. Nr. 73 (9494)
»Maudykly vandens tyrimy rezultatai: maudytis galima®.

Psichinés sveikatos stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. spalio 3 d. (1 renginys, dalyviai - TelSiu rajono seneliu globos namy

gyventojai).

Tikslas - prisidéti prie vyresnio amziaus zmoniy uzimtumo ir psichinés sveikatos
puoseléjimo minint Tarptauting pagyvenusiy zmoniy dieng. Renginio metu senjorus
sveikino miesto meras, socialinés paramos ir ripybos skyriaus vedéja, TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras. Pasirodé miesto mokykly Sokiy kolektyvai,
kultiros centro vaiky ir jaunimo saviraiSkos studijos auklétiniai ir dainavimo studijos
mokinés.

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy zmoniy diena“ kuris 2013-10-11
publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
Informacija apie Biuro organizuojamg renginj ,,Spalio 1 d. — Tarptautiné pagyvenusiy
zmoniy diena“ vieSinta radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos
biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas* spalio 1d., 8d.

Traumatizmo prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. lapkricio 18 d. (1 renginys, dalyviai — TelSiy rajono savivaldybés gyventojai).

Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras miesto centre, Salia laikrodzio
boksto, organizavo Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos minéjima, akcijos
pavadinimu ,,Uz beprasmes aukas keliuose®. Akcijos tikslas: prisiminti beprasmiskai
zuvusiuosius keliuose ir gatvése, pagerbti juos ir pareiksSti uzuojautg artimiesiems, kurie turi
susidoroti su emocinémis, psichologinémis ir finansinémis Siy jvykiy pasekmémis, taip pat
dar karta priminti valstybiy vyriausybéms bei atsakingoms institucijoms, kad biitina
uztikrinti keliy eismo sauguma.

Informacijos sklaida:

Publikuota informacija ,,Lapkri¢io 18 d. — Pasaulin¢ keliy eismo jvykiy auky atminimo
diena® 2013-11-08 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsh.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
Publikuota informacija ,,Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos mingjimo
akimirkos® 2013-11-20 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.

Pateikta informacija ,,Lapkri¢io 18 d. — Pasauliné keliy eismo jvykiy auky atminimo diena‘“
radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje
»Sveikata — pats didZiausias Zmogaus turtas* lapkricio 12 d. 10.00 val.

Uzkrediamu ligu prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:


http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
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1. 2013 m. lapkricio 28 d. (1 renginys, 100 dalyviy).

Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras prisijungé prie ULAC iniciatyvos ir
suorganizavo proty misj skirta paminéti AIDS dienai. Bendradarbiaudami su VSJ ,,Idéjy
ministerija““ Sveikatos biuras surengé AIDS dienos minéjimga per ,,Proty kautynés TelSiuose*
rudens sezono finalg, lapkri¢io 28 dieng. Finale dalyvavo 12 komandy, kuriy kiekvienoje
buvo po 6 komandos narius. Taip pat j kavine kurioje vyko proty kautynés susirinko
komandy sirgaliai, zitirovai, i§viso buvo 100 dalyviy. Renginys prasidéjo 19.00 val. kavinéje
,,Senamiestis“. Renginio vedantysis supazindino visus susirinkusius su ZIV/AIDS, pakvieté
visus prisisegti ant jy staly padétus raudonus kaspinélius, kovos su AIDS simbolius. Proty
kautyniy finalg sudaré 5 turai. AIDS turas buvo trecias. Paskelbus turo pradzig, pries
kiekviena klausima buvo pateikiama informacija apie ZIV/AIDS. AIDS tura sudaré 15
klausimy, kurie buvo uzduodami paeiliui, komandos turédavo vieng minute, vienam
klausimui atsakyti. Viso renginio metu vedantysis bendravo su dalyviais, klausinéjo apie
ZIV/AIDS, o renginio pabaigoje konstatavo: , Noriu pasidziaugti, kad nuo §io vakaro visi &ia
susirinke ir segéje¢ raudonus kaspiné€lius manau jgavo ,,imuniteta Siai baisiai ligai ir
nesirgsite ZIV/AIDS, nes §ig liga jau paZystate, tad supazindinkite su ja ir kitus.

Informacijos sklaida:

e Publikuota informacija ,,AIDS proty kautynés TelSiuose* 2013-12-09 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Tinklapyje www.ulac.It.

e Pateikta informacija ,,AIDS proty kautynés TelSiuose* radijo stoties XXL FM tiesioginiame
eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias zmogaus
turtas* lapkri¢io 19 d., gruodzio 3 d., 10.00 val.

Informacijos sklaida sveikatos saugos klausimais:

TelS1y rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos biuras didindamas informacijos, sveikatos
klausimais, sklaidg paruo$é medziagg ir publikavo TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro tinklapyje, socialiniame tinklapyje ,,Facebook* ir kituose informacijos sklaidos
tinklapiuose §iuos straipsnius: 2013-01-04 LR SAM ministro laiskas Salies mokykloms; 2013-01-04
10 dazniausiai ligoniy kasoms pateikiamy klausimy ir atsakymy j juos 2012 metais; 2013-01-04
Sveika mokykla 2013-ieji metai; 2013-01-11 Testas — Zaidimas. Kaip sveikai maitintis?; 2013-01-
14 Magnetiniy audry poveikis sveikatai; 2013-01-16 Geriamojo vandens kokybé¢; 2013-02-14
Vasario 14-0ji - Europos epilepsijos diena; 2013-03-01 Naudinga informacija. Siauliy TLK; 2013-
03-12 Kvietimas iSsitirti Suliniy bei Sachtiniy greziniy vandenj; 2013-03-14 Energiniy gérimy
vartojimo Europoje tyrimas; Pasaulinés vandens dienos proga iki kovo 22 d. suteikiama galimyb¢
i$sitirti Suliniy bei Sachtiniy greziniy vandenj; 2013-03-26 Skelbiamas konkursas ,,Sveikatingumo
simbolis®; 2013-04-04 Pasauliné sveikatos diena; 2013-04-10 Skelbiamas nuotrauky konkursas
»llgas trumpas kelias*; 2013-04-23 Europos imunizacijos savaité — démesys tymy grésmei; 2013-
04-24 Valstybiné ligoniy kasa: Kiek sumokama uz gimdyma gydymo jstaigoms; 2013-05-21
Dviratininky varzybos TelSiuose; 2013-06-26 Birzelio 26-0ji — tarptautiné kovos su narkomanija ir
narkotiky kontrabanda diena; 2013-07-02 D¢l profilaktiniy vaiky sveikatos patikrinimy; 2013-07-03
TrecCia kartg startuoja internetinis sveikatos Ziniy vertinimo konkursas ,,Reikia iSmokti sveikam
i8likti*; 2013-07-16 Nuo kirméliniy susirgimy saugo aplinkos ir ranky $vara; 2013-08-28 Skiepai —
veiksmingiausias buidas apsaugoti mokinukg nuo uzkrec¢iamyjy ligy; 2013-09-11 Kviecia iniciatyva
,,Svariq ranky Sokis 13%; 2013-09-12 Konkursas-akcija ,,Sveikatos fiesta™; 2013-09-20 Rugséjo 21
d. tarptautiné Alzheimerio ligos diena; 2013-09-25 Sveikatos apsaugos ministro laiSkas: Jei norime
i$saugoti save, savo vaikus ir visg Lietuva, vienykime pastangas kovoje su alkoholizmu; 2013-10-
10 Spalio 1 d. — Tarptautiné hepatito diena; 2013-10-10 Burnos sveikata; 2013-10-10 Konferencija
,»Seimos sveikata — visuomenés sveikatos pagrindas; 2013-10-16 Spalio 16-0ji — Pasauliné maisto
diena; 2013-10-17 Sveikos mitybos testas; 2013-10-17 Spalio 20 d. — Pasauliné osteoporozés diena;
2013-10-18 Artéja gripo sezonas; 2013-10-22 Spalio 22 d. — tarptautiné mikc¢iojimo supratimo
diena; 2013-10-25 Siaucia vitaminai; 2013-10-28 Spalio 29-0ji — Pasauliné zvynelinés diena; 2013-
10-31 Lapkricio 1 d. — Visy $ventyjy diena; 2013-10-31 véliniy zygis TelSiuose; 2013-11-04 Gripo


http://www.telsiurvsb.lt/
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ir UVKTI 44 savaités duomenys; 2013-11-06 Baigési ,,Svariy ranky Sokis 13“ konkursas; 2013-11-
12 Lapkri¢io 12 d. — Pasauliné plau¢io uzdegimo diena; 2013-11-14 Lapkric¢io 14 d. — Pasauliné
diabeto diena; 2013-11-20 Konkurso ,,Svariy ranky Sokis 13° nugalétojai; 2013-11-22 Lapkricio
21-0ji — Tarptautiné nerikymo diena; 2013-11-22 Kaip nepradéti, 0 pradéjus — lengvai atsisakyti
rikymo; 2013-11-25 Prasidéjo ZIV tyrimy savaité; 2013-12-04 Man rpi mano tauta; 2013-12-04
Lietuvos zmonés ilgiau gyvena sveiki; 2013-12-10 Manksta biure: pratimai akims; 2013-12-11
Manksta biure: pratimai nugarai ir peciams; 2013-12-11 Kaip mankstintis biure?; 2013-12-13
Nacionalinis sveikatos egzaminas; 2013-12-17 Mobiliyjy telefony saugaus naudojimo
rekomendacijos; 2013-12-17 Manks$ta namuose: nugaros raumenims stiprinti ir lankstumui gerinti;
2013-12-17 Patalpy mikroklimatas. Kas svarbiausia?; 2013-12-17 Kaip paskatinti save sportuoti?;
2013-12-31 Ministras V. P. Andriukaitis jspé€ja: neapdairus elgesys su fejerverkais Sventes gali
paversti LABAI neSventiskomis.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)
2 Uzdavinys Vykdyti savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa)

Per 2013 metus buvo jgyvendinamos TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
stebésenos 2012 - 2014 mety programos plane numatytos priemonés:

1. Igyvendinant 2011 m. gruodZzio 29 d. TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-
365 patvirtintg TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos Stebésenos 2012 - 2014 m.
programg (toliau — Stebésenos programa) duomenys buvo renkami i§ vieSai skelbiamy
leidiniy (,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros jstaigy veikla®“, ,,Lietuvos
gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése®, ,,Valstybinis socialinis draudimas:
statistiniai  duomenys  2011°), internetinés duomeny bazés  (http://www.hi.lt,
www.stat.gov.It) ir kt.

2. 2013 metais buvo renkami TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai uz
2013 metus. I8 viso surinkti 85 proc. Stebésenos programoje numatyty surinkti rodikliy.
Surinkti duomenys saugomi ir analizuojami sukurtoje kompiuteringje duomeny bazéje.

3. Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
vykdymo ir kontrolés tvarka, bendrosiomis savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
atlikimo rekomendacijomis bei TelSiy rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Programa,
atlikta 2013 m. TelSiy rajono gyventojy demografinés, socialinés ekonominés biiklés,
mirtingumo, sergamumo, aplinkos rodikliy, sveikatos priezitros iStekliy ir veiklos,
prevenciniy programy jgyvendinimo situacijos analizé bei pateiktos rekomendacijos.
Ataskaita pateikta 2013- 01 - 08 Telsiy rajono savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui.
Visuomeneés sveikatos biuro internetinéje svetaingje www.telsiurvsb.lt.

4. Informacija apie gyventojy sveikatos biikle parengta leidiniui ,,TelSiy rajono gyventojy
sveikata ir sveikatos stiprinimas 2013 m.* (tirazu 100 vnt.).

5. Igyvendinant TelSiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy mokiniy stebéseng atlikta 2012-
2013 mokslo mety mokiniy sergamumo analizé. 2012-2013 mokslo metais uZzfiksuotas
rySkus susirgimy skaiciaus padidéjimas. Tam tur¢jo jtakos 2012-2013 m. m. padidéjes gripo
ir UVKTI susirgusiyjy skaicius Lietuvoje bei Telsiuose. Telsiy administracinéje teritorijoje
2012 -2013 m. gripo sezonas taip pat, kaip ir visoje Lietuvoje buvo nejprastas. Buvo
registruotas didelis sergamumas gripu ir UVKTI. Palyginus 2011-2012 bei 2012-2013 m. m.
moksleiviy sergamumo ataskaity duomenis, TelSiy rajono Svietimo jstaigose dazniausiai
uzregistruotos gripo, UVRI, virskinamo trakto ligos. Vis délto ir 2011-2012 m. m. ir 2012-
2013 m. m. ry$kiausi buvo UVRI susirgimai. Sergamumo ataskaity duomenimis 2011-2012
ir 2012-2013 m. m. daZniausiai sergantys buvo 9-12 klasiy mokiniai. Informacija apie
mokiniy sergamumo rezultatus paskelbta Biuro internetingje svetainéje www.telsiurvsb.lt.
Taip pat iSplatinta j TelSiy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklas. Skelbta radijo
laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas® 2013 m. rugséjo 10 d. 10.00 val.
Ataskaita pateikta 2013- 01 - 08 TelSiy rajono savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui.

6. Igyvendinant TelSiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy mokiniy stebéseng atlikta 2013-
2014 m. m. moksleiviy profilaktiniy patikrinimy analizé. Pagrindiniai mokiniy sveikatos
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sutrikimai i8lieka — skeleto ir raumeny sistemos sutrikimai, regos sutrikimai, bei kvépavimo
sistemos sutrikimai. 2013-2014 m. m. iSaugo regos sutrikimy skaiCius, bet Siek tiek
sumaz¢jo skelto — raumeny sutrikimy. Informacija apie mokiniy profilaktiniy patikrinimo
rezultatus paskelbta Biuro internetinéje svetainéje www.telsiurvsb.It. Taip pat iSplatinta |
Tel$iy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklas. Ataskaita pateikta 2013 — 01- 08
TelSiy rajono savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui.

Vykdant TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety
programos priemoniy jgyvendinimo plang, 2013 m. buvo jgyvendintas TelSiy rajono
savivaldybés ikimokyklinio amziaus vaiky elgsenos, gyvensenos tyrimas. Tiriama populiacija
— TelSiy rajono ikimokyklines jstaigas lankanciy visy 3-6 mety vaiky vienas i$ tévy.
Vykdant tyrimg 2013 mety anketas uzpildé 160 respondenty. Tyrimui naudota TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro sudaryta anketa, anketa sudaryta
bendradarbiaujant su aukstojo mokslo institucija. Tyrimo anketg sudaré 31 klausimas.
Apklausos anketg sudaré klausimai, skirti vaiky gyvensenos vertinimui. Joje buvo
pateikiami klausimai apie fizinj aktyvumg, mitybg, eismo saugg, traumas, sveikatos
vertinima, burnos higieng, demografine padét]. Anketas ikimokyklinéms jstaigoms iSplatino
visuomenés sveikatos biuro specialistai. Istaigy auklétojos perdavé anketas visy grupiy
vaiky tévams. Tyrimo rezultatai bus pristatomi bendruomenés sveikatos tarybai,
ziniasklaidai, visuomeneli.

2013 m. spalio — gruodzio mén. Lietuvoje buvo vykdomas suaugusiyjy gyventojy mitybos ir
fizinio aktyvumo tyrimas. Tyrimas buvo atlickamas jgyvendinant Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2012 m. spalio 24 d. nutarimu Nr. 1305 patvirtinto (nauja plano redakcija ;
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m. birzelio 5 d. nutarimas Nr. 495, Zin., 2013, 62-
3079) Sveikatingumo mety visuomenes sveikatos stiprinimo priemoniy plang. TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras bendradarbiavo su Sveikatos apsaugos
ministerijos Sveikatos mokymo ir lygy prevencijos centru ir taip pat dalyvavo tyrime.
Tyrimo tikslas — anketinés apklausos buidu istirti ir jvertinti Lietuvos suaugusiyjy (19-65 m.
amziaus) ir pagyvenusiy (vyresniy negu 65 m. amZziaus) gyventojy mitybos jprocius bei
faktiSka mityba; apskaiCiuoti kiino masés indeksa (KMI) bei vertinti gyventojy fizinio
aktyvumo biikle. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui buvo pateiktas 74
asmeny saraSas, kuris buvo gautas i§ Gyventojy registro tarnybos prie Vidaus reikaly
ministerijos, gavus Valstybinés asmens duomeny apsaugos inspekcijos leidimg tvarkyti
duomenis. Tyrimg atliko visuomenés sveikatos prieziliros bei visuomenés sveikatos
stebésenos specialistes.

2013 m. rugs€¢jo 16-27 d. TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
organizavo ir jgyvendino kupriniy svérimo akcija. Kupriniy svérimo rezultaty ataskaita
pateikta TelSiy rajono savivaldybeés Svietimo kulttiros, sporto ir jaunimo reikaly skyriui 2013
m. spalio 17 d.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Mokiniy sveikatos prieziiira rajone yra vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos

Jstatymais ir teisés aktais. Mokyklos sveikatos prieziliros specialistas (-¢) savo darbe vadovaujasi
Lietuvos Respublikos teisés aktais, TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
nuostatais, Biuro direktoriaus jsakymais, Darbo tvarkos taisyklémis, pareiginiais nuostatais bei
mokyklos sveikatos priezitiros veiklos planu, kurj rengia mokyklos administracija kartu su
visuomeneés sveikatos prieZiliros specialistu, atsizvelgiant ; mokyklos poreikius ir vykdomos
visuomenés sveikatos priezitiros nacionalinius ir vietos prioritetus.

Visuomenes sveikatos priezitra mokyklose vykdantys specialistai (3 lentelé).

3 lentelé. Visuomeneés sveikatos priezitira mokyklose vykdanciy specialisty pasiskirstymas 2013 m.

Specialisty Specialisty | Specialisty pasiskirstymas pagal uzimama etata
etaty skaicius skai€ius ™75 Gaugiau | 0,5- 1,0 | iki05 |  pagal
prieda
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7
(gyvenamosiose
vietovése, turinciose 3 000 7 7 - - -
ir daugiau gyventojy)

4
(gyvenamosiose
vietovése, turinCiose maziau kaip 3 5 1 4 - -

000 gyventojy)

3 Uzdavinys Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima
Veikla: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, vykdanciy sveikatos priezitrg
mokyklinio ugdymo jstaigose, veikla

Igyvendinant Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimg TelSiy rajono  bendrojo ugdymo
mokyklose t.y. vykdant pirming visuomenés sveikatos prieziiirg, stiprinant mokiniy sveikata,
formuojant teisinga pozilirj | savo sveikata ir ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius, bendrojo
ugdymo mokykly bendruomenése buvo inicijuojamos ir organizuojamos jvairios prevencinés
sveikatos stiprinimo priemonés pagal prioritetines sritis.

Sveikatos ugdymo ir mokymo veikla TelSiu rajo bendrojo ugdymo jstaigose
2013 m. visuomen¢s sveikatos prieziliros specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira bendrojo
ugdymo mokyklose, i viso inicijavo ir jgyvendino 1615 sveikatos stiprinimo priemoniy, kuriose
dalyvavo 46779 asmenys. Susisteminta informacija apie 2013 m. mokyklose vykdyta sveikatos
ugdymo ir mokymo veiklg pateikiama 4 lenteléje.

4 lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai 2013 m.

Renginiai ir leidiniai
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i§ ju:

Sveikatos sauga ir stiprinimas,
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy 120 2403 38 | 1212 53 4351 47 64 7 349
prevencijos klausimai

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 58 1308 26 702 30 3328 6 26 2 30 8 206

Fizinis aktyvumas 18 420 10 322 70 5816 16 5 2 88

Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, streso 24 722 16 740 13 1253 1 11 4 120
kontrolé ir kt.)
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Aplinkos sveikata 8 128 2 88 8 1288 3 17

Ritkymo, alkoholio ir narkotiky 9 | 2001 | 31| 754 | 17 | 1130 6 30 7 | 303
vartojimo prevencija

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai | 104 | 2640 | 13 | 340 | 13 | 748 8 9 4 | 1
plintan¢iy ligy prevencija

Tuberkuliozés profilaktika 1 20 2 37 4

Uzkrediamujy ligy profilaktika, 165 | 3721 | 31 | 546 | 7 | 649 3 39 7 | s30
asmens higiena

E_dL_lonies profilaktika ir burnos 64 1176 10 173 6 253 4 8 6 219
higiena

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 23 546 13 244 6 303 6 15

Traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencija 66 1458 9 127 30 5654 13 17 4 174
Onkologiniy ligy profilaktika 1 10 1 26 3 2 100
Kitos 1 7 2 45 1

Vykdant vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veiklg bendrojo ugdymo mokyklose, buvo organizuojami
masiniai renginiai, skirti Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinoms dienoms paminéti, mokiniy sveikatos mokymas vyko pasitelkiant ir kity sri¢iy specialistus,
pagal Biuro 2013 m. veiklos prioritetus. Taigi i§ visy 2013 m. vykdyty prevenciniy sveikatos mokymo ir
ugdymo priemoniy galima i$skirti $ig veikla.

Veiklos aprasymas:

Neinfekciniu ligu profilaktika

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. sausio-kovo mén. (12 pamokuy, 400 moKkiniy).
Mokyklose buvo organizuotos pamokos tema ,,Odos problemos paauglystéje ir jos priezitra“, kurias
vedé kosmetologé K. Saudargiené. Paskaity tikslas — suteikti daugiau naujy ziniy apie tinkamg veido
odos priezitrg, kosmetines priemones jy naudg, zalg bei suformuoti tinkamus asmens higienos
igiidzius aktyvaus lytinio brendimo laikotarpiu. Tiksliné grupé - 8-12 klasiy mokiniai.

2. 2013 m. rugséjo 16-27 d. (1 renginys, 901 dalyvis).

Biuras organizavo ir jgyvendino kupriniy svérimo akcijg. Akcijos metu mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialistés svéré mokiniy kuprines bei pafius mokinius tam, kad biity galima jvertinti
mokinio ir jo kuprinés svorio santykj. Akcijos metu i§ viso buvo pasverta 901 TelSiy miesto ir rajono
pradiniy, 5 ir 6 klasiy mokiniy mokykliné kupriné. 101 — pradiniy klasiy, 378 — penktoky, 422 —
SeStoky mokyklinés kuprinés. 3,34 proc. pasverty mokiniy kupriniy svoris virSijo 15 proc. vaiko
svorio (dvigubai maziau nei 2012 m.). Pagal nustatytas higienos normas kuprinés svoris neturi vir§yti
10 proc. vaiko svorio. Mokyklose buvo iSkabinti plakatai ,,Ar Zinai kokia turi biiti mokykline
kupriné?“, kuriose nurodytos rekomendacijos dél kuprinés svorio, kokybés ir tinkamo neSiojimo.
Kiekvienam akcijoje dalyvavusiam mokiniui buvo jteiktas informacinis lapelis apie svérimo
rezultatus.

Informacijos sklaida:
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Publikuotas straipsnis ,,Paskaity ciklas TelSiy miesto ir rajono mokyklose* 2013-02-13 TelSiy
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.

Informacija apie kupriniy svérimo rezultatus publikuota 2013-10-10 ,,Mokykliniy kupriniy svérimo
akcijos rezultatai 2013°; 2013-11-20 ,,2013 m. Lietuvos savivaldybése vykdytos mokiniy neSiojamy
kupriniy svérimo akcijos duomeny analizé* TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB

Pateikta informacija apie kupriniy svérimo rezultatus radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje
Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata— pats didziausias Zzmogaus turtas® rugséjo 3 d.,
spalio 8 d.

Renginiai Jungtiniu Tautu, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés atmintinos

dienoms paminéti

1.

Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas (balandzio 7 d.).

Kiekviena ugdymo jstaiga pasirinko sau tinkamg dienos minéjimo modelj. Buvo organizuojamos
tinklinio, Saskiy, futbolo, kvadrato varzybos, masinés mankstos, piesiniy parodos. Minint $ig dieng
buvo akcentuotos auksto kraujo spaudimo problemos, vykdyta akcija ,,Stop hipertenzijai* — matuotas
kraujo spaudimas ir konsultuota kaip galima jj mazinti.

Pasaulinés ranky higienos dienos minéjimas (geguzés 5 d.).

Ugdymo jstaigose vaikai praktiskai buvo mokomi ranky higienos jgudziy, vedamos pamokos ranky
higienos tema.3.

Pasaulinés judéjimo sveikatos labui dienos minéjimas (geguzés 10 d.).
Visose miesto ir rajono mokyklose buvo organizuojamos grupinés mankstos, sporto varzybos ir
kitokia fizinj aktyvuma skatinanti veikla.
Pasaulinés dienos be tabako minéjimas (geguzés 31 d.).
Visose ugdymo jstaigose vyko paskaitos, renginiai, vykdyta akcija ,,Gélé vietoj cigaretés®. ISdalinta
apie 200 popieriniy géliy su informacija apie tabako reklamos jtaka, zalg sveikatai.
Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas (rugséjo mén.).
Telsiy rajono mokyklose buvo organizuojamos paskaitos, pieSiniy konkursai, akcijos, Zygiai, sporto
varzybos, kuriy Sukis ,,Vienas pasaulis, vieni namai, viena Sirdis*.
Europos sveikos mitybos dienos minéjimas (lapkricio 8 d.).
Buvo organizuojami jvairlis renginiai: sveiko maisto degustacijos, recepty konkursai, informacijos
apie sveika mityba sklaida. Siuose renginiuose dalyvavo daugiau nei 1000 miesto ir rajono mokykly
mokiniy.
Pasaulinés regéjimo dienos minéjimas (spalio 10 d.).
Minint Sig dieng vyko pamokos, praktiniai akiy atpalaidavimo uZsiémimai, viktorinos pavadinimu
,»Akys — didZiausias miisy turtas®.
Tarptautinés nerikymo dienos minéjimas (lapkricio 15 d.)
Minint §13 dieng lapkri¢io ménes; TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose buvo organizuojamos
pamokos, viktorinos, sportinés varzybos, baliony piitimo akcijos, pieSiniy parodos ir proty musiai.
Europos supratimo apie antibiotikus dienos minéjimas (lapkricio 18-22 d.).
Bendrojo ugdymo jstaigoms parengta informaciné medZiaga apie antibiotiky vartojima. Ji iSplatinta
mokiniy tévams elektroniniu pastu.

10. Pasaulinés AIDS dienos minéjimas (gruodzio 1 d.).

Lapkricio-gruodzio mén. TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklos dalyvavo AIDS dienai
paminéti skirtame proty misyje —,,AIDS geriau Zinoti®, kurj organizavo UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS
centras.

Informacijos sklaida:

Informacija apie Pasauliné dieng be tabako publikuota ,,Pasaulis pasitiko Pasauling dieng be tabako
su akcija ,,Gélé vietoj cigarete™“ 2013-06-07 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt.
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e Informacija ,.Sirdies dienos minéjimas“ 2013-09-25 publikuota Tel$iy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsh.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Pateikta informacija apie ,,Pasaulin¢ Sirdies dieng“ radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje

Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didZiausias Zzmogaus turtas* rugséjo 3
d.,10d., 17 d., 24 d., spalio 1d.

Sveikatos sauga ir stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. birzelio 7 d. (1 renginys, 44 dalyviai).
Biuras organizavo renginj ,,Kai misy Sirdys plaka iSvien“, kuris buvo koordinuojamas LR
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro. Renginio tikslas —
pritraukti kuo daugiau vaiky ir jaunimo uzsiimti pozityvia veikla, propaguoti sveika gyvensena,
aktyviai dalyvauti sportiniame gyvenime, turiningai praleisti vasaros atostogas. Pagal nuostatus
dalyvavo (7-12 mety ) ir (13-16 mety) vaiky ir jaunimo grupés. I$ viso 11 komandy (44 vaikai).
Renginj organizuoti pad¢jo TelSiy rajono savivaldybés Svietimo, kultiiros, sporto ir jaunimo reikaly
skyrius bei mokykly kiino kultiros mokytojai. Grupiy nugalétojai liepos 30 d. vyko | finalinj
respublikinj renginj, kuris vyko Trakuose.

2. 2013 m. liepos 30 d. (1 renginys, 8 dalyviai).
Renginio ,,Kai misy Sirdys plaka iSvien“ finalas vyko Trakuose. TelSiy rajong atstovavo 2
komandos (7-12 mety ) ir (13-16 mety) grupiy vaikiny komandos.

3. 2013 m. lapkri¢io 27 d., gruodzio 5 d. (2 renginiai, 134 dalyviai).

Buvo organizuojamas TelSiy rajono Tarptautinio mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos
priezitros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ I etapas. Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir
mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikata. Konkursas buvo organizuotas dviem
turais. Pirmasis pirmo etapo turas jvyko lapkri¢io 27 d. TelSiy ,,Atzalyno* pagrindinés mokyklos
akty saléje. Antrasis pirmo etapo turas jvyko gruodzio 5 d. Tel$iy ,,Kranto* pagrindinés mokyklos
akty saléje. Pirmame pirmo etapo ture ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky grupéje
varzési SeSi lopSeliai-darzeliai  (,,Mastis, ,,Sauluté, ,Egluté”, ,Berzelis, ,Nykstukas®,
,Zemaitukas®) ir viena pradiné mokykla (,,Saulétekio“ pradiné mokykla). Pradiniy klasiy grupéje
varzési dvi komandos i§ TelSiy ,,Atzalyno* pagrindinés mokyklos ir VieSvény pagrindinés
mokyklos. Antrame pirmo etapo ture dalyvavo trys 5-6 klasiy grupés komandos i§ TelSiy
»Atzalyno* pagrindinés mokyklos, Nevarény vidurinés mokyklos ir Varniy Motiejaus Valanciaus
gimnazijos. 7-8 klasiy grupéje varzési TelSiy ,Kranto“ pagrindinés mokyklos, Janapolés
pagrindinés mokyklos, VieSvény pagrindinés mokyklos, Tel$iy ,,Ateities” pagrindinés mokyklos ir
Vincento Boriseviciaus gimnazijos komandos. 9-11 klasiy grupéje varzési trys komandos 1§ TelSiy
,DzZiugo* gimnazijos, Varniy Motiejaus Valanciaus gimnazijos ir TelSiy suaugusiyjy mokyklos
jaunimo ugdymo skyriaus.

Informacijos sklaida:

e Informacija apie renginj ,,Kai musy Sirdys plaka iSvien“ publikuota 2013-05-21; 2013-05-24,
2013-06-07 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It.

e Informacija apie konkursg ,,Sveikuoliy-sveikuoliai“ publikuota 2013-09-27; 2013-11-20; 2013-
11-27; 2013-12-09 Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Pateikta informacija apie konkursg ,,Sveikuoliy-sveikuoliai“ radijo stoties XXL FM
tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didZiausias
Zmogaus turtas‘ spalio 15 d., lapkri¢io 5 d., 19 d.

Psichinés sveikatos stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:
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1. 2013 m. spalio mén. (1 konkursas, 55 dalyviai).
Biuras siekdamas linksmai paminéti Pasauling psichikos sveikatos dieng organizavo raSiniy
konkursg, skirta mokiniams tema ,,Juokingiausias mano gyviino pokstas*. Konkurso 1 vietg uzémeé
Emilija Barsyt¢ VieSvény pagrindinés mokyklos moking, 2 vietg - Viktorija Kumzaité Pavandenés
pagrindinés mokyklos mokinei, 3 vieta — Rainiy mokyklos-darzelio auklétinis Nedas Medeikis.
Nugalétojams buvo jteikti diplomai ir Biuro jsteigti prizai. Konkursui buvo pristatyti ir
kolektyviniai darbai, uz kuriuos buvo jteikti padékos rastai ir paskatinimo prizai.

Informacijos sklaida:
e Informacija apie konkursg ,,Juokingiausias mano gyviino pokstas 2013-09-23; 2013-10-11
publikuota TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Pateikta informacija apie konkursg ,,Juokingiausias mano gyvino pokstas* radijo stoties XXL
FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias
zmogaus turtas® spalio 1d., 8 d., 15 d.

Sveika mityba

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. spalio 5d., lapkricio 8 d. (2 renginiai (spektakliai), 400 dalyviu).

Bendradarbiaujant su Tel$iy Zemaités dramos teatru ir Teliy kultiros centro reZisiere
Giedre Kavaliauskaite-Butke organizuota spektaklio ,,Kiida* perzitra. Tikslas - pagilinti
paaugliy zinias apie valgymo sutrikimus (anoreksija), supazindinti su anoreksija serganciy
paaugliy problemomis bei skatinti mokiniy sveikos mitybos jprocius. Spektaklis sukurtas
remiantis tikromis istorijomis. Tiksliné grupé — 8-12 klasés mokiniai.

2013 m. spalio mén. (4 paskaitos, 100 dalyviu).

Bendradarbiaujant su TelSiy valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba organizuotos
pamokos TelSiy miesto ir rajono mokyklose sveikos mitybos temomis. Pamokas vedé
vyriausioji specialistt — maisto produkty inspektoré¢ Dalia Pankauskiené. Tikslas —
supazindinti mokinius su sveikos mitybos principais bei aptarti nesveiky maisto produkty
zalg organizmui.

Informacijos sklaida:

Informacija apie spektakl; ,,Spektaklis Kiida skirtas supazindinti su anoreksija“ publikuota
2013-10-10 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.Pateikta informacija apie spektaklj

Pateikta informacija apie spektaklj ,,Kuda“ radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje
Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didziausias Zmogaus turtas‘
spalio 8 d.

LytiSkumo ugdymas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2013 m. spalio mén. (17 paskaity, apie 700 dalyviy).

Biuras TelSiy rajono mokyklose organizavo paskaity cikla, skirtg 8-10 klasiy mokinéms,
tema ,,MergaiCiy lytinis brendimas ir asmens higiena”. Paskaity tikslas — suteikti daugiau
naujy ziniy apie lytine, reprodukcing sveikata, jos iSsaugojima bei suformuoti tinkamus
asmens higienos jgiidZius aktyvaus lytinio brendimo laikotarpiu. Paskaitas skait¢ lektore
akuseré D. Sungailiené.

2013 m. spalio mén. (14 paskaity, apie 400 dalyviy).

6-7 klasiy mokiniams buvo organizuojamas paskaity ciklas ,,Apie vaikinus. Berniuky lytinis
brendimas ir higiena®. Paskaity tikslas - supazindinti jaunesniojo amzZiaus paauglius su jy
fiziniais bei emociniais pakitimais, kuriuos lytinio brendimo metu patiria berniukai .
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Informacijos sklaida:

Informacija apie paskaitas ,,Mergaiciy lytinis brendimas ir asmens higiena, publikuota.....
Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Pateikta informacija apie paskaitas ,,Mergaiciy lytinis brendimas ir asmens higiena, radijo
stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata —
pats didziausias zmogaus turtas spalio 22 d.

Informacija apie paskaitas ,,Paskaitos: Apie vaikinus® 2013-10-21 publikuota TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Pateikta informacija apie paskaitas ,,Apie vaikinus. Berniuky lytinis brendimas ir higiena“
radijo stoties XXL FM tiesioginiame eteryje Visuomenes sveikatos biuro radijo laidoje
»Sveikata — pats didziausias zmogaus turtas‘ spalio 22 d.

Traumu prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2013 m. lapkricio mén. (21 akcija, 4088 dalyviai).

Bendradarbiaujant su TelSiy apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu vykdyta atSvaity
tikrinimo akcija — ,,A$ su atSvaitu saugus“. Akcijos tikslas — didinti vaiky ir suaugusiyjy
saugumg tamsiu paros metu. Akcijos metu rytais, prieS prasidedant pamokoms, policijos
pareigiinai kartu su visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais, tikrindavo ar vaikai
neSioja atSvaitus. Akcijos metu buvo patikrinti 14 TelSiy rajono ir 7 miesto bendrojo
lavinimo mokykly bendruomeniy nariai. Prevencinés akcijos metu buvo patikrinti 4088
vaikai. 652 mokiniai neturéjo atSvaity.  Akcijos metu TelSiy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras padovanojo 385 atSvaitus, jy neturintiems moksleiviams.

Informacijos sklaida:

Informacija apie at$vaity tikrinimo akcijg ,,AS su atSvaitu saugus® 2013-12-13 publikuota
Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Pateikta informacija apie at$vaity tikrinimo akcijg radijo stoties XXL FM tiesioginiame
eteryje Visuomeneés sveikatos biuro radijo laidoje ,,Sveikata — pats didZiausias Zmogaus
turtas* lapkricio 19 d.

Kita sveikatos prieziiiros specialisty veikla mokyklose

Visuomenés sveikatos priezZiliros specialistas mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas
funkcijas :
1. Viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto veikly islieka pirmosios

pagalbos teikimas ir konsultacijos. Informacija apie mokyklose 2013 m. pas sveikatos
specialistus registruotus apsilankymus pateikiama 5 lentel¢je.

5 lentelé. Sveikatos prieziiiros veiklos mokyklose 2013 m.

Uzregistruota Apsilankymy pasiskirstymas pagal prieZast]
mokiniy apsilankymy
pas sveikatos pirmoji pagalba konsultacijos kita
priezitros specialista
mokykloje

5544 1731 3592 221

2. Pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarka bendrojo lavinimo mokyklose, visuomenés

sveikatos priezitiros specialistés vykdo mokiniy maitinimo organizavimo prieziiirg. Vieng
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kartg per savaitg tikrinama, kad maitinimas bty organizuojamas pagal mokyklos steigé€jo ar

jo igalioto asmens patvirtintus valgiarascius ir uzkandziy asortimento sgraSus. Mokiniy

ir mokiniy maitinimo atitikties Zurnala.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas vykdo traumy registracijg. Esant poreikiui

teikia informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas teikia pagalbg kiino kultiros mokytojams

komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal

galimybes budi sporto renginiuose.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas renka informacijg apie kasmetinius mokiniy

sveikatos profilaktinius patikrinimus, moksleiviy sergamuma, apibendrina informacijg ir

pristato ja mokyklos bendruomenei, pateikia savivaldybés institucijoms:

o informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy buklg registruojama pagal Seimos
gydytojo i18duotg ,,Vaiko sveikatos pazymejima* (forma Nr. 027-1/a). Pagal mokykly
visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus duomenis, 2013/2014 mokslo metus
Tel$iy rajono bendrojo lavinimo mokyklose pradéjo 5385 mokiniai. Profilaktiskai sveikatg
pasitikrino 5289 mokiniai (98,2 proc.). Lyginant su 2012/13 m. m. sveikatg pasitikrino 0,8
proc. daugiau mokiniy. 2013/2014 m. m. analizés rezultatai parodé, jog dazniausiai
mokiniams kaip ir 2012/2013 m. m. yra nustatyti regos sistemos (34,3 proc.), skeleto-
raumeny sistemos (26,7 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (11,7 proc.).

e mokiniy bendrasis sergamumas registruojamas pagal gydytojo iSduota pazyma
,Medicinos pazyma dél neatvykimo ] darbg, darbo birzag ar ugdymo institucija™
(forma Nr. 094/a).

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas dalyvauja mokyklos vaiko gerovés darbo

grupése, sprendzianciose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas vykdo uzkreCiamyjy ligy epidemiologing

priezilirg: gripo epidemijos metu skaiciuoja, kiek mokiniy neatvyksta i mokykla, vykdo

pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka.

V1. Visuomenés sveikatos biuro veiklos problemos:

6.1. Didziausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra nestabilus ir

nepakankamas biuro finansavimas, perteklinis veiklos planavimo ir veiklos ataskaity skaicius,
metodinés medziagos apie visuomenés sveikatos ugdymg trikumas, sudétingos ugdymo apie
sveikatg mokymo organizacinés salygos.

6.2. Kai kuriose mokyklose visuomenés sveikatos prieziiros specialistés neturi atskiry

kabinety (dirba su kitu mokyklos personalu);

6.3. Gyventojy pasyvus poZiiiris ] sveikatos i§saugojima ir stiprinima;

TelSiy rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro direktorius Aurelijus Laurinavicius



