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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2014 METU
VEIKLOS ATASKAITA

l. BENDROJI DALIS

1.1. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais, Lietuvos
Respublikos  Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Nuolatiné TelSiy r. savivaldybés gyventojy sveikatos stebésena, informacijos sklaida
gyventojams apie sveikatos rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje
mazinimas bei bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas, propagavimas,
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika, kontrolé yra pagrindinés prevencinés gyventojy (vaiky,
jaunimo, suaugusiyjy) sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemonés, naudojamos 2014 m. Biuro
programoje uzsibréztiems uzdaviniams jgyvendinti. Siekiant sumazinti sergamuma ir mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, ypa¢ didelis démesys buvo skiriamas gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos mokymui, vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymui.

Biuras atliko Sias veiklas (teike paslaugas):

1. Vykdé visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), surinko i$samig informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése jtraukdamas j S$ig veiklg
bendruomeng ir socialinius partnerius;

3. Vykd¢ vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilira, koordinavo visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose
veikla;

4. Pagal kompetencija organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medZiagy vartojimo
profilaktika;

5. Pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija;

6. Pagal kompetencijg organizavo uzkreciamyjy ligy profilaktika;

7. Vykdeé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

1.  ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1. Remiantis ,,Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos savivaldybés biudzetui
Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) funkcijoms vykdyti sutartimi® TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras nuo 2014 m. vasario mén. pradé¢jo teikti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
TelS1y rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. D¢l Sios priezasties keitési Biuro struktiira.
Naujoji Biuro struktiira, darbuotojy pareigybiy saraSas yra suderintas su steigéju, etaty
normatyvai yra patvirtinti TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu
Nr. T1-34 ,.Dé¢l biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
didziausio leistino darbuotojy pareigybiy skaiciaus nustatymo”. IS viso yra patvirtinta 18,75
etaty.

2.2. Biuro etaty skaic¢ius 2014 m. gruodzio 31 d. (1 lentelé).



1 lentelé. Visuomenés sveikatos biuro struktiira

Pareigybés Etaty skaicius Darbuotoju skaicius
Direktorius 1 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai biure:
visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 4*
visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys 10 13*

sveikatos priezilira mokyklose

Visuomenés sveikatos priezitros specialistai, vykdantys 4,75 7
sveikatos priezitirg ikimokyklinio ugdymo jstaigose
IS viso: 18,75 25*

* Nurodomas bendras darbuotojy skai¢ius (su asmenimis, kurie yra ,,Vaiko prieziiiros atostogose®)

2.3 Direktorius ir trys visuomenés sveikatos priezitiros specialistai veikla vykdo Biure, o 20
visuomenés sveikatos priezitiros specialisty - 25-ose Tel$iy rajono savivaldybés bendrojo ugdymo ir
8 —ose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

2.4 Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 10, aukstesnysis (arba jam
prilygintas) - 15.

I1l. BIURO FINANSAVIMAS
3.1 Biuro finansavimo 3altiniai: savivaldybés biudZeto 1éSos, valstybés biudzeto 1eSos (Specialioji

dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos
1¢S0s. 2014 m. bendras Biuro finansavimas sudaré 568563,44 Lt.(2 lentelé)

2 lentelé. Biuro finansavimas 2014 m.

Finansavimo $altiniai Paskirtis Suma (Lt)
Darbo uzmokestis 42739,36
Savivaldybés biudzeto 1éSos Soc.draudimo jmokos 13240,40
IS viso: 55979,76
Valstybés biudzeto 1éSos Ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziiiros
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti) specialistai
Darbo uzmokestis 179974,04
Soc.draudimo jmokos 55625,96
Medikamentai 6800
Transporto islaikymas 1207,51
Spaudiniai 3000
Kitos prekés 18900
Kwvalifikacijos kélimas 3600
Kitos paslaugos 6792,49
Viso: 275900
Biuras
Darbo uzmokestis 117487,51
Soc.draudimo jmokos 36212,49
Rysiy paslaugos 1058,72
Transporto islaikymas 6100
Spaudiniai 4213,35
Kitos prekés 2688,66
Komandiruotés 647,14
Komunalinés paslaugos 1699,46
Kitos paslaugos 32492,67
Viso: 226600
IS viso: 502500
Telsiy rajono savivaldybés aplinkos apsaugos Medikamentai 3000
rémimo specialiosios programos léSos Kitos prekeés 314




Kitos paslaugos 3186

IS viso: 6500
Savivaldybeés biudzeto 1€3os Kitos paslaugos 3583,68
(maudykly vandens kokybés monitoringas) IS viso: 3583,68
IS viso: 568563,44

3.3.LéSos panaudotos:

3.3.1. ISmokeétas darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos;

3.3.2. LéSos panaudotos lektoriy autorinéms sutartims apmokéti, publikuoti straipsniams
rajoninéje spaudoje, renginiams ir Kt.

3.3.3. Prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonéms, kanceliarinéms prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos rinkiniams, medikamentams ir kt.

3.3.4. Kitoms paslaugoms: vandens méginiy tyrimams, transporto paslaugoms, rySiy
paslaugoms, leidiniy gamybai.

IV. 2014 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

4.1. Parengta ataskaita ,,Visuomengés sveikatos stiprinimo priemoniy taikymas savivaldybéje* pagal
Valstybés kontrolés 1-ojo audito departamento klausimyng dél visuomenés sveikatos stiprinimo
priemoniy taikymo savivaldybése (2014-08-22)

4.2. Parengtos Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos (I, II, III, IV ketv.) 2014 mety
TelSiy savivaldybés biudzetui skirtos vykdyti mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijas, panaudojimo vertinimo kriterijy
ataskaitos (2015-04-08; 2014-07-01; 2014-10-08; 2015-01-06)

4.3. Parengta Sveikatos ugdymo ir mokymo 2014 m. ataskaita Nr. 41-1- sveikata (pateikta 2015-01-
15).

4.4. Parengta Biuro 2014 mety veiklos programa, patvirtinta TelSiy rajono savivaldybés tarybos
2014 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T1-139.

4.5. Parengta Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2013 m. veiklos ataskaita,
patvirtinta TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T1-163.
4.6. Parengta 2014 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita (pateikta

Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tinklalapyje, 2014-11-03).

4.7. Parengta projekto ,,Pedikuliozés prevencija Telsiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose* ataskaita.

4.8. Parengta projekto ,,Vaiky, lankanéiy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, ir bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviy kokybés ir subalansuoto maitinimo kontrol¢ TelSiy rajone 2014 m.*
ataskaita.

V. BIURO VEIKLA

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims TelSiy rajono savivaldybés teritorijoje.

Biuro veikla organizuojama ir vykdoma remiantis TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2014 m.
balandzio 24 d. sprendimu Nr. T1-139 patvirtinta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2014 mety veiklos programa, TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. gruodzio 29 d.
sprendimu Nr. T1-365 patvirtinta ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2012-2014 mety programa” ir ,,Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos
savivaldybés biudzetui Sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) funkcijoms vykdyti sutartimi.



Siekiant stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieziiirg, paslaugy kokybe ir informacijos
prieinamuma Tel$iy rajono bendruomenés nariams, 2014 m. buvo atnaujintas Tel$iy r. savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro tinklalapis, sukurtas Biuro profilis Facebook tinklalapyje
(www.facebook.com/TelsiurajonoVSB), dél to padidéjo parengtos ir publikuotos informacijos
skaiCius, visuomenés sveikatos priezitiros specialisty vykdytos veiklos skaidrumas. Siekiant
suvienodinti ir tokiu badu uztikrinti ugdymo jstaigose teikiamy paslaugy kokybe, parengtos metiniy
veiklos plany formos, iSskirtos privalomos prioritetinés sveikatos mokymo ir ugdymo sritys. 2014
m. birzelio mén. buvo atlikta mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialisty darbo aplinkos
analizé, numatytos darbo sglygy gerinimo gairés. Parengta 2009-2014 m. Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos‘ priemonés ,,Sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas® projekto
paraiSka.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Igyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomengje t.y.
didinant Tel$iy rajono gyventojy informuotuma apie uzkreiamyjy ligy profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo buda, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
igudzius, Telsiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos jvairios
prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms gyventojy grupéms. Visuomenés sveikatos
stiprinimas TelSiy rajone buvo vykdytas pagal TelSiy r. savivaldybés tarybos 2011 m. gruodzio 29
d. Nr. T1-365 patvirtintos ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014
mety programos” rodiklius. Pagal surinktus ir iSanalizuotus stebésenos duomenis apie gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, buvo i8skirtos §ios prioritetinés sveikatos stiprinimo sritys:
1.Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos;
2.Piktybiniai navikai;
3.ISorinés traumos.

Prevenciné sveikatos stiprinimo veikla buvo orientuota i Siy ligy rizikos faktoriy mazinima.
Siekiant sumazinti létiniy neinfekciniy ligy (SKL, CD, piktybiniy naviky, nutukimo) paplitima,
traumy skaiciy bendruomenéje buvo organizuojamos jvairios fizinio aktyvumo formos (bendro
pobudzio mankStos, zumba mankstos, SiaurietiSkas €jimas, mankStos baseine, dviraciy Zygiai,
sporto varzybos, mankstos darbo vietoje). Vyko informacijos sklaida apie fizinio aktyvumo svarba,
prevencines programas. Buvo teikiamos individualios ir grupinés konsultacijos gydymo jstaigoje,
organizuojami renginiai, skirti sveikos mitybos skatinimui, nutukimo prevencijai, minimos jvairios
Lietuvos ir PSO minétinos dienos.

1 UZzdavinys Vykdyti Visuomenés sveikatos stiprinimg savivaldybés

bendruomenéje
Veikla: Vykdyti sveikatos propagavima, bei Visuomenés, valdymo institucijy
informavima ir konsultavimg Visuomenés sveikatos klausimais
Eil. I - Kriterijaus
NF. Kriterijaus pavadinimas verte
1.  Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos 238
propagavimo tema
2.  Renginiuose dalyvavusiy asmeny skai¢ius 10230
3.  Informaciniai pranesimai 95
4.  Straipsniai (regioninéje spaudoje, internetiniuose puslapiuose) 150
5.  Parengtos metodinés priemoneés 3

Veiklos aprasymas:


http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB

Neinfekciniu ligu profilaktika

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2014 m. sausio-gruodzio mén. ,,Sveikata — didZiausias miuisy turtas* (38 renginiai, 539 —
dalyviai) (1 lentelé).

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras siekdamas padidinti gyventojy
fizin] aktyvumg darbo vietose, inicijavo akcijg pavadinimu ,,Sveikata — didZiausias musy
turtas® jstaigose.

Apsilankymy metu TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai
supazindino su prevencinémis programomis, pasakojo apie fizinj aktyvuma, apie erkiy
platinamas ligas ir kaip jy iSvengti. Antroje paskaitos dalyje visuomenés sveikatos biuro
darbuotojai mokydavo jvairiy akiy atpalaidavimo pratimy, mankstos pratimy kuriuos visi
susirinke kartu ir atlikdavo. Buvo mokomi tokie mankStos pratimai kuriuos kiekvienas
nesudétingai ir be jokiy papildomy priemoniy galéty atlikti savo darbo vietoje, atpalaiduoty
Jjsitempusius raumenis ir sumazinty skausma juosmens ir peciy srityje.

Trecioje paskaitos dalyje visuomenés sveikatos biuro specialistai visus susirinkusius tyré
kiino segmentinés sudéties analizatoriumi kurio pagalba galima suzinoti savo svorj, kiino
riebaly procenting dalj, raumeny mase, kauly mas¢, KMI, dienos kalorijy norma, metabolinj
amziy, kiino vandens kiekj, visceraliniy (vidiniy kiino) riebaly lygj. Su kiekvienu akcijos
dalyviy visuomenés sveikatos biuro specialistai pasiSnekédavo apie jo sveikatos rodiklius,
pakomentuodavo gautus rezultatus ir suteikdavo rekomendacijas

Veéliau akcijg prateséme vykdydami §ig programa gydymo jstaigoje. Akcijos tikslas gydymo
istaigoje - patogesniy, gyventojams prieinamesniy sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas,
visuomeneés sveikatos priezitiros specialisty konsultacijos gydymo jstaigoje (Telsiy PSPC)
del gyvensenos, létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy korekcijos.

IS viso buvo suteikta 539 individualiy konsultacijy prevenciniy programy klausimais,
nutukimo prevencijos klausimais.

1 lentelé. Prevencinés akcijos ,,Sveikata — didziausias zmogaus turtas* vykdymas 2014 m.

Eil. Data Vieta Dalyviy
Nr. skaiCius
1. | 2014-03-03 | Telsiy l/d ,,.Berzelis* 20
2. | 2014-03-13 | Gedrimy savarankisko gyvenimo namai 20
3. | 2014-03-14 | TreCio amziaus universitetas 26
4, 2014-03-19 | Lopselis darzelis ,,Mastis* 18
5. | 2014-03-20 | Atzalyno pagrindinéje mokykla 20
6. | 2014-03-20 | Telsiy misky urédija 11
7. | 2014-03-27 | Atzalyno pagrindinéje mokykla 14
8. 2014-03-31 | Lopselis darzelis ,,Egluté® 14
9. | 2014-04-08 | TelSiy visuomenés sveikatos centras 17
10. | 2014-04-10 | Upynos pagrindiné mokykla 15
11. | 2014-04-10 | Varniy bendruomené 22
12. | 2014-04-11 | Trecio amzZiaus universitetas 15
13. | 2014-04-22 | TreCio amZiaus universitetas 22
14. | 2014-04-24 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 20
15. | 2014-04-28 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 24
16. | 2014-05-05 | UAB ,,Telsiy sveikata* 18
17. | 2014-05-12 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 15




18. | 2014-05-15 | UAB ,TelSiy sveikata“ 10
19. | 2014-05-19 | UAB ,,TelSiy sveikata® 12
20. | 2014-05-22 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 11
21. | 2014-05-26 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 9
22. | 2014-05-29 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 13
23. | 2014-06-02 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 8
24. | 2014-06-09 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 5
25. | 2014-06-16 | UAB ,,Telsiy sveikata* 3
26. | 2014-07-10 | Mascio ezero pakranté (Telsés g.) 60
27. | 2014-09-04 | Mascio ezero pakranté (TelSés g.) 30
28. | 2014-09-23 | Telsiy rajono vaiky su negalia centras 20
29. | 2014-10-07 | UAB ,,Telsiy sveikata* 2
30. | 2014-10-14 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 5
31. | 2014-10-21 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 5
32. | 2014-10-28 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 9
33. | 2014-11-04 | UAB ,,Telsiy sveikata® 5
34. | 2014-11-11 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 6
35. | 2014-11-18 | UAB ,,Telsiy sveikata® 4
36. | 2014-11-25 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 2
37. | 2014-12-02 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 4
38. | 2014-12-30 | UAB ,,Telsiy sveikata“ 5
Viso: | 539
2. 2014 m. balandzio 25 d. NVO labdaros mugé ir ECC2014 vieSinimas (1 renginys, 300

dalyviu).

iniciatyva? Europos dviraciy isstkis (European Cycling Challenge, ECC2014) yra miesto
dviratininky komandy konkursas, kuris vyks geguzés 1-31 d. Tai varzytuvés tarp Europos
miesty: laimés tas miestas, kurio komanda nuvaziuos daugiausiai kilometry!

2014 m. rugséjo 25 d. Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas (3 renginiai, 390 dalyviu).
Sirdies ir kraujagysliy ligos islieka prioritetine sritimi visame pasaulyje ir ypa¢ Lietuvoje.
Pasauliné Sirdies diena pirmg kartag buvo minima 2000 metais. Jos iniciatorius — Pasauliné
Sirdies federacija, kuri aktyviai kovoja su infarktu ir insultu, vienydama 200 organizacijy
daugiau kaip 100 pasaulio Saliy.

Sia dieng Teldiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Teldiy Vincento
Borisevi¢iaus gimnazijoje ir TelSiy Kranto pagrindin¢je mokykloje organizavo pasaulinés
Sirdies dienos mingjima. Sveikatos prieZiiiros specialistai bendravo su mokiniais, informavo
apie biuidus kaip saugoti savo Sirdj, o paskui savo fiziniais gabumais stebino gatveés
gimnastikos klubas ,,Project Mayhem®. Véliau renginys vyko TelSiy miesto amfiteatre ir
susirinke Zitirovai gal¢jo iSvysti 2013 mety pasaulio gatvés gimnastikos Cempiony
pasirodyma, pabendrauti su jais ir uzduoti klausimy.

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Vaiky ugdymo higiena, Saltuoju mety laiku®. 2014-01-23 publikuota
Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsh.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Europos epilepsijos diena“. 2014-02-14 publikuota TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
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Parengtas straipsnis ,,Siandien minima retyjy ligy diena®. 2014-02-18 publikuota Tel3iy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos  biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Balandzio 2 d. - Pasauliné autizmo diena“. 2014-04-02 publikuota
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
konsultuos gyventojus gydymo jstaigose”, publikuotas 2014-04-16 TelSiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Padidéjes kraujospudis - Hipertenzija“. 2014-05-19 publikuota TelSiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos  biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Spalio 1-0ji Europos depresijos diena“. 2014-10-01 publikuota TelSiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
konsultacijos poliklinikoje®, publikuotas 2014-10-06 TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Pasaulin¢ regéjimo diena®. 2014-10-09 publikuota TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Sveskime pasauling stuburo dieng drauge! Nes gyvenimo kokybé slypi
stubure...”“. 2014-10-16 publikuota Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Lapkri¢io 14-0ji — Pasauliné diabeto diena®. 2014-11-14 publikuota
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Fizinio aktyvumo skatinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2014 m. sausio - balandzio, spalio-gruodzio mén. (30 uZsiémimuy, 1227 dalyviy, 2
lentelé).

Skatinat TelSiy rajono gyventojy fizin; aktyvuma, sveika senéjimg TelSiy ,,AtZalyno*
pagrindinés mokyklos sporto saléje buvo organizuojamos jvairaus amzZiaus Zmonéms
mankstos, kurias vedé kiino kultiiros mokytoja Loreta Jankauskiené.

Tikslas: skatinti jvairaus amziaus grupiy TelSiy gyventojy fizinj aktyvuma ir taip pat mazinti
letiniy neinfekciniy ligy ( SKL, CD, nutukimo, piktybiniy naviky ) vystymosi rizika,
naudojant jvairias fizinio aktyvumo formas.

2 lentelé. Bendro pobiuidzio manks$ty vykdymas 2014 m.

Eil. | Data Kur vyko renginys ,,Sveikas senéjimas® Dalyviy

Nr. skaiCius

1. 2014-03-20 Telsiy ,,AtZalyno* pagrindiné¢ mokykla 52
2. 2014-03-24 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 50
3. 2014-03-27 Telsiy ,,AtZalyno* pagrindin¢ mokykla 47
4. 2014-03-31 TelS1y ,,AtZalyno* pagrindiné mokykla 45
5. 2014-04-03 Telsiy ,,AtZalyno* pagrindiné mokykla 37



http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB
http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB

6. 2014-04-07 Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné¢ mokykla 38

7. 2014-04-10 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 31

8. 2014-04-14 Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 38

9. 2014-04-17 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 28

10. 2014-04-24 Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 27

11. 2014-10-07 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 63

12. 2014-10-09 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 42

13. 2014-10-14 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 39

14. 2014-10-16 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 43

15. 2014-10-21 Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 56

16. 2014-10-23 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindin¢ mokykla 36

17. 2014-10-28 Tel$iy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 57

18. 2014-10-30 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 40

19. 2014-11-04 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné¢ mokykla 53

20. 2014-11-11 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 47

21, 2014-11-13 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 39

22. 2014-11-18 TelSiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 42

23. 2014-11-20 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 35

24, 2014-11-25 TelSiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 47

25. 2014-11-27 TelSiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 37

26. 2014-12-02 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 43

21. 2014-12-04 TelSiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 28

28. 2014-12-09 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 34

29. 2014-12-11 TelSiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 23

30. 2014-12-16 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 30

Viso: 1227

2. 2014 m. sausio - vasario, lapkricio - gruodzio mén. ,,Sveikas sené¢jimas* (11 uzsiémimuy,
154 dalyviai).
Biuras siekdamas padidinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvumg bei paskatinti sveikg
sen¢jimg kviet¢ TelSiy rajono gyventojus, kuriems vir§ 55 mety, stiprinti savo fizing
sveikatg dalyvaujant prevencingje akcijoje ,,Sveikas senéjimas®. Asmenys lankydamiesi
baseine mankstindavosi kartu su fizinio parengimo mokytoja Lilija PuodZiukaitiene ir
atlikdavo jvairius mankstos pratimus vandenyje.

3. 2014 m. balandZio mén. SiaurietiSkas ¢jimas (12 uZsiémimu, 140 dalyviy).
Gyventojams buvo organizuoti Siaurietisko éjimo mokymai. Tai éjimas su specialiomis
lazdomis, taikant ,,Alfa* technika t.y. kai vienu metu dirba daugelis kiino raumeny grupiy
(pilvo, nugaros, ranky, peciy, kriitinés, kojy). Siaurietidkas ¢jimas pladiai taikomas kaip
gydymo forma ir yra veiksmingas gydant kvépavimo ir kraujotakos sutrikimus, stuburo
ligas, osteoporoze. Jis puikiai tinka vyresnio amZiaus, antsvorio, sgnariy ir nugaros
problemy turintiems zmonéms, nes iki 30% maziau apkrauna judéjimo aparatg. Siaurietisko
¢jimo mokymai organizuoti tiek TelSiy miesto, tiek rajono gyventojy bendruomenéms
Tikslas: skatinti jvairaus amziaus grupiy TelSiy gyventojy fizinj aktyvumga ir taip pat mazinti
letiniy neinfekciniy ligy ( SKL, CD, nutukimo, piktybiniy naviky ) vystymosi rizika,
naudojant jvairias fizinio aktyvumo formas.

4. 2014 m. geguzés mén. dalyvavimas Europos dviraciy isSiikyje 2014 (European Cycling

Challenge 2014 — ECC2014) (22 renginiai, 1522 dalyviai).
Bolonijos savivaldybé (ltalija) pakvieté TelSius dalyvauti aplinkai draugiSkame projekte

VW —
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dvirat] kaip aplinkai draugiska transporto priemone¢, mazinti miesty Oro tarSg bei gerinti
fizinj dalyviy pasirengima. Prie Sios akcijos prisijungéme ir visg geguzés ménesj mynéme
dviraciais uz savo miestg ir savo sveikata.

Sioje akcijoje prie Telsiy komandos prisijunge 430 oficialiy nariy kurie registravo savo
nuvaziuotus Kilometrus akcijai skirtame ,,Endomondo® tinklalapyje, taciau iSviso Sioje
akcijoje sudalyvavo vir§ 700 unikaliy dviratininky. Nevisi prisiregistravo ir zyméjo
nuvaziuotus Kilometrus, nes reikéjo turéti iSmanyjj telefong arba zymétis svetaingje rankiniu
budu, Kitiems tai sukélé nepatogumy. Galime pasidziaugti tai, kad sulaukéme jvairaus
amziaus dalyviy, nuo 4 iki 60 mety amziaus. Buvo keli vyresnio amziaus dalyviai kurie
neatsilikdavo nuo jaunimo ir rinkdavosi kiekvieng dieng j organizuojamus pasivazinéjimus.
Patys aktyviausi telSiskiai tai buvo tas jaunimas, kuris buvo tarp 20-35 mety kuris
neisvaziavo i§ TelSiy, arba po studijy grjzo atgal j savo gimtgjj miestg ir Cia jsitvirtino.
Bitent Sis jaunimas ir sudaré didzigja dalj zmoniy Kurie visa ménesj reguliariai mindavo
pedalus ir registruodavo savo kilometrus uz Tel$iy miesto komanda.

Dviraciy i8sukj priémé 39 valstybinés jstaigos, verslininkai, §vietimo, sporto bendruomenés,
senitinijos ir kt. TelSiai galutinéje lenteléje pagal nuvaziuotus kilometrus liko 15 pozicijoje
1§ 32 Europos miesty ir per visg geguzés ménesj TelSiy rajono komanda nuvaziavo 40 000
lentele pagal gyventojy skaiCiy tai TelSiai yra visa galva auk$éiau uz kitus isSukyje
dalyvavusius milijonus gyventojy turiné¢ius miestus ir pagal nuvaziuotus Kilometrus dalinant
1000 rajono gyventojy Telsiai i§ 32 Europos miesty uzémé 1-3 vieta.

2014 m. birZelio 12 d. krepSinio varzybos ,,Kai Sirdys plaka* (1 renginys, 77 dalyviai).
Specialiosios mokyklos krepSinio aiksteléje vyko gatveés krepSinio 3X3 turnyras ,,Kai Sirdys
plaka®, kurj organizavo Teliy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Sio renginio
tikslas buvo pritraukti kuo daugiau vaiky, paaugliy ir jaunimo uzsiimti pozityvia sportine
veikla, propaguoti sveikg gyvenseng ir ,be abejo, iSrinkti geriausias komandas. Dziugu, kad
prie §io grazaus renginio, skirto paminéti ,,Vaiky sveikatos metams” prisidéjo ir jj parémé
Sarminis vanduo ,,Tiché“, kuris gaivino dalyvius viso renginio metu. I$ viso turnyre buvo
uzsiregistravusios 24 komandos taciau iSbandyti savo jégas nusprendé 20 komandy t.y. 77
asmenys. 7-12 m. amziaus grupéje rungési 4 komandos, 13-16 m. — 8 komandos (i$ jy 2
merginy), 17 m. ir vyresniy — 8 komandos.

Po daugiau kaip 2 val. trukusios kovos buvo iSaiskinti geriausieji. 7-12 m. amziaus grupéje
nugalétojais tapo komanda ,, Time team “ (J. Ubartas, J. Staponkus, Z. Kud, K. Batakis), 13-
16 m. amziaus grup¢je — komanda ,,SPRITE “ (N.Kybartas, V. Varnelis, D. Dacys, A.
Salkauskis), 17 m. ir vyresniy grupéje — komanda ,,Baudéjai” (J. Kniuras, R. Paulauskas, G.
Dainauskis). Visy amziaus grupiy nugalétojai buvo apdovanoti medaliais, diplomais bei
saldziuoju prizu, kuriuos jteiké TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktorius A. Laurinavicius. Neliko nuskriaustos ir kitos komandos. Jos buvo apdovanotos
ledais ir javainiais. Kadangi turnyre lygiomis teisémis varzési ne tik vaikiny, bet ir 2
merginy komandos, jos uz aktyvy krep$inio propagavimg buvo paskatintos ir apdovanotos
specialiu TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigtu prizu, kad ir toliau taip
aktyviai sportuoty.

2014 m. Liepos — gruodzio mén. ZUMBA mankstos (22 renginiai, 742 dalyviai).

Tikslas: skatinti jvairaus amziaus grupiy TelSiy gyventojy fizinj aktyvuma ir taip pat mazinti
letiniy neinfekciniy ligy ( SKL, CD, nutukimo, piktybiniy naviky ) vystymosi rizika,
naudojant jvairias fizinio aktyvumo formas.

Vis daugiau TelSiy miesto gyventojy laisvalaikj mieliau leidZia ne prie televizoriy, bet
aktyviai sportuodami ir pramogaudami gamtoje. [vairias sveikatingumo treniruotes gryname
ore senai jau praktikuoja didziyjy Lietuvos miesty gyventojai.
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Todél Sig vasarg asociacija TelSiy mamyciy klubas kartu su TelSiy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuru ir ,,Geri visada“ inicijuoja jud¢jimo gamtoje projekta ,,Judéek
linksmai kartu* ir kiekvieng vasaros ketvirtadienio vakara, visus kvieCia | nemokamas
mankstas gryname ore MasCio ezero pakrantéje, ant didziosios prieplaukos. Po atviru
dangumi patyrusi ir kvalifikuota sporto klubo ,,Sportesa“ treneré Jolita Staneviciené jsuks j
energingg treniruote, o ,,Tiché™ gaivins natiiraliu mineraliniu vandeniu. Visy lauks geros
sveikatos ir puikios nuotaikos uztaisas — mank§ta ZUMBA. Tai treniruociy rusis, jungianti
aerobikos pratimus su jvairiy Sokiy elementais — salsos, ¢ia ¢ia, regetono, kumbijos,
merenges, sambos, hip hop'o ir tango. Manksty programa pritaikyta jvairaus amziaus ir
fizinio pasirengimo Zmonéms: Seimoms, jaunimui, vaikams, senjorams, patyrusiems,
pradedantiesiems.

Rudenj atvésus orams manksStos persikéle j TelSiy “Atzalyno” pagrindinés mokyklos
patalpas kur gyventojai ir toliau linksmai mankstinosi ZUMBOS ritmu.

2014 m. rugséjo 20 d. Bégimo varzybos “Judékime kartu” (1 renginys, 200 dalyviy).
Zakso kalno TelSiuose sékmingai startavo bégimo Sventé ,,Judékime kartu, kuri pritrauké
biir] zmoniy, norin¢iy iSbandyti savo jégas. Saulétas rytas pazadino visus norin¢ius iSméginti
savo jégas, dziugu, kad neatsiliko ir mazieji sportininkai, jauniausiai Sventés dalyvei - vos 2
metukai. Bégimo Sventés ,,Judékime kartu“ metu visi susirinkusieji galéjo iSméginti
Siaurietika ¢jima su lazdomis, kurio paslapéiy mokino Telsiy Siaurietiko éjimo klubo
vadovas Rimvydas LukSa, TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
palapin¢je dalyviai galéjo iSsitirti savo kiino segmenting sudét] ir gauti reikiamas
rekomendacijas siekiant pagerinti savo sveikatg.

2014 m. spalio 17 d. Treniruoc¢iy maratonas (1 renginys, 60 dalyviy).

Pirmg karta TelSiuose treniruo€iy maratonas. Net 4 skirtingos treniruotés po pusvalandj:
zumbea, jégos funkciné, kalanetika ir port de bras treniruotés.

Zumba - tai aktyvi aerobikos treniruoté Sokio ritmu. Ji skirta intensyviai deginti kalorijas,
riebaly kiekj organizme, ypac Slaunies, pilvo ir sédmeny srityse.

Kalanetika — Sioje treniruotéje rasime jogos ir baleto pratimy. Treniruotés paskirtis — ugdyti
lankstumg, taisyklingg laikyseng, maZinti apimtis. DidZiausias skirtumas nuo jprasty
uzsiémimy (aerobikos, kiino dizaino) , tai treniruotés metu skambanti tik rami muzika,
akcentuojamas sgmoningumas — susikaupimas ] save (ne } grupe) ir ] tai, kg ir kaip
atlickame. Néra jokiy choreografiniy ,,triuky®, $uoliuky ar staigiy judesiy. Si treniruoté tinka
Jvairaus amziaus Zmonéms.

Jégos funkciné- - tai intensyvi jégos treniruoté, skirta raumeny balansui bei sgnariy
stabilumui gerinti, traumy rizikai mazinti. Stiprinami ne tik viso kiino raumenys, bet ir
gerinama koordinacija, pusiausvyra, jtraukiami j darbg ir vidiniai gilieji raumenys.

Port De Bras - tai unikali treniruoté kurios choreografiniai judesiai susideda i§ jogos,
pilates, thai-chi ir jégos funkcinés treniruociy elementy.

2014 m. gruodzio 10 d. ,,Bandyk. Zaisk. Pasilik* (1 renginys, 24 dalyviai).

Lietuvos regbio federacija kartu su TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru
organizavo tarptautinio projekto ,,Bandyk. Zaisk. Pasilik pristatyma, j kurj buvo kvie¢iami
visy TelSiy rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy, bendrojo lavinimo mokykly atstovai,
norintys jsitraukti i §j projekta.

Pagrindinis projekto tikslas — sporto pagalba skatinti vaiky darzeliy auklétiniy ir bendrojo
lavinimo mokykly pradiniy klasiy mokiniy sveikg ir aktyvy gyvenimo biida. Pristatymas
vyko Telsiy ,,Atzalyno“ pagrindinéje mokykloje. | ji susirinko 19 atstovy i§ 15 ugdymo
jstaigy (L/d ,,Sauluté®, 1/d ,,Nykstukas®, 1/d ,,Egluté®, 1/d ,,Mastis®, 1/d ,,Berzelis*, Varniy I/d
»Raudonkepuraite®, , Kranto* pagrindinés mokyklos, ,,AtZalyno* pagrindinés mokyklos,
Nevarény pagrindinés mokyklos, ,,Germanto® pagrindinés mokyklos, Luokés gimnazijos,
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Viesvény pagrindinés mokyklos, ,,Ateities” pagrindinés mokyklos, ,,Saulétekio® pradinés
mokyklos, Upynos pagrindinés mokyklos). Projekto koordinatorius, tarptautinés regbio
federacijos regbio plétros vadovas Lietuvoje S. Kukulskis dalyvius supazindino su projekto
tikslais, nauja sporto Saka TAG (supaprastinta regbio sporto Sakos atmaina, pritaikyta 6-10
m. vaikams), §io zaidimo taisyklémis, jsipareigojimais. Po teorinés dalies pristatymo, vyko
praktiniai mokymai, kaip turi buti vykdomos treniruotés, vyko tvarkarasciy derinimas 2015
m.

PROJEKTO VYKDYMAS 2015 M.:

Projekte dalyvaujantiems vaiky darzZeliams ir mokykloms bus skirti Lietuvos regbio kluby
profesionaltis treneriai, kurie padés vykdyti mokymus, komplektuoti komandas bei
organizuoti varzybas. Dalyviai bus nemokamai apriipinami zaidimo apranga, kamuoliais ir
kitu zaidimui reikalingu inventoriumi.

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Fizinio aktyvumo skatinimas, mokomasis video reportazas.”. 2014-01-
06 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Fizinio aktyvumo skatinimas. Baseinas senjorams.*.
2014-01-06 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Fizinio aktyvumo skatinimas, mokomasis video reportazas.*. 2014-01-
10 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Fizinio aktyvumo skatinimas, mokomasis video reportazas.“. 2014-01-
27 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Fizinio aktyvumo skatinimas, mokomasis video reportazas.*. 2014-02-
13 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Dalyvavimas ECC2014“. 2014-02-25 publikuota
informacija socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Visuomenés sveikatos biuras kviecia ] nemokamas
mankstas®. 2014-03-13 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Siaurietisko ¢jimo mokymai Telgiy rajone®. 2014-04-01
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Vv —

2014“. Kas tai per iniciatyva?“. 2014-04-02 publikuota informacija TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Tuoj startuosime Europos Dviraciy Issukyje 2014 - Prisijunk ir TU
Mink uz TelSius*. Kas tai per iniciatyva?*. 2014-04-25 publikuota informacija TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
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Parengtas informacinis praneSimas ,,ECC2014 NVO mugeés akimirkos®. 2014-04-28
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Sauniausio dviratininko rinkimai“. 2014-05-20
publikuota informacija Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Baigési \"Europos Dviraciy I$Sukis 2014\"“. Kas tai per iniciatyva?‘.
2014-06-03 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,KrepSinio varzybos — ,,Kai Sirdys plaka“. 2014-06-05
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Gatvés krepSinio 3x3 turnyras ,.Kai Sirdys plaka““. 2014-06-13
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Judék linksmai kartu Zumbos ritmu‘. 2014-06-30
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,TelSiai visg vasarg juda Zumbos ritmu!“. 2014-07-11 publikuota
informacija Tel§iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Parengtas informacinis praneSimas ,,Orientavimosi varzybos baidarémis Mascio eZere®.
2014-07-14 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Tarptautiné diena be automobilio®. 2014-09-15
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis prane$imas ,Bégimo varzybos judékime kartu®“. 2014-09-16
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,Pasaulinés sveikatos ir Sirdies dienos minéjimas
TelSiuose®. 2014-09-16 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Visuomenés sveikatos biuras kviecia ] nemokamas
nedidelio intensyvumo mankstas“. 2014-09-16 publikuota informacija TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Nemokamos ZUMBOS treniruotés TelSiy \"Atzalyno\"
pagrindinéje mokykloje®. 2014-09-19 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
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Parengtas informacinis pranesimas ,,ZUMBA manksta“. 2014-09-24 publikuota informacija
Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis prane$imas ,,ZUMBA manksta“. 2014-09-25 publikuota informacija
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,Pasaulio gatvés gimnastikos sporto c¢empionai
"PROJECT MAYHEM". 2014-09-29 publikuota informacija socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Pasaulinés sveikatos ir Sirdies dienos min¢jimas TelSiuose*. 2014-10-
01 publikuota informacija www.lietuve.lt.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Nemokamos ZUMBOS treniruotés TelSiy \"Atzalyno\"
pagrindingje mokykloje*. 2014-10-02 publikuota informacija socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Pirma karta TelSiuose treniruo¢iy maratonas®. 2014-10-
08 publikuota informacija socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
Parengtas informacinis prane§imas ,,T¢siasi ZUMBOS treniruotés. 2014-11-03 publikuota
informacija Tel§iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Regioningje spaudoje ,, TelSiy zinios™.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Nemokamas baseino lankymas senjorams*. 2014-11-03
publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Regioningje spaudoje ,, Telsiy zinios*.

Parengtas straipsnis ,,Regbis Zemaitijos sostingje*. 2014-11-20 publikuota informacija
Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,TARPTAUTINIO PROJEKTO ,BANDYK. ZAISK. PASILIK®
PRISTATYMAS®. 2014-12-17 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,, Tarptautiné regbio federacija kasmet vis labiau aktyvina savo veiklg ir
atkeliauja j TelSius*“. 2014-12-17 publikuota informacija TelSiy rajono savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis, kvietimas ] nemokamg paskaita ,,Vaiky burnos ertmés prieziiira.
Kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa“ kuris 2014-05-20
publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Parengtas straipsnis ,,Darzelyje ,Egluté” organizuotas renginys ,,Aukim su sveikais
dantimis““ kuris 2014-06-02 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;

Parengtas straipsnis ,,Vaiky burnos ertmés priezitira. Kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programa“ kuris 2014-06-03 publikuotas Tel$iy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
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Parengtas straipsnis ,,Prevencinis konkursas ,,Sveiki dantukai““ kuris 2014-11-26
publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
Parengtas straipsnis ,,Kad vaiky dantukai bty sveiki ir jy Sypsena spindéty* kuris 2014-12-
08 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.lt;

Parengtas straipsnis ,,Sveiki dantukai“ kuris 2014-12-08 publikuotas TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Parengtas straipsnis ,,Projektas ,,Mokomes prizitiréti dantukus™ - lopSelyje - darzelyje
"Zemaitukas“ kuris 2014-12-30 publikuotas Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Alkoholio, narkotiku, tabako, Kitu psichika veikian¢iu medZiagu vartojimo prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. organizuotos pamokos mokyklinio amZziaus vaikams apie Zalingy jprociuy
daromag Zalg (6 renginiai, 611 dalyviu).
TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai pasinaudodami
specialiomis mokymo priemonémis (riikanti 1¢l¢, girtumo akiniai) pasakodavo vaikams apie
rukymo, alkoholio, narkotiky daromg zala.
Data Vieta Dalyviy
skaicius
2014-01-20 | Zemaités gimnazijoje — sveikatingumo diena 350

2014-05-08 | Zemaitijos kraito moksleiviy varzytuvés ,Sveikatingumo maratonas | 52

2014, skirtos RKD 151-0sioms, LRKD 95-osioms metinéms bei vaiky
sveikatos metams paminéti.

2014-06-13 | Sauliy 8-osios rinktinés stovykla 100

2014-11-19 |, Ateities” pagrindiné mokykla 23

2014-11-20 | Nevarény pagrindiné mokykla 60

2014-12-01 |, Ateities” pagrindiné mokykla 26
2. 2014 m. geguzeés 26 ir 29 d. ,,Gimiau neriikantis/ti“ (1 renginys, 9 dalyviai).

Visoje Lietuvoje surengta jau tradicija tapusi vienos dienos akcija ,,Gimiau nertkantis/ti*.
Akcijos metu marSkinéliai su uzraSu ,,Gimiau nertikantis* arba ,,Gimiau neriikanti“ yra
apdovanojami geguzés 31 diena, Pasauling dieng be tabako, gime naujagimiai. VS| TelSiy
regioningje ligoningje apsilankéme anksciau, tomis dienomis buvo gime¢ 9 mazyliai. TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro dovanélemis (knygutémis ,,Rikymo jtaka
mamos ir vaiko sveikatai" bei unikaliais smelynukais) buvo apdovanoti visi AkuSerijos-
ginekologijos skyriuje esantys kiidikiai ir jy mamos. Akcijos metu i§ viso buvo apdovanoti
net 9 mazyliai: 4 mergaités ir 5 berniukai.

2014 m. lapkri¢io 25 d. Seminaras 6 val. ,,Zalingy jpro¢iu prevencija“ (1 renginys, 33
dalyviai).

Tikslas: atkreipti démesj j zalingy jpro¢iy destrukcing zalg nacionalinei ekonomikai,
demografijai,  moralinei, dvasinei, fizinei sveikatai  ir  supazindinti su
interaktyvios prevencijos vykdymo aktualijomis, metodika bei strategija mokykloje,
politikoje, Ziniasklaidoje bei bendruomengje.

Tiksliné grupé — TelSiy r. bendrojo ugdymo mokyklose dirbantys klasiy auklétojai, soc.
pedagogai, psichologai, visuomenés sveikatos prieZziiiros specialistai.
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Lektorius: Klaipédos Savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos narys, Klaipédos
narkotiky kontrolés komisijos narys, Nacionalinés tabako, alkoholio kontrolés koalicijos
narys, Lietuvos blaivybés draugijos "Balty ainiai" Klaipédos padalinio pirmininkas A.
Siuksta.

Dalyviams pristatytos pirminés prevencijos strategijas bei ankstyvosios intervencijos
aktualijos, aptartos tabako, alkoholio prevencinés metodikos, psichologiné specifika t.y. kaip
reikéty bendrauti ir kalbéti Siomis temomis su vaikais, kaip efektyviai vykdyti prevencija,
kad buty pasiektas kuo geresnis rezultatas.

4, 2014 m. lapkriio — gruodzio mén. 5 dieny programa norintiems mesti rakyti
»Kvépuok laisvai (6 renginiai, 69 dalyviai).
Programa, kurig sukiiré fizinés medicinos specialistas dr. Veinas Makfarlendas (J. Wayne
McFarland M.D.) ir dvasininkas Elanas Folkenbergas (Elan J. Folkenberg), .skirta padéti
pereiti nelengva rilkymo atsisakymo laikotarpj, sumazinant ir nugalint norg rukyti. Tai yra
daroma naudojant natiiralias priemones: fizinius pratimus, jud¢jima, vandenj, saulés Sviesa,
org, sveikg mitybg, poilsj ir tikéjimg. Daug démesio skiriama Zziniy perteikimui kaip
sustiprinti valig. Programos dalyvis jgauna sveikos gyvensenos, fiziniy ir psichologiniy
Ziniy ir jgiidZiy, kurie sustiprina jo sveikata (fizing, proting, emocing, socialing ir dvasing) ir
padeda lengviau atsikratyti rikaly vartojimo priklausomybés. I$ viso 5 dieny mokymuose,
kuriy 1 uzsiémimo trukmé nuo 1,5 iki 2 val. dalyvavo 17 asmeny, kuriy skai¢ius kito
mokymosi laikotarpiu (pagal lentele). Tai jtakojo darbas, asmeninés problemos, motyvacijos
trikumas, noras lankyti mokymus. I§ viso jvyko 5 uZsiémimai, susirinko 66 dalyviai.
Siekiant jvertinti kaip dalyviams sekasi atsikratyti Sio zalingo jprocio po 3 savaiciy t.y. 2014
m. gruodzio 12 d. vyko dalyviy griztamasis vertinimas (atvyko - 3 asmenys, kalbéta telefonu
su 14 asmeny). Per 3 savaites po Sios 5 dieny mokymo programos rikkymo visiskai atsisaké
6 asmenys, 2 dalyviai sumaZzino iki 50 proc. anksciau suvartojamy cigareciy, kiti cigareciy
skaiCiy sumazino 85-98 proc. ir tikisi ateityje visiSkai mesti.

Informacijos sklaida:

e Parengtas lankstinukas ,,Riikymas zudo®, tirazas 1000 vnt.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Cigaretése slypintis pavojus apie kur] net nejtaréte®,
publikuotas 2014-01-09 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Kas deSimtas mokinys Lietuvoje riiko, publikuotas
2014-01-09 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Psichiatro A. Verygos paskaita®, publikuotas 2014-01-
14 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Rikymas nieko nekainuoja. Rikymo iSlaidy
skaic¢iuoklé®, publikuotas 2014-01-15 socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Informacija apie ekstazi. Video ,,PamirSk**,
publikuotas 2014-01-15 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Informacija apie kanapes. Plakatas ,,PamirSk*,
publikuotas 2014-01-16 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Konsultuotas Aivaras Matiekus kanapiy Zalos
organizmui tema“, publikuotas 2014-01-16 socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Interviu. A. Mamontovas prie§ alkoholj, publikuotas
2014-01-17 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Panevézio Juozo BalCikonio gimnazijos 1c klasés
sukurtas filmukas prie§ rokymag®, publikuotas 2014-01-27 socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
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e Parengtas informacinis praneSimas ,,Tabako gaminiy direktyvos - laikas veikti*, publikuotas
2014-02-26 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Naujoji tabako gaminiy direktyva patvirtinta®,
publikuotas 2014-02-28 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Kaljano poveikis gyvam organizmui®, publikuotas
2014-03-31 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Nauja tabako gaminiy direktyva — Europos visuomenés sveikatos
srities laiméjimas® kuris 2014-05-23 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;

e Parengtas straipsnis ,,Akcija — Rikymui NE — Dziugo gimnazijoje* kuris 2014-06-02
publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.lt;

e Parengtas straipsnis ,,Akcija Gimiau nertukantis* kuris 2014-06-09 publikuotas Tel$iy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

e Parengtas straipsnis ,,Apsilankymas Zemaitijos Sauliy 8-osios rinktinés stovykloje* kuris
2014-06-18 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Penkiy dieny nemokama programa norintiems mesti rukyti“ kuris
2014-11-03 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; Regioninéje spaudoje ,, Teliy Zinios*.

e Parengtas straipsnis ,,Psichoaktyviy medziagy prevencija. Seminaras, paskaitos TelSiy r.
bendrojo ugdymo mokyklose* kuris 2014-11-12 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

e Parengtas straipsnis ,,Seminaras Zalingy jpro¢iy prevencija® kuris 2014-11-25 publikuotas
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

e Parengtas straipsnis ,,5 dieny programos norintiems mesti rukyti ,,Kvépuok laisvai*
igyvendinimas® kuris 2014-12-17 publikuotas TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Sveikatos sauga ir stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. balandZio mén., spalio-lapkri¢io mén. (2 mokymuy ciklai: 8 paskaitos, 2
ekskursijos po akuSerijos ginekologijos skyriu, 145 dalyviai).
Organizuoti mokymai nésciosioms ir blsimiesiems téveliams. Paskaity tikslas — suteikti
daugiau Ziniy apie néStumo metu vykstan€ius pokycius, pasiruoS§img gimdymui, patj
gimdymo procesg, naujagimio prieZilirg, maitinimg bei pakonsultuoti ripimais klausimais.
Biisimas mamas ir té€ius konsultavo ilgamete patirtj turintys specialistai. Tai yra akuSeré J.
Remeziené (1§ VS] Regioninés TelSiy ligoninés), akusSeré A. Grigaliiniene (1§ V§]
Respublikinés Siauliy ligoninés Moters ir vaiko klinikos), gyd. K. Vitkauskas (i UAB
,»Plungés Sveikatos centro), nattiralaus maitinimo specialist¢ Natalija Bartkeviciené
(,,Philips AVENT* lektoré). Jie skaité paskaitas temomis ,Néstumo fiziologija,
pasiruo§imas gimdymui, gimdymo eiga, etapai®, ,,Zindymas, jo nauda kidikiui ir mamai*,
»Naujagimio priezilira, zindymo patarimai, kriity problemos®, ,Naujagimio kudikio
maitinimas®,. Dalyviams taip pat buvo suteikta galimybé apsilankyti VS| TelSiy Regioninés
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ligoninés AkusSerijos-ginekologijos skyriuje, apzituréti gimdyklas, palatas, pabendrauti su
pagimdziusiomis moterimis bei pasikonsultuoti riipimais klausimais.

2014 m. spalio 10 d. ,,Sveikas vaikas- sveika §eima- sveika bendruomené" (1seminaras,
120 dalyviy).

Tel$iy visuomenés sveikatos centras, TelSiy biciuliy ratas, VI TelSiy regiono keliai kartu su
Visuomenés sveikatos biuru organizavo renginj, skirtg sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo
plétrai ,,Sveikas vaikas- sveika Seima- sveika bendruomen¢". Tiksliné grupé - mokykly
visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, Svietimo jstaigy darbuotojai, socialiniai
darbuotojai. Renginio tikslas - gilinti mokykly bendruomeniy zinias apie sveikatg
stiprinanc¢ios mokyklos sampratg, programinj planavimg bei didinti mokykly bendruomeniy
gebéjimus rengti sveikatos programas ir atlikti jy vertinima.

2014 m. lapkricio 8 d. ,,Sveikatiada 2014* (1 varzybos, 45 dalyviai).

TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras minédamas Europos sveikos
mitybos dieng surengé temines olimpines varzybas ,Sveikatiada — 2014”. Renginyje
dalyvavo net SeSias jstaigas atstovaujancios komandos, kurios kiirybiskai jvykdé renginio
organizatoriy pra§ymus ir pristaté skirtingas alis bei jy nacionalinius patiekalus. Sventéje
buvo galima sutikti atstovus i$ Kinijos, Ispanijos, Indijos ir kity spalvingy pasaulio
kampeliy. Renginio dalyviy lauké ne tik nuotaikingos rungtys, bet ir sveikatinantys
uzsiémimai: SiaurietiSkas €jimas, kartu su treneriu R. LukSta, atsipalaidavimas su jogos
mokytoju R. Juska, bei smagioji zumba kartu su J. Staneviciene. Keturias valandas trukusi
olimpiada baigési iSkilminga 1 — 3 vietos apdovanojimy ceremonija. Trecig vieta laiméjo —
VI TelSiy regiono keliai komanda, II — TelSiy mamy¢iy klubo komanda ir garbingg pirmaja
AB Zemaitijos pieno jmone atstovavusi komanda. Nugalétojams atiteko sveikatiados
diplomai ir sveikuoliski prizai. Dalyviai: Telsiy rajono VSB; VS] ,Meno maratonas®; V]
,Telsiy regiono keliai“; AB ,,Zemaitijos pienas*; Telsiy valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba; VS] ,,Telsiy kriziy centras®; Tre¢io amziaus universitetas; Asociacija ,,Tel3iy
mamyc¢iy klubas®; ATC ,,Dziugo kalnas®; TelSiy SiaurietiSko ¢jimo klubas ,,Judéjimo
evoliucija®“.

2014 m. lapkri¢io mén. 17 - 21 d. (1 akcija, dalyviai -TelSiy rajono savivaldybés
gyventojai).

Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras paskelbé — informacijos sklaidos
savaite apie antibiotiky vartojimo supratimg. Informacijos sklaidos savaités tikslas -
supazindinti kuo daugiau Zmoniy su antibiotiky vartojimo taisyklémis.

2014 m. sausio — gruodzio mén. (10 Saukiniy, transliuota 500 karty).

TelS1y rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras didindamas informacijos, sveikatos
klausimais, sklaidg bendradarbiavo su TelSiy radijo stotimi XXL FM ir sukurtais
trumpaisiais Saukiniais nuolat buvo reklamuojami biuro organizuojami uZsi€émimai,
Narkotiky, Tabako ir Alkoholio Kontrolés Departamento informacija.

2014 m. spalio 4 d. Turgus 2014 (1 renginys, 200 dalyviy).

Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras dalyvavo rudens Svent¢je "Turgus
2014", kurioje gyventojams sitlé jvairiy uzsiémimy. Buvo galima iSsitirti savo kiino sudétj
ir suzinoti kiek procenty kiino sudaro riebalai, kiek kilogramy kiino sudaro raumenys, kokia
kauly masé, metabolinis amzius, vandens kiekis organizme ir Kkitus parametrus. Gautus
rezultatus sveikatos biuro specialistai pakomentuodavo ir suteikdavo reikiamas
rekomendacijas.

Taip pat vyko viktorina "Sveikatos Ziniy Sulinys", kiekvienas norintis dalyvauti i§traukdavo
klausimg apie sveikatg ir | ji atsakes teisingai gaudavo puiky priza. Norintys gal¢jo iSbandyti
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save ir pasitikrinti zinias ar moka riiSiuoti SiukSles, o teisingai suriiSiave gaudavo skanios
arbatos puodelj ir uzkandj prie jo.
Rudens $venté praéjo puikiai, pabendravome su daug Zzmoniy, atsakéme j daug klausimy

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,2014 metai — vaiky sveikatos metai, kuris 2014-01-06 publikuotas
Biuro  internetiniame  puslapyje = www.telsiurvsb.lt;  Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Kei¢iama recepty raSymo tvarka“, kuris 2014-01-07 publikuotas Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Galinga geomagnetiné audra“, kuris 2014-01-09 publikuotas Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Vaikams sudaromos patogesnés gydymo salygos®, kuris 2014-01-27
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Kiauliy maras Zzmoniy sveikatai grésmés nekelia®, kuris
2014-01-28 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Maisto zenklinimo simbolis ,,Rakto skylute“*, kuris
2014-01-31 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Pasauliné ligonio diena®“, kuris 2014-02-11 publikuotas Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Saugesnio interneto diena“, kuris 2014-02-11 publikuotas Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Mazyjy olimpiada®, kuris 2014-02-18 publikuotas
Biuro  internetiniame  puslapyje  www.telsiurvsb.lt;  Socialiniame  tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,PavieSintas kvietimas dalyvauti konkurse:
,Fotografijy/Video konkursas \"City in motion: people first\", kuris 2014-03-05
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;

Parengtas straipsnis ,,Savaité be paty¢iy — draugaujam visi dideli ir mazi®, kuris 2014-04-02
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Vaiky sveikatos metais — e-Bug projektas vaikams ir
jaunimui, skirtas formuoti teisingg jauny zmoniy pozitirj j antimikrobinj atsparuma®, kuris
2014-04-07 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Startuoja sveikatos ziniy vertinimo konkursas ,,Reikia
iSmokti sveikam islikti (Vydunas)“, kuris 2014-04-14 publikuotas Biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
Parengtas straipsnis ,,Linkime, kad Sv. Velykos Jums bity sveikos®, kuris 2014-04-18
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Baigési buisimyjy téveliy mokymai®, kuris 2014-04-30 publikuotas
Biuro internetiniame  puslapyje  www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
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Parengtas informacinis praneSimas ,,Nemokama stovykla vaikams su negalia ir jy Seimos
nariams®, kuris 2014-06-03 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Vaiky stovykléle - ,, TAU DUOTAS VIENAS GYVENIMAS...
SAUGOK JI, kuris 2014-06-10 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Tarptautinis jaunimo saskrydis Latvijoje 2014 - Per
nuotykius ir linksmybes..., kuris 2014-06-25 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Europos saugaus eismo ir PP kompanija ,.tau duotas vienas gyvenimas... Saugok
ji“ tesiasi®, kuris 2014-07-22 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,2014 m. Baltijos Saliy ugniagesybos sporto
Cempionatas®, kuris 2014-07-29 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Vaiky sveikata stiprinkime nelaukdami rudens®, kuris 2014-08-22
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Mokymai buisimiesiems téveliams.*, kuris 2014-09-16
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Europos saugaus eismo ir PP kampanija \"Tau duotas vienas
gyvenimas... Saugok jj\“, kuris 2014-09-18 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Informacija dél vaisty tiekimo sutrikimy galima rasti VVKT interneto
svetainéje®, kuris 2014-09-22 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Turguje dalyvaus ir TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras!!!*, kuris 2014-10-02 publikuotas Biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Parengtas informacinis praneSimas ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
kviecia Visus busimuosius tévelius dalyvauti nemokamose paskaitose®, kuris 2014-10-03
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,12 netikéty prieZasCiy, kodél nepavyksta atsikratyti
kilogramy“,  kuris  2014-10-07  publikuotas  Biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Atsipalaidavimo diena“, kuris 2014-10-08 publikuotas
Biuro  internetiniame  puslapyje = www.telsiurvsb.lt;  Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Vyksta tarptautin¢ konferencija "Sveikas vaikas -
Sveika Seima - Sveika bendruomené", kuris 2014-10-10 publikuotas Biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Parengtas informacinis praneSimas ,,Paskaitos biisimiesiems téveliams®, kuris 2014-10-14
publikuotas Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis pranesimas ,,Siuo metu vyksta vaiky gydytojo K. Vitkausko paskaita
apie naujagimiy maitinimg“, kuris 2014-10-14 publikuotas socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Oro tarSa kai kur vir§ija normas Siuo laikotarpiu patariame lauke
intensyviai nesportuoti®, kuris 2014-11-03 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsh.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;
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Parengtas straipsnis ,,Baigési visg spalio meénes] truke nemokami mokymai nésciosioms ir
busimiesiems téveliams*, kuris 2014-11-06 publikuotas Biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Maziau biurokratijos — daugiau laiko pacientui®, kuris 2014-11-07
publikuotas Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,LR Prezidento taurés konkursas ,Lietuvos sveikuolis-2014"
Panevézyje”, kuris 2014-11-10 publikuotas Biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,Baigési iniciatyvos ,,Svariy ranky Sokis 14 konkursas“, kuris 2014-
11-12 publikuotas  Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

mingjimas "Sveikatiada - 2014"“, kuris 2014-11-12 publikuotas Biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

sveikata” — aktualiausios problemos ir jy sprendimai®, kuris 2014-11-19 publikuotas Biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas straipsnis ,,Aptartos visuomenés sveikatos aktualijos savivaldybése®, kuris 2014-
12-03 publikuotas  Biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

2014 m. lapkricio 17-21 d. informacijos sklaida apie antibiotikus:

socialiniame tinklapyje ,,Facebook® pradéti platinti higienos instituto sukurti informaciniai
filmukai ,,Eziukas®, ,,Panduté®, ,,Lemputé®.

socialiniame tinklapyje ,Facebook® iSplatinta metodiné — informaciné medziaga
»Antibiotikai sunaikina tik bakterijas, bet ne virusus®, ,,Jisy vaikas ir antibiotikai. Be reikalo
vartojami antibiotikai gali pakenkti®, , PerSalimas? Gripas? Pasveik be antibiotiky“, ,,Tai
svarbu Zinoti — Bakterijy atsparumas®.

parengta informacija ir i§platinti kvietimai TelSiy rajono ir miesto mokykloms i$siuntinéti el.
pastu mokiniy tévams informacija apie teisingg antibiotiky vartojima.

socialiniame tinklapyje ,,Facebook® ir TelSiy rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos
biuro tinklapyje iSplatinta informacija ,,Mums kyla grésmeé grizti i erg, kai dar nebuvo
antibiotiky®.

socialiniame tinklapyje ,,Facebook® iSplatintos pamokancios tikry pacienty istorijos
antibiotiky vartojimo ir susirgimo nuo jy tema.

Onkologiniu ligu profilaktika

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1.

2014 m. vasario 25 d. Susitikimas su Siauliy TLK (1 renginys, 20 dalyviy).

Susitikimo metu visuomenés sveikatos specialistai tobulino Zinias apie prevencines
programas, pagrindinius sékmingy programy vykdymo aspektus. Suvaziave visuomenes
sveikatos biury darbuotojai dalinosi geraja patirtimi.

2014 metais organizuotos individualios konsultacijos gyventojams apie prevencines
programas (37 renginiai, 471 dalyvis).

Konsultacijy metu dalyviai bidavo supazindinami su priesinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos programa, atrankinés
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mamografinés patikros dél kriities vézio programa ir storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostiko programa.

Informacijos sklaida:

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Prevenciné akcija — Sveikata didziausias zmogaus
turtas®, publikuotas 2014-03-04 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; laikrastyje ,,Vakary Lietuva®.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Prevenciné akcija — Sveikata didziausias zmogaus
turtas*, publikuotas 2014-04-16 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB; laikrastyje ,,Kalvotoji zemaitija“.

Aplinkos sveikata

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. kovo 21 d. Pasauliné vandens diena (1 renginys, 70 dalyviu).

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras bendradarbiaudamas kartu su:
Lietuvos Raudonojo Kryziaus Draugijos, TelSiy skyriumi, Tel$iy rajono Luokés muzikos ir
dailés mokykla, Siauliy regiono aplinkos apsaugos departamento, Tel$iy rajono agentiira ir
UAB ,,Baltijos mineraliniy vandeny kompanija“, Luokés vidurinéje mokykloje pamingjo
Pasauling vandens diena. Renginys prasidéjo 13.00 val., renginio vietoje TelSiy rajono
Luokes muzikos ir dailés mokyklos auklétiniai kartu su mokyklos direktore Vida BeneSiene
eksponavo specialiai Siai dienai sukurtus paveikslus vandens tema, o lauke pradinukai piesé
kreidelémis. Renginio pradzioje Lietuvos Raudonojo Kryziaus Draugijos, TelSiy skyriaus
sekretoré Valé Berzien¢ taré sveikinimo zodj ir pakviet¢ pasisakyti TelSiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojus Ernesta Mikutaite ir Mantg Karecka.
Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Ernesta Mikutaité papasakojo susirinkusiems
apie Pasauling vandens dieng, o visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas Mantas
Karecka susirinkusiems ai$kino apie vandens naudg sveikatai, jo vartojimo taisykles,
pagrindines daromas klaidas vartojant vandenj. Tuomet Zodj tar¢ UAB ,,Baltijos mineraliniy
vandeny kompanijos* atstové Regina VaiCiekauskiené kuri papasakojo susirinkusiems apie
iSskirtinés kokybés, natiiralaus produkto varda turinti mineralinj vandenj ,,Tiché®.
,»Vienintelis misy Salyje vidutinés mineralizacijos sulfatinis kalcinis magninis vanduo
TICHE i$gaunamas i§ giluminio Saltinio, esan¢io net 689 metry gylyje ir maistui skirtais
nertdijancio plieno vamzdZiais, be salyCio su oru ir be sulaikymo talpose, tiesiai i§ Zemes
versmes atiteka  pilstymo automatg ir butelius®, — pasakojo Baltijos mineraliniy vandeny
kompanijos technologé Regina Vaigiekauskiené. Susirinkusius pasveikino Siauliy regiono
aplinkos apsaugos departamento, TelSiy rajono agentiiros vyriausiasis specialistas Alfredas
Zaveckas kuris akcentavo gamtai daromg zala, pasakojo apie vandens tarSa, Suliniy vandenj
ir ragino pasitikrinti jy vandenj dél nitrity, nitraty ir amonio kiekio.

2. 2014 m. rugséjo 22 d. Tarptautinés dienos be automobilio minéjimas (1 renginys, 50
dalyviy).
TradiciSkai TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tarptauting dieng be
automobilio organizuoja dviradiy zygj. Siais metais Zygyje sudalyvavo 50 dviratininky,
zygio marSrutas buvo 16 km iki Germanto eZero ir atgal j TelSius. Kelionés metu
visuomenés sveikatos specialistai bendravo su dviratininkais ir kalbgjosi apie oro tarsa,
draugikai aplinka transporta. Zygyje dalyvavo ir Telsiy rajono savivaldybés darbuotojai
kurie atsakingjo gyventojams ] jiems riipimus aplinkos tarSos klausimus.
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3. 2014 m. vykdyta akcija ,,Saugi vasara“ (6 renginiai, 342 dalyviai).

Kartu su biuro darbuotojais i stovyklas vykdavo ir TelSiy apskrities prieSgaisrinés gelb¢jimo
valdybos atstovai, Lietuvos Raudonojo Kryziaus Draugijos TelSiy skyriaus atstovai.
Gaisrininkai supazindindavo stovyklautojus su pavojais miske, kaip gelbétis pasiklydus,
kaip elgtis gaisro metu ir kaip teisingai stovyklauti, kad neatsitikty nelaimiy, taip pat
supazindindavo su gyventojy persp¢jimo ir informavimo sistema ir paaiskino kaip ja
naudotis.

Visuomenés sveikatos biuro darbuotojai papasakodavo kaip saugotis erkiy, uody, ka daryti,
kad iSvengti jy platinamy uzkreCiamy ligy, kaip galima apsisaugoti naudojant natiiralius
apsisaugojimo biudus. Susirinkg stovyklautojai susiskirstydavo j kelias komandas ir
suzaisdavo biuro organizuotg Siuksliy risiavimo zaidima, kurio metu iSsamiai susipazindavo
su visy rasiy Siukslémis ir suzinodavo kur kokig Siuksle rusiuojant reikia iSmesti.

Data Vieta Dal.)i‘.’l“
skaicius
2014-06-05 | Vaiky stovykléle - ,, TAU DUOTAS VIENAS GYVENIMAS... | 100
SAUGOK JI*
2014-06-27 | Pamoka skauty stovykloje ,,BocCiy lauzai‘ 52
2014-07-08 | Nevarény sporto klubo stovykla 20
2014-07-10 | Vaiky stovykla ,,Pienés Piikas* 60
2014-09-10 | Vaiky su negalia $venté ,,Zvejyba 2014 100
2014-09-18 | Siuksliy rasiavimo pamoka Tel3iy jaunimo centre 10

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Paskutinis balandzZio tre€iadienis — Tarptautiné triuk§mo suvokimo
diena“, 2014-04-30 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;
Parengtas straipsnis ,,Prevenciné¢ programa ,,Saugi vasara®, 2014-06-10 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;
Parengtas straipsnis ,,Pamoka skauty stovykloje ,,Boc¢iy lauzai®, 2014-07-01 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

Parengtas straipsnis ,,TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir toliau lanko
vaiky stovyklas®, 2014-07-11 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB;

Parengtas informacinis praneSimas ,,Video risiuokime®, publikuotas 2014-09-19
socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Aplinkosauginis projektas ,,Mes riiSiuojam* ir vasaros
kino festivalis ,,Sidabrinés gervés naktys® 2014 m. rugs¢jo 25 d. (ketvirtadienj) TelSiuose®,
publikuotas 2014-09-22 Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Vyksta tarptautiné konferencija Kaune. Darnus
judrumas geresnei sveikatai ir aplinkai " Judék permainy link®, publikuotas 2014-09-24
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

v —

stendinis praneSimas tarptautin¢je konferencijoje Kaune ,Darnus judrumas geresnei
sveikatai ir aplinkai“, publikuotas 2014-09-30 TelSiy rajono savivaldybés Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
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Psichinés sveikatos stiprinimas

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. spalio 10 d. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas Turgaus a. (1

renginys, 400 dalyviu).

Spalio 10 - gjg Turgaus a. prie laikrodzio boksto vyko renginys, skirtas Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti. Sia proga Telsiy kriziy centras kartu su Tel3iy r. savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistais surengé Sviet¢jiska akcijg skirta visuomenei.
Renginio metu praeiviai buvo kvieciami pasivaiSinti karSta arbata bei daugiau suzinoti apie
psiching sveikata, kodél taip svarbu ja riipintis, buvo dalijama informacija i
rekomendacijos, kaip iSlikti psichologiSkai sveikam bei atspariam stresui, nerimui, kitiems
sunkumams, atsakyta | gyventojams riipimus klausimus. Visuomenés sveikatos biuro
specialistai  suteiké galimyb¢ nemokamai iSsitirti su kiino segmentinés sudéties
analizatoriumi. Gautus rezultatus specialistai pakomentavo bei pateiké rekomendacijas, ka
daryti, kad organizmo biiklé geréty. Sia akcija vainikavo Zygis dviradiais iki Germanto eZero

ir atgal.

2. 2014 m. spalio 10 d. RaSinio konkursas ,,Juokingiausias mano gyviino pokstas* (1

renginys, 30 dalyviy).

Spalio 10 d. Pasauliné psichikos sveikatos diena ir §iai dienai paminéti TelSiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras buvo paskelbes mokiniy raSiniy konkursg
"Juokingiausias mano gyvino pokstas". Sulaukéme daug jvairiy raSiniy, iSrinkome
juokingiausig ir to rasinio autor¢ apdovanojome tarptautinés konferencijos "Sveikas vaikas -
Sveika Seima - Sveika bendruomené" metu. Taip pat jteiktos padékos ir dovanos kity puikiy

raSiniy autoréms, mokytojoms, kurios subiiré¢ mokinius rasyti kolektyvinius darbelius.

Informacijos sklaida:

e Parengtas straipsnis ,,Video apie mobiliyjy telefony teikiamg bloga jtaka Zmoniy
socialiniams tarpusavio santykiams.“ kuris 2014-01-08 publikuotas TelSiy rajono

savivaldybés socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,RaSinio konkursas ,Juokingiausias mano gyvino
pokstas®, kuris publikuotas 2014-09-16 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos
biuro  internetiniame  puslapyje  www.telsiurvsb.lt;  Socialiniame  tinklapyje

www.facebook.com/TelsiurajonoVVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Spalio 1-0ji Europos depresijos diena“. 2014-10-01 publikuota TelSiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro internetiniame  puslapyje

www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB,;

e Parengtas informacinis pranesimas ,,Psichikos sveikatos diena“, kuris publikuotas 2014-10-

09 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas

3

Turgaus a.”, kuris publikuotas 2014-10-10 socialiniame tinklapyje

www.facebook.com/TelsiurajonoVVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,RaSinio ,Juokingiausias mano gyvino pokstas*
apdovanojimai®, kuris publikuotas 2014-10-14 socialiniame tinklapyje

www.facebook.com/TelsiurajonoVVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Rasinio ,,Juokingiausias mano gyviino pokstas* apdovanojimai*, kuris

publikuotas 2014-10-15 socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas ,,Pasaulinés psichikos sveikatos dienos paminéjimas
Varniy Motiejaus Valanciaus gimnazijoje* apdovanojimai®, kuris publikuotas 2014-10-15
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje

www.telsiurvsh.It;
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Traumatizmo prevencija

Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. balandzio — geguzés mén. organizuotos saugaus eismo pamokos TelSiuy
apskrities vyriausiajame policijos komisariate (4 renginiai, 320 dalyviy)
Telsiy apskrities vyriausiajame policijos komisariate (toliau — aps. VPK) 6-10 klasiy
moksleiviams pradétas paskaity, saugaus eismo tema, ciklas. | paskaitas, iki mokslo mety
pabaigos, atvyks moksleiviai i§ visy TelSiy miesto mokykly. Pirmosios paskaitos pradétos
pries pat Saugaus eismo dieng. Jos, kovo 28-3j3 ir balandzio 4-3j3, organizuotos patiems
maziausiems projekto dalyviams — 6-7 klasiy ,,Atzalyno®, ,,Germanto* ir V. Boriseviciaus
mokykly moksleiviams. Kaip tinkamai elgtis gatvése ir keliuose, kaip iSvengti eismo jvykiy
nelaimiy ir galimy pasekmiy pasakojo TelSiy aps. VPK Keliy policijos skyriaus veiklos
organizavimo ir prevencijos grupés vyresnysis specialistas Paulius Zaramba. IJis
moksleiviams taip pat priminé pagrindinius péstiesiems, dviraciy bei mopedy vairuotojams
keliamus reikalavimus. Susitikimy metu statistikg apzvelgé ir dazniausiai pasitaikancias
nelaimiy priezastis kelivose jvardijo VI ,,TelSiy regiono keliai“ eismo skyriaus vadovas
Ariinas Raibuzis ir $io skyriaus inzinierius Vygantas Mikuta. Moksleiviams didelj emocijy
plitipsnj suteiké TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro specialistai Mantas
Karecka ir Ernesta Mikutaité. Jie moksleiviams pristaté ir leido iSbandyti ,,girtumo akinius®,
kuriy pagalba vaikai tur¢jo galimybe¢ suvokti, kaip girtumas apsunkina net elementariausiy
veiksmy atlikimg. Taip pat su vaikais jiems suprantama kalba buvo pasakojama, rodoma
video informacija apie dviratininko Salmy svarbg. Buvo pristatyta projektas ,,Nebik
briedis®, Sio projekto déka kiekvienas panoréjes galéjo uzsisakyti nemokamga atsvaitg.

2. 2014 m. lapkricio 18 d. Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos minéjimas
(1 renginys, 300 dalyviu).
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras miesto centre, Salia laikrodzio
boksto, organizavo Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos mingjima, akcijos
pavadinimu ,,UZ beprasmes aukas keliuose®. Akcijos tikslas: prisiminti beprasmiskai
zuvusiuosius keliuose ir gatvése, pagerbti juos ir pareiks$ti uzuojauta artimiesiems, kurie turi
susidoroti su emocinémis, psichologinémis ir finansinémis $iy jvykiy pasekmeémis, taip pat
dar karta priminti valstybiy vyriausybéms bei atsakingoms institucijoms, kad biitina
uztikrinti keliy eismo sauguma.
Sios dienos minéjima Tel3iuose inicijavo Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, glaudziai bendradarbiaudamas su valstybine jmone ,,TelSiy regiono keliai® ir vie$gja
istaiga ,,TelSiy kriziy centras®. Antradienio popiete¢ buvo surengti mokiniy debatai tema
,,Kelias — néra karo laukas, kuriame reikia kovoti“. Debatuose dalyvavo Varniy Motiejaus
Valan¢iaus gimnazijos auklétiniai, kurie iSsaké savo argumentus ir diskutavo kokios
priemonés labiausiai tinka siekiant iSvengti beprasmiy auky. Vieni pasisaké uz baudy
didinima, kiti uz prevencines programas, taciau po diskusijos buvo prieita iSvados, kad
reikia rasti ,,aukso viduriukg“, skaudZiai bausti pazeidusius taisykles, taCiau vykdyti
integruota prevencing programa, kad pazeidimai nebesikartoty. Taip pat reikia kity
padarytomis klaidomis pasimokyti ir vykdyti ankstyva prevencing programg Seimoje
jvertinant tai, kad Seimoje tévai yra ir turi buti didziausias autoritetas ir savo pavyzdziu
mokyti vaikus kaip reikia tinkamai elgtis ir kaip reikia saugoti save, kad biity iSvengiama
skaudziy nelaimiy.
Po mokiniy debaty Turgaus aikstéje su gyventojais bendravo VI , TelSiy regiono keliai®.
Kurie kalbino praeivius ir tikrino ar visi turi at§vaitus, o tiems kas neturédavo dovanodavo
juos. Taip pat VI ,,TelSiy regiono keliai* palapinéje buvo galima iSvysti filmg skirtg atminti
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TelSiy rajone jvykusias skaudzias avarijas, ir jvertinti kaip po avarijos atrodo sudauzyti
automobiliai.

18.00 val. prasidéjo min¢jimas ir zodj tar¢ TelSiy rajono savivaldybés meras, kuris kreipési |
skaudzias netektis patyrusius ir linkéjo jiems stiprybés iSgyvenant Sias beprasmes netektis.
,Noriu padékoti policijos darbuotojams kurie atvyksta | nelaimés vieta, noriu padékoti
greitosios medicininés pagalbos darbuotojams kurie suteikia medicining pagalbg, medikams
ir visiems kitiems kurie iSgelbéja gyvybes, bet deja Lietuvoje jau 216 zmoniy neteko
gyvybeés Siais metais, tad stenkimés visi kartu, kad kuo maziau gyvybiy bty prarasta ir, kad
mes biitume saugis tiek kelyje vaziuodami tiek eidami pésc¢iomis®, - kalb¢jo TelSiy rajono
savivaldybés meras Vytautas Kleiva.

Zodj taré ir Teldiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorius Aurelijus
Laurinavicius kuris ragino atkreipti visy musy démesj ] pazeidin¢jancius taisykles asmenis ir
jvertino tai, kad turime kalbéti, turime daryti prevencines akcijas siekiant kuo maziau
skaudziy nelaimiy ir, kad nors ir pora gyvybiy bus iSgelbéta prevenciniy akcijy metu taciau
tai yra nejkainojama ir tai daryti reikia. Taip pat | susirinkusius kreipési ir VI ,,TelSiy
regiono keliai* direktoriaus pavaduotojas keliy priezitrai Albertas Suipys, Tel3iy apskrities
vyriausiojo policijos komisariato, keliy policijos skyriaus, veiklos organizavimo ir
prevencijos grupés vyresnysis specialistas Paulius Zaramba ir linkéjo atidumo kelyje, tiek
vairuotojams, tiek péstiesiems priminé, kad vairuotojai ne visada gali pastebéti einancius
gatve, todé¢l visada reikia jsitikinti saugumu prie§ kertant gatve, o vairuotojai ne visada
jvertina kelionés sauguma ir transporto priemonés greitj. Tamsiu paros metu visada reikia
turéti su savimi atSvaitg ar Zibintuvelj tam, kad biity iSvengta avarijos, o ivairiy sriciy
specialistai nuolatos dirba siekdami i§vengti kuo daugiau nelaimiy, taciau pirmasis kas turi
susivokti tai pats zmogus, eismo dalyvis.

Mingjimo metu buvo skaitomi vaiky rasiniai tema ,,Kelias — néra karo laukas, kuriame reikia
kovoti“. RaSiniuose vaikai atpasakoja skaudzias jy iSgyventas netektis, kaip neteko brolio,
mamos, artimo, kaip tik per atsitiktinuma kelionés metu buvo iSvengta skaudzios avarijos ir
iSgelbéta vaiko gyvybé kuris i$niro lyg vaiduoklis po ratais. Taip pat VI ,,TelSiy regiono
keliai* saugaus eismo skyriaus vadovas Ariinas Raibuzis atliko savo paties kurtas dainas
»Pakeles kryziai“, ,,Tai ne tu* kurios sukélé jvairius jausmus ir prisiminimus apie matytus
pakeléje kryzius, apie tai, kad ten beprasmiskai zuvo zmogus, o gal ir artimas kuris jau
nebebus kartu.

Min¢jimo pabaigoje visi susirinke uzdegé po Zzvakute uz savo artimg, pazjstama, uz
kiekvieng kuris beprasmiskai zuvo kelyje.

Informacijos sklaida:

Parengtas straipsnis ,,Bukime budriis — nepatirkime Ziemos traumy!*, kuris publikuotas
2014-01-21 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
Parengtas informacinis praneSimas ,,Nebiik briedis* papras€iausias biidas gauti atSvaitg®,
kuris publikuotas 2014-03-19 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Nebiik briedis - Laukiniai gyviinai at§vaity segéti negali, o TU gali*,
kuris publikuotas 2014-04-07 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,TelSiy moksleiviams pradétos paskaitos apie saugy eisma‘, kuris
publikuotas 2014-04-14 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
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Parengtas informacinis praneSimas ,,KvieCiame dalyvauti rasSinio konkurse - Kelias néra
karo laukas, kuriame reikia kovoti“, kuris publikuotas 2014-10-22 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Kvietimas j lapkri¢io 18 d. - Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky
atminimo dienos mingjima®, kuris publikuotas 2014-11-10 TelSiy rajono savivaldybeés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,AtSvaity tikrinimo akcija 2014%, kuris publikuotas 2014-11-10 Telsiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos  biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Akcija "Su atSvaitu saugiau" "Ateities" pagrindinéje mokykloje®, kuris
publikuotas 2014-11-19 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,AtSvaity tikrinimas Luokés gimnazijoje" pagrindin¢je mokykloje®,
kuris publikuotas 2014-12-04 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Pasaulin¢ keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos mingjimas"
pagrindinéje mokykloje“, kuris publikuotas 2014-12-08 TelSiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;

Uzkrediamu ligu prevencija

Informacijos sklaida:

Parengtas lankstinukas ,,Gripas — kaip jo iSvengti?*, tirazas 1000 vnt.

Parengtas lankstinukas ,,Atsargiai erkés®, tirazas 500 vnt.

Parengtas informacinis prane$imas ,,Gripo ir UVKTI 2014 m. pirmos savaités duomenys*,
kuris publikuotas 2014-01-07 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;

Parengtas straipsnis ,,Dazniausiai uzduodami klausimai apie skiepus®, kuris publikuotas
2014-03-19 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame
puslapyje www.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
Parengtas straipsnis ,,Kovo 24 d. — Pasauliné tuberkuliozés diena“, kuris publikuotas 2014-
03-24 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Néra jokiy moksliniy jrodymy, kad autizmg sukelia vakcinos®, kuris
publikuotas 2014-04-02 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas straipsnis ,,Pasauliné sveikatos diena \"Mazi sutvérimai - didelé grésmé\", kuris
publikuotas 2014-04-07 Tel$iy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Parengtas informacinis praneSimas ,,Geriausiy ziniasklaidos darby uzkreCiamyjy ligy
temomis konkursas®, kuris publikuotas 2014-04-11 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;

Parengtas straipsnis ,,D.U.K. Erkiy platinamos ligos*, kuris publikuotas 2014-04-11 Telsiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.
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e Parengtas informacinis praneSimas ,Pazinkime erke®, kuris publikuotas 2014-04-11
socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas informacinis praneSimas , Artéjant Pasaulinei imunizacijos savaitei®, kuris
publikuotas 2014-04-17 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;

e Parengtas straipsnis ,,Turite milijong klausimy apie skiepus, bet negaunate profesionalaus
atsakymo?, kuris publikuotas 2014-04-22 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Pasauliné maliarijos diena®, kuris publikuotas 2014-04-28 TelSiy
rajono  savivaldybés  Visuomenés sveikatos  biuro internetiniame  puslapyje
www.telsiurvsb.It.

e Parengtas straipsnis ,,Imunologijos diena. On-line eksperty diskusija vakcinacijos tema,
skirta pasaulinei iminuzacijos savaitei®, kuris publikuotas 2014-04-29 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Meningokokiné infekcija - NEDELSK*, kuris publikuotas 2014-05-16
TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.lt; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Geguzés 19-0ji Pasauliné hepatito C diena“, kuris publikuotas 2014-
05-19 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
www.telsiurvsb.It.

e Parengtas straipsnis ,,Kaip apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy?“, kuris publikuotas 2014-
06-17 Telsiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
wwwe.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Dainuoja ir Soka tas, kieno sveikata stipri®, kuris publikuotas 2014-06-
18 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
wwwe.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Per org plintanciy uzkreciamyjy ligy inkubacijos periodai ir
uzkreciamumo laikotarpiai, (ligonio ar kontaktavusiyjy) izoliavimas bei prieSepideminés
priemonés zidiniuose®“, kuris publikuotas 2014-07-04 TelSiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt; Socialiniame
tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena®, kuris publikuotas 2014-
11-14 TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
wwwe.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Parengtas straipsnis ,,Siandien - Pasauliné AIDS diena®, kuris publikuotas 2014-12-01
TelSiy rajono savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuro internetiniame puslapyje
wwwe.telsiurvsb.It; Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

2 Uzdavinys Vykdyti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringg)

Per 2014 metus buvo jgyvendintos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos

2012 - 2014 mety programos plane numatytos priemoneés:

1. Igyvendinant 2011 m. gruodzio 29 d. TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-365
patvirtintag TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012 - 2014 m.
programg (toliau — Stebésenos programa) duomenys buvo renkami ir analizuojami 1§ vieSai
skelbiamy leidiniy: ,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros jstaigy veikla®,
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,Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése®, ,Mirties priezastys
savivaldybése®, ,,Lietuvos sveikatos statistika 2013/ Health Statistics of Lithuania 2013,
»Visuomenés sveikatos biikle Lietuvos savivaldybése®, internetiniy duomeny baziy
(http://www.hi.It, www.stat.gov.It) ir kt.

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos vykdymo
ir kontrolés tvarka, bendrosiomis savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo
rekomendacijomis bei TelSiy rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Programa, atlikta 2014 m.
Telsiy rajono gyventojy demografinés, socialinés-ekonominés biiklés, mirtingumo, sergamumo,
aplinkos rodikliy, sveikatos prieziiiros istekliy ir veiklos, prevenciniy programy jgyvendinimo
situacijos analizé bei pateiktos rekomendacijos. Ataskaita pateikta 2014-12-31 TelSiy rajono
savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui, TelSiy r. sav. visuomenés sveikatos biuro internetingje
svetainéje www.telsiurvsb.lt.

Igyvendinant TelSiy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos stebéseng, buvo atlikta 2013-
2014 mokslo mety (M. m.) mokiniy sergamumo analizé. 2013-2014 m. m. bendrasis mokiniy
susirgimy skaiCius, lyginant su 2012-2013 m. m., sumazéjo 6 procentais, taciau tebéra
aukStesnis negu 2011-2012 m. m. 2011-2014 m. daZniausiai moksleiviai sirgo UVRI (imia
virusine respiratorine infekcija) ir virskinimo trakto ligomis. 2013-2014 m. m. dazniausiai sirgo
5-8 klasiy moksleiviai. Informacija apie mokiniy sergamumo rezultatus paskelbta Biuro
internetinéje svetainéje www.telsiurvsb.It.

2014 m. buvo atlikta ikimokyklinio amziaus vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas,
2013 m. sergamumo analizé. Dazniausiai 2013 m. vaikai, lankantys ikimokyklinio ugdymo
jstaigas, sirgo UVRI (@imia virusine respiratorine infekcija) bei pillinga angina, véjaraupiais.
Informacija pateikta 2014-12-31 TelSiy rajono savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui bei
Telsiy r. sav. visuomenés sveikatos biuro internetingje svetainéje www.telsiurvsb.lt.

2014 m. buvo atlikta moksleiviy ir ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky danty buklés
duomeny, gauty 2013-2014 m. m. analiz¢. Profilaktiniai patikrinimo rezultatai atskleidé¢, jog tik
49 proc. moksleiviy, pasitikrinusiy sveikatg pagal naujg ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo forma,*
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakymu
Nr. V-507, turi sveikus dantis. Daugiau nei pusei moksleiviy (51 proc.) dantys buvo pazeisti
kariesu. IS jy 8 proc. arba 210 moksleiviy karieso paZeidimai rasti nuolatiniuose ir pieniniuose
dantyse. Profilaktiniy patikrinimy rezultatai parodé, jog 25 proc. vaiky, lankanéiy ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, jau turi kariesu pazeistus dantis. Informacija pateikta TelSiy r. sav. visuomenés
sveikatos biuro internetingje svetainéje www.telsiurvsb.It; LR Sveikatos apsaugos ministerijai
2014 m. sausio 19 d.

2014 m. atlikta moksleiviy pedikuliozés (uteélétumo) atvejy analizé. TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg mokyklose, 2012-2013 11
mokslo mety pusmeti patikrino 4132 mokinius. IS jy 67 mokiniai buvo uzsikréte pedikulioze.
2013-2014 1 mokslo mety pusmetj buvo patikrinti 2987 asmenys. IS jy 56 mokiniai buvo
uzsikréte pedikulioze. Informacija pateikta TelSiy r. sav. visuomenés sveikatos biuro
internetinéje svetainéje www.telsiurvsb.It.

2014 m. atlikta 2014-2015 m. m. moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimy analizé. 2014-
2015 m. m. daugiausiai mokiniams buvo nustatyti skeleto - raumeny sistemos sutrikimai (31,4
proc.), regos sutrikimai (28,2 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (12,2 proc.). 2013-2014 m.
m. skeleto-raumeny sistemos sutrikimai sudaré (26,7 proc.), regos (34,3 proc.), kvépavimo
sistemos sutrikimai (11,7 proc.).

Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2014 m. geguzés — rugs¢jo mén. vykde
TelSiy rajono maudykly vandens kokybés stebéseng. Siekiant apsaugoti Zmoniy sveikatg ir
aplinka, sumazinti maudykly tarSg ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko informacijg ir j3 reguliariai teike TelSiy
rajono gyventojams apie maudykly vandens kokybe. Parengta 2014 mety TelSiy rajono
savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita. Informacija vieSinama rajoninéje spaudoje
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(parengti 2 Straipsniai, i$spausdinti laikra§¢iuose ,,Teliy Zinios“, ,,Kalvotoji Zemaitija©) bei
informaciniuose tinklalapiuose (parengti 9 informaciniai prane$imai Tel$iy r. sav. visuomenés
sveikatos biuro internetinéje svetainéje www.telsiurvsb.It.)

9. Vykdant TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety
programos priemoniy jgyvendinimo plang, 2014 m. buvo jgyvendintas TelSiy rajono
savivaldybés suaugusiy Zzmoniy gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Tiriama populiacija — TelSiy
rajono suaugusieji gyventojai nuo 18 iki 64 mety. Vykdant tyrima anketas uzpild¢ 350
respondenty. Tyrimui naudota TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro sudaryta
anketa. Anketa sudaryta bendradarbiaujant su aukstojo mokslo institucija. Tyrimo anketa sudaré
53 klausimai. Apklausos anketa sudaré¢ klausimai, skirti suaugusiy Zmoniy gyvensenos
vertinimui. Joje buvo pateikiami klausimai apie fizinj aktyvuma, mityba, sveikatos vertinima,
burnos higieng, negalavimus, alkoholio vartojimg, rukyma, demografing padétj. Tyrimo
rezultatai bus pristatomi visuomenei.

10. 2014 m. rugs€jo meén. TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras organizavo ir
igyvendino kupriniy svérimo akcijg. Kupriniy svérimo akcijos rezultaty ataskaita pateikta 2014-
12-31 TelSiy rajono savivaldybés gydytojui Juozui Vengaliui, 2014-10-07 Sveikatos mokymy ir
ligy prevencijos centrui bei 2014-10-07 TelSiy r. sav. visuomenés sveikatos biuro internetinéje
svetainéje www.telsiurvsb.lt.

11. Parengtas informacinis straipsnis leidinyje ,,Sveika visuomené* 2015 m. Nr. 4. Straipsnis
pateiktas 2014-11-17.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

Vaiky ir jaunimo Ssveikatos priezZiiira rajone yra vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Istatymais ir teisés aktais. Visuomeneés sveikatos prieziliros specialistai, vykdantis sveikatos
prieziira mokyklose ir/ar ikimokyklinio ugdymo jstaigose savo darbe vadovaujasi Lietuvos
Respublikos teisés aktais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais, TelSiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus jsakymais, darbo tvarkos
taisyklémis, pareiginiais nuostatais bei ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos
planu, kurj rengia jstaigos administracija kartu su visuomeneés sveikatos prieziliros specialistu,
atsizvelgiant j ugdymo jstaigos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieziliros
nacionalinius ir vietos prioritetus. Visuomenés sveikatos prieziiiros planas yra sudedamoji ugdymo
jstaigos metinés veiklos programos dalis.

Visuomengs sveikatos prieziirg ugdymo jstaigose vykdantys specialistai (3 lentelé).

3 lentelé. Visuomenés sveikatos prieziirg mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdanéiy specialisty
pasiskirstymas 2014 m.

Specialisty Specialisty Specialisty pasiskirstymas pagal uZimama etatg
etaty skaicius skaicius _ _ —
1ir daugiau 05-1,0 iki 0,5 | pagal prieda
11
(gyvenamosiose 14
vietovése, turinéiose 3 000 6 7 1 -
ir daugiau gyventojy)
3,75
(gyvenamosiose
vietovése, turin¢iose maziau kaip 3 000 5 1 4 - -
gyventojy)

3 Uzdavinys Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima
Veikla: Visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, vykdanciy sveikatos priezitrg
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, veikla
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Siekiant stiprinti TelSiy rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo sveikatg, formuoti teisingg jy
poziiir] i savo sveikata, jos iSsaugojima, ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius teikiant kokybiskas
visuomeneés sveikatos priezitros paslaugas, 2014 m. be pirminés visuomenés sveikatos prieziiiros
vykdymo, informavimas, konsultavimas visuomenés sveikatos klausimais, mokiniy (vaiky) sveikos
gyvensenos mokymas buvo organizuojamas ir vykdomas pagal TelSiy r. savivaldybés iSskirtas
prioritetines sritis, atsizvelgiant | vaiky sergamuma, rizikos veiksniy paplitimg bei Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2014 m. kovo 26 d. nutarimu Nr. 271 patvirtintg ,,Vaiky sveikatos mety
sveikatos stiprinimo priemoniy plang”. Didziausias démesys buvo skiriamas jvairiy prevenciniy
priemoniy, susijusiy su TelSiy rajone dominuojanéiy ligy prevencija, jgyvendinimui pagal Sias
problemines sritis.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy probleminés sritys:

1. Eduonis ir burnos higiena
Vyko informacijos sklaida apie vaiky danty éduonies profilaktikg ir burnos higiena, tévy
konsultavimas dél ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo silantais programos® pasitelkiant
specialistus, vyko praktiniai uzsiémimai, mokymai vaikams, konkursai, projekty rengimas.

2. Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika, asmens higienos jgiidZiy ugdymas.
Vyko pamokélés, praktiniai asmens higienos jgidziy ugdymo uzsiémimai, ,,Pasaulinés ranky
higienos dienos minéjimas®, dalyvavimas jvairiuose konkursuose ,,Svariy ranky $okis14*
(pagal Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plang) ir kt.

Bendrojo ugdymo mokykly probleminés sritys:

1. Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika
Buvo organizuojamos stiprinimo priemongs, skirtos skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy
prevencijai, regos sutrikimy prevencijai, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai bei fizinio
aktyvumo skatinimui. Vyko informacijos sklaida, paskaitos-diskusijos, praktiniai mankstos
mokymai, jvairiis fizinj aktyvumg skatinantys renginiai, rizikos grupés vaiky (pagal TLK
R29.3; M41) ir tévy konsultacijos su kineziterapeutu, uzsiémimai baseine, kupriniy svérimo
akcijos pagal SAM rekomendacijas, konsultacijos ir kt.

2. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimas
Pasinaudojant lektoriy paslaugomis, pasitelkiant inovatyvias technologijas, modernias
priemones kaip ,,Girtumo akinius*, CO testerius ir kt. ugdymo jstaigose buvo organizuojami
paskaity ciklai, viktorinos, viesi renginiai, skirti S$ios prevencinés srities minétinoms
dienoms paminéti.

Kita mokiniy sveikos gyvensenos mokymo veikla, jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo
priemonés Tel$iy r. bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomenése vyko pagal
individualius ugdymo jstaigy poreikius, jgyvendinant priemones i§ Vaiky sveikatos mety sveikatos
stiprinimo priemoniy plano bei Telsiy rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro prioritetiniy
sveikatos stiprinimo sri¢iy TelSiy rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose priemoniy vykdymo plano.

Sveikatos ugdymo ir mokymo veikla TelSiy rajono bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo
istaigose

2014 m. visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira bendrojo
ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, i§ viso inicijavo ir jgyvendino 3214
sveikatos stiprinimo priemoniy, kuriose dalyvavo 72816 asmeny. Susisteminta informacija apie
2014 m. mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo
veiklg pateikiama 4 lentel¢je.
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4 lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai 2014 m.

Renginiai ir ‘E s
T o E= - S =
leidiniai ) 33 § S g ¢ g ,’é =5
= g 25 = g2 29 ZE3
E8 Y =) » 2 B Z 2 =8z
7 = S 5 g SSE85 ° g E¥s
5SS 3= > 25 >= M < 8%
§%E 524 st o ==
= @© © = Sk < .8 2]
A oo o= E XS zF . O
e
;g, =5
825| 4
£ 8= S ~ 4
; ; ; &= 1 Z Z -
& - % - % - 828 & | E £ E
= 'O - = = B=
E |z |E |7 |£ |z |2f2| 8|5 |z |$ |& |28
o | = 2 | = 2 | = E5s5| 5| & |8 |8 |§ |25
8 = e = e = »32| & g = = = T2
I3 viso 1578 | 27765 | 444 | 12608 | 407 | 32443 165 | 502 7 86 | 111 | 3529
i$ jy:
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir 257 4829 154 4115 80 7172 50 73 3 17 28 666
ligy prevencijos
klausimai
Sveika mityba ir
nutukimo prevencija 125 1672 27 650 40 3446 11 31 2 33 13 284
Fizinis aktyvumas 26 600 19 282 119 8835 25 5 3 90
Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy
prevencija, streso 40 1188 37 1304 32 2343 3 5 1 1
kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 61 631 6 354 19 2228 8 13 2 7
Rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 116 3144 45 1248 18 780 8 26 4 63
prevencija
Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir ytiSkai 98 | 2135 | 24 | s94 | 13 | 717 9 17 5 | 166
plintanciy ligy
prevencija
Tuberkuliozés 2 |28 1 15 0 0 0 9 1| 1| 3 | 107
profilaktika
Uzkreciamuyjy ligy
profilaktika, asmens 348 6352 40 1274 16 495 26 184 22 1097
higiena
Eduonies profilaktika ir | o35 | 3858 | 46 | 1777 | 14 | 573 5 |21 1 | 25 | 23 | 8s:1
burnos higiena
1‘?”"‘”0‘3"05 sistemos 8 154 3 66 4 176 6 |11 0 0
igy profilaktika
Traumy ir nelaimingy 208 | 1915 | 29 673 42 | 5155 13 27 5 143
atsitikimy prevencija
Onkologiniy ligy 1 98 0 0 0 0 0 6 1 | 30
profilaktika
Kitos 56 1161 13 256 10 523 1 74 1 24

Vyko jvairlis uzsiémimai, skirti jvairioms Lietuvos ir PSO minétinoms dienoms paminéti. Pagal
Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plang, patvirtinta LR Vyriausybés 2014 m.
kovo 26 d. nutarimu Nr. 271, dalyvauta §iy priemoniy jgyvendinime: akcijoje ,,Tylos stebuklinga
versme”, skirtoje Tarptautinei kovos su triukSmu dienai, akcijoje ,,Sveikatingumo pertrauky
savaité”, akcijoje ,,Biikim Zinomi, bukim matomi 2014 m.” ir kt. Mokiniy sveikatos mokymas vyko
pasitelkiant ir kity sri¢iy specialistus pagal Biuro 2014 m. veiklos prioritetus. Vyko intensyvi
informacijos sklaida aktualiais visuomenés sveikatos klausimais. Taigi i§ visy 2014 m. vykdyty

prevenciniy sveikatos mokymo ir ugdymo priemoniy biity galima isskirti $ig veikla.

Veiklos aprasymas:
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Profilaktiniu sveikatos patikrinimu skatinimas

1. 2014 m. geguzés, rugséjo mén. (52 straipsniai, informaciniai, stendiniai praneSimai)
Siekiant uztikrinti, kad vaikai laiku ir kokybiSkai pasitikrinty sveikatg, ikimokyklinio, bendrojo
ugdymo jstaigy bendruomenéms buvo pateikti informaciniai, stendiniai praneSimai apie
profilaktiniy sveikatos patikrinimy svarbg, naujoves, esminius naujai patvirtintos ,,Vaiko sveikatos
pazyméjimo* formos Nr. 027-1/a pakeitimus.

Burnos ertmés sveikatos gerinimas

Renginiai (paskaitos, konferencijos, seminarai, akcijos ir kt. ) visuomenés sveikatos
propagavimo tema:

1. 2014 m. vasario 25 d. (1 seminaras, 9 dalyviai).
Siekiant padidinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencijg organizuotas seminaras
Plungés r. visuomenés sveikatos biure su Siauliy teritorinés ligoniy kasos atstovais dél ,,Vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis* programos skatinimo bendruomengje.

2. 2014 m. balandZio-geguzés mén. (1 projektas).
Parengta ir teikta projekto paraiSka TelSiy r. savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai dél
ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétiniy burnos ertmés sveikatos gerinimo pavadinimu ,,Sveika
Sypsena‘“.

3. 2014 m. geguzés, gruodzio mén. (3 paskaitos, 346 dalyviai).
Ugdymo jstaigose organizuotos paskaitos tévams tema ,,Vaiky burnos ertmés priezitira. Kriiminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programa”. Tikslas - supazindinti tévus, kaip padéti
vaikams tinkamai prizitiréti burnos ertme, pasirinkti higienos priemones, pristatyti nemokama
prevencing ,,Vaiky kriiminiy danty dengimo silantais programa“.

Data Laikas Vieta Lektorius/ tiksliné grupé

20140528 | 18 val. Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla Gyd. odontologé A. VySniauskaité
Tiksliné grupé — visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai,

téveliai, auginantys nuo 4 iki 14 mety
amziaus vaikus.

20141211 | 13.30val. | Viesvény pagrindiné mokykla Burnos higienisté N. Mitkeviciené
Tiksliné grupé — pradiniy klasiy mokiniy

20141218 | 18.30val. | Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla tévai.

4. 2014 m. spalio 16 — lapkricio 25 d. (5 praktiniai mokymai, 90 dalyviy).
TelSiy pirminés sveikatos prieziiiros centre buvo organizuojamos praktinés pamokélés vaikams.
Tikslas — mokyti vaikus burnos higienos jgudziy formavimo pagrindy, praktiSkai demonstruojant
kaip tinkamai prizitiréti burnos ertme ir patikrinant vaiky danty valymo jgiidZius (demonstracinis -
apnasy tikrinimas ir valymas). Tiksliné grupé — ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétiniai, pradiniy
klasiy mokiniai.

Eil. Nr. Data Laikas Ugdymo jstaiga Dalyviy skai¢ius
1. 2014 10 16 9.20 val. L-d “Mastis” 18 vaiky 2
auklétojos
2. 20141021 10 val. L-d “Berzelis” 1 grupé 36 vaikai, 2
auklétojos
3. 20141021 10.40 val. L-d “Berzelis” 2 grupé
4. 20141113 10 val. Telsiy “Atzalyno” pagrindinés 14 vaiky, 2
mokyklos Lieplaukés skyrius mokytojos
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5. 20141125 9.20 val. L-d “Zemaitukas” 14 vaiky, 2
mokytojos

5. 2014 m. lapkricio 26 d. (1 renginys, 49 dalyviai).
Lopselyje-darzelyje ,,Mastis“ organizuotas TelSiy r. ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétiniy
prevencinis konkursas ,,Sveiki dantukai®. Tikslas — vykdyti pirmin¢ danty éduonies prevencija. IS
viso konkurse dalyvavo 7 komandos i§ ,,Saulétekio® pagrindinés mokyklos, 1-d ,,Mastis*, 1-d
,Berzelis®, 1-d ,,Zemaitukas®, 1-d »Egluté, 1-d ,,Nykstukas* , 1-d ,,Saulutés®. Komandg sudaré¢ 7
asmenys (5 vaikai, auklétojas ir visuomengs sveikatos prieziiiros specialistas).

Informacijos sklaida:
e Parengtas lankstinukas ,,Silantai — ilgalaiké apsauga nuo danty €éduonies®. Tirazas:2000.
e Parengti straipsniai, publikuoti TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It:
,Nemokama paskaita téveliams "Vaiky burnos ertmés priezitira. Kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programa” (2014-05-20)
,,Vasara — tinkamiausias metas pasirtipinti vaiky danty silantavimu* (2014-06-03)
,Prevencinis konkursas ,,Sveiki dantukai (2014-11-26)
e Kiti parengti straipsniai buvo publikuoti ugdymo jstaigy tinklalapiuose.

Uzkreciamuju lisu profilaktika

1. 2014 m. balandZio-geguzés mén. (1 projektas).
Parengtas projektas ,,Pedikuliozés prevencija TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose* TelSiy r. savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai. Tikslas -
mazinti vaiky sergamumg pedikulioze (utélémis) Tel§iy miesto ir rajono bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, ugdant vaiky higienos jgtidzius, platinant prevencing
dalomgja medziaga bei apriipinant medikamentinémis priemonémis nuo pedikuliozés socialiai
remtinas ir socialings rizikos Seimas, kuriose nustatyti uzsikrétimo utélémis atvejai.

2. 2014 m. rugséjo mén. (1 bendradarbiavimo sutartis).
D¢l pedikuliozeés prevencijos ugdymo jstaigose pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis su TelSiy
socialiniy paslaugy centru.

3. 2014 m. spalio mén. (4 renginiai (vaizdo klipo filmavimai)).
Ugdymo jstaigos prisijungé ir sudalyvavo Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) drauge su
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) bei Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos
organizuojamame ,,Svariy ranky $okis 14%. Tikslas — lavinti asmens higienos jpro¢ius ir kiirybiskai
pazvelgti j Svariy ranky svarbg — sukurti originaly $okj, nufilmuoti ir atsiysti organizatoriams.

Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinos dienoms paminéti:

1. Pasaulinés ranky higienos dienos minéjimas (geguzés 5 d.).
Ugdymo jstaigose vaikai praktiSkai buvo mokomi ranky higienos jgudziy, vedamos pamokos
(akcijos ir kt.) ranky higienos tema.

2. Pasaulinés AIDS dienos minéjimas (gruodzio 1 d.).
Lapkric¢io 29 d. TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklos dalyvavo AIDS dienai paminéti skirtame
proty musyje — ,,AIDS geriau Zinoti“, kurj organizavo Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.
Dalyvavo 6 ugdymo jstaigy komandos.
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Informacijos sklaida:

e Parengtas lankstinukas ,,Pedikulioz¢ (utélétumas)* . Tirazas: 2000

e Parengtas plakatas ,,Pedikulioze®. Tirazas:30.

e Parengti praneSimai, straipsniai, publikuoti TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt:

»Svarios rankytés — Sveiki vaikai® (2014-05-12)

»Sveikatos valandélés ,,Saulétekio® pradinéje mokykloje* (2014-05-12)

,»Akcija ,,Svarios rankytés* Saulétekio pradinéje mokykloje* (2014-05-13)

,Svariy ranky $okis 2014“( 2014-09-02)

,Kvietia iniciatyva ,,Svariy ranky Sokis 14“!!1“( 2014-10-07)

,.Svariy ranky $okis 2014 - lopselis darzelis "Berzelis" (2014-11-19)

,Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas ,,Dziugo" gimnazijoje* (2014-12-09)

e Kiti parengti straipsniai buvo publikuoti ugdymo jstaigy tinklalapiuose.

Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika
Renginiai (paskaitos, konferencijos, seminarai, akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo
tema:

1. 2014 m. rugséjo mén. (20 renginiy, 1589 mokiniai).

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro rekomendacijas jau trecius metus i§ eilés TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su kitais savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurais Salies ugdymo jstaigose vykdé kupriniy svérimo akcijas. AKcijos tikslas - atkreipti mokiniy
ir jy tévy démes;j | mokykliniy kupriniy svorio ir turinio santykj bei galima sunkios kuprinés poveikj
vaiko sveikatai. Akcija vyko — 20 ugdymo jstaigy. JOs metu i§ viso buvo pasverta 1589 Telsiy
miesto ir rajono mokiniy kuprinés (764- 1-4 kl., 370- 5 kl., 380 — 6kl., 75 - 7, 8, 10, 12 kl.).
Nustatyta, kad 4,9 proc. moksleiviy nesioja sunkesnes nei 15 proc. kiino svorio kuprines. Ugdymo
jstaigose buvo vykdoma informacijos sklaida — iSplatinti plakatai ,,Ar Zinai kokia turi buti
mokykliné kupriné?, kuriose nurodytos rekomendacijos dél kuprinés svorio, kokybés ir tinkamo
nesiojimo. Kiekvienam akcijoje dalyvavusiam mokiniui, kurio kuprinés svoris vir§ijo numatytus
reikalavimus, buvo jteiktas informacinis bukletas su svérimo rezultatais ir rekomendacijomis.

2. 2014 m. spalio 29 d. 18 val. (1 susirinkimas, 11 tévy).

Buvo inicijuota rizikos grupés vaikams (5-6 kl. mokiniams, kuriems pagal TLK klasifikacija
nustatyta R29.3; M41) ir jy tévams susitikimas su kineziterapeutu, visuomenés sveikatos biuro
specialistu dél skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy vystymosi prevencijos galimybiy, sutrikimy
korekcijos (manksty baseine). Dalyviai buvo atrinkti i§ 4 Tel$iy bendrojo ugdymo mokykly: TelSiy
»Atzalyno®“, Telsiy ,,Kranto“, TelSiy ,,Germanto* pagrindiniy mokykly ir TelSiy Vincento
Borisevi¢iaus gimnazijos. Pristatyta ,,Skeleto (kauly) ir raumeny sistemos sutrikimy vystymosi
prevencinio projekto veikla ir dalyvavimo salygos.

3. 2014 m. lapkri¢io 4 d. - gruodzio 12 d. (12 uzsiémimy, 133 dalyviai).
Siekiant mazinti vaiky netaisyklingos laikysenos paplitimg ir uzkirsti kelig tolimesniam skeleto ir
raumeny sistemos sutrikimy vystymuisi, tikslinei grupei vaiky, kuriems nustatyta netaisyklinga
laikysena buvo organizuoti praktiniai uzsiémimai baseine su kineziterapeutu, jiems ir jy tévams
teiktos individualios visuomenés sveikatos priezifiros specialisty konsultacijos.

Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinos dienoms paminéti:

1. Pasaulinés regéjimo dienos minéjimas (spalio 10 d.).
Minint 8ig dieng vyko pamokos, praktiniai akiy atpalaidavimo uzsiémimai.
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Informacijos sklaida:

e Parengti straipsniai, publikuoti TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It:

Kupriniy svérimo akcija ,,Saulétekio" pradingje mokykloje, publikuotas (2014-10-08)
Skeleto (kauly) ir raumeny sistemos sutrikimy vystymosi prevencija (2014-11-10)
(www.facebook.com/TelsiurajonoVSB)

e Informacija apie kupriniy svérimo rezultatus publikuota ugdymo jstaigy tinklalapiuose, ataskaita
»Mokykliniy kupriniy svérimo akcijos rezultatai 2014 2014-10-07 publikuota TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.It;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB

Traumu ir nelaiminguy atsitikimu prevencija

Renginiai (akcijos) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. lapkricio- gruodzio mén. (38 akcijos, 6938 dalyviai).

Bendradarbiaujant su TelSiy apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu vykdyta atSvaity tikrinimo
akcija — ,,AS$ su atSvaitu saugus“. Akcijos tikslas — didinti vaiky ir suaugusiyjy saugumag tamsiu
paros metu. Akcijos metu rytais, prie§ prasidedant pamokoms, policijos pareigiinai kartu su
visuomenés sveikatos priezitiros specialistais, tikrindavo ar vaikai neSioja atSvaitus. Akcijos metu
buvo patikrinti 38 TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy
bendruomeniy nariai. Prevencinés akcijos metu buvo patikrinti 6938 vaikai. Daugiau kaip 15 proc.
mokiniy netur¢jo atSvaity. Akcijos metu TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
padovanojo 470 atSvaity, jy neturintiems moksleiviams.

Informacijos sklaida:

e Parengtas straipsnis ,,AtSvaity tikrinimo akcija 2014, publikuotas 2014-11-10 TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;
Socialiniame tinklapyje www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.

e Informacija apie vykdytas akcijas skelbta ugdymo jstaigy tinklalapiuose.

Psichoaktyviu medziagu vartojimo prevencija

Renginiai (paskaitos, praktiniai uZsiémimai) visuomenés sveikatos propagavimo tema:

1. 2014 m. lapkri¢io mén. (12 paskaity, 974 dalyviai)

Ugdymo jstaigose vykdytas paskaity ciklas ,,Ar zalingi jpro€iai tavo draugai? (Tabakas)*.

Tikslas - paminéti ugdymo jstaigose ,,Tarptauting nerikymo dieng™ bei taip kryptingai formuoti
mokiniy atsisakymo jgtidzius ir neigiama pozilirj j psichoaktyviy medziagy vartojimg. Tiksliné
grupé —8-10 klasiy mokiniai. Lektorius - Lietuvos blaivybés draugijos "Balty ainiai" Klaipédos
padalinio pirmininkas A. Siuksta. Paskaity metu pasitelkiant kritinj mastyma buvo formuojama
vaiky antipatija psichoaktyvioms medziagoms t.y. aiski, neigiama nuostata, kad psichoaktyviy
medziagy vartojimas visai nemadingas, o kenksmingas ir brangus uzsiémimas. Moksleiviai buvo
funkcionaliai motyvuojami pasitelkiant jvairias tarpusavio paraleles, bandoma juos motyvuoti
tampant aktyviais Sios prevencijos puoselétojais. Tikimasi, kad vaikai, paaugliai suvoks, jog
zalingus jprocius galima naikinti pradedant nuo saves, ugdant sgmoninguma, dvasines, socialines ir
kultarines vertybes.

Eil.Nr. | Data Ugdymo jstaiga Dalyviy skaicius
1. 20141110 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 131
2. 20141110 Telsiy ,,Germanto* pagrindiné mokykla 60
3. 20141110 Telsiy ,,Kranto* pagrindiné mokykla 84
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4. 20141111 Telsiy ,,Ateities” pagrindiné mokykla 62
5. 2014 1111 TelSiy r. Nevarény pagrindiné mokykla 26
6. 20141111 Telsiy ,,Dziugo* gimnazija 99
7. 20141112 Suaugusiyjy mokyklos 14
Jaunimo skyrius
8. 20141112 Telsiy Zemaités gimnazija 222
9. 20141113 TelSiy r. Janapolés pagrindiné mokykla 25
10. 20141113 TelSiy r. Pavandenés pagrindiné mokykla 22
11. 2014 11 13 V3] TelSiy regioninis profesinio mokymo centras 102
12. 20141113 TelSiy r. Varniy Motiejaus Valanciaus gimnazija 127

2. 2014 m. lapkricio mén. (10 uzsiémimuy, 175 dalyviai).

Ugdymo jstaigose buvo organizuotas ,,Atsipalaidavimo mokymai* ciklas. Tikslas - ugdyti mokiniy
savimong, neigiamas nuostatas dél psichoaktyviy medziagy Kkaip atsipalaidavimo priemoniy
vartojimo, supazindinti juos ir pratiSkai pamokyti alternatyviy, sveikatg stiprinanciy
atsipalaidavimo budy. Tiksliné grupé - vyresniyjy klasiy (9-12) moksleiviai.

Eil. Data Ugdymo jstaiga Dalyviy skaicius
Nr.

1. 20141103 Luokés gimnazija 22
2. 20141104 Telsiy ,,Dziugo* gimnazija 16
3 2014 11 06 Tel$iy “Kranto” pagrindiné mokykla 25
4 20141112 TelSiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazija 16
5. 20141114 Viesvény pagrindiné mokykla 30
6. 20141119 V3] Telsiy regioninis profesinio mokymo centras 10
7. 20141121 Tel$iy r. Janapolés pagrindiné mokykla 14
8. 20141121 Telsiy r. Pavandenés pagrindiné mokykla 17
9. 20141121 Tel$iy r. Varniy Motiejaus ValanCiaus gimnazija 19
10. 201411 25 V3] Telsiy regioninis profesinio mokymo centras, 6

Telsiy skyrius

Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinos dienoms paminéti:

1. Pasaulinés dienos be tabako minéjimas (geguzés 31 d.).
Visose ugdymo jstaigose vyko paskaitos, renginiai, vykdyta akcija ,,Gelé vietoj cigaretés*. ISdalinta
apie 200 popieriniy géliy su informacija apie tabako reklamos jtaka, Zalg sveikatai.

2. Tarptautinés neriikymo dienos minéjimas (lapkricio 15 d.).
Minint §13 dieng lapkri¢io ménesj TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose buvo organizuojamos
pamokos, viktorinos, sportinés varzybos, baliony piitimo akcijos, pieSiniy parodos ir proty musiai.

Informacijos sklaida:
e Informacija apie vykdytas akcijas skelbta ugdymo jstaigy tinklalapiuose.

Sveikatos stiprinimas
Bendradarbiaujant su kitomis institucijomis buvo vykdomas tiriamasis darbas. 2014 m. ugdymo
jstaigose buvo atlikti 3 kity institucijy inicijuoti tyrimai.

Iniciatorius Laikotarpis Tyrimo pavadinimas

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos | 2014 m. sausio mén. D¢l ikimokyklinio ugdymo jstaigas

centras lankan¢iy vaiky poilsio ypatumy

Sveikatos apsaugos ministerijai 2014 m. vasario mén. Dél  vaisiy  vartojimo  skatinimo
programos
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Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos | 2014 m. balandZio mén. Dél  ikimokyklinio amziaus vaiky
centras suzalojimo namuose

1. 2014 m. balandZio-geguzés mén. (1 projektas).

Parengtas projektas ,,Vaiky, lankanéiy ikimokyklinio ugdymo jstaigas, ir bendrojo lavinimo
mokykly moksleiviy maisto kokybés ir subalansuoto maitinimo kontrolé TelSiy rajone 2014 m.*
Tikslas — ugdyti TelSiy rajono ikimokykliniy ugdymo jstaigy, bendrojo lavinimo mokykly
bendruomeniy sveikos (subalansuotos, visavertés) mitybos nuostatas, inicijuojant ugdymo jstaigose
vaikams tiekiamo maisto energetinés vertés (kaloringumo) nustatymo ir jo atitikties teisés aktams
pakartotinj tyrima bei tokiu budu adekvaciai jvertinti vaiky maitinimo kokybg¢ ir subalansuota
mityba.

Renginiai (akcijos, konkursai, minéjimai ir kt.) visuomenés sveikatos (sveikatos saugos ir
stiprinimo, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, psichikos sveikatos gerinimo, lytiSkumo
ugdymo ir kt.) temomis:

1. 2014 m. kovo 24-28 d. (5 renginiai, 134 dalyviai).

Dalyvavimas zoniniame Tarptautinio mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® II etape, kuris vyko Gargzduose. Konkurso tikslas —
ugdyti vaiky ir mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikatg. II etape rungési
komandos i$ 15 savivaldybiy t.y. Jurbarko r., Klaipédos m., Klaipédos r., Kretingos r., MaZeikiy r.,
Neringos m., Pagégiy, Palangos m., Plungés r., Rietavo, Skuodo r., Silalés r., Silutés r., Tauragés r.
ir TelSiy r. TelSiy rajong atstovavo Sios komandos: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
grup¢je — TelSiy ,,Saulétekio” pradinés mokyklos komanda, pradiniy klasiy mokiniy grupéje —
TelSiy r. VieSvény pagrindinés mokyklos komanda, 5-6 klasiy mokiniy grupéje — TelSiy ,,AtZalyno*
pagrindinés mokyklos komanda, 7-8 klasiy mokiniy grupéje — TelSiy ,,Kranto* pagrindinés
mokyklos komanda, 9-11 klasiy mokiniy grupéje — Tel$iy ,,Dziugo* gimnazijos komanda.

2. 2014 m. geguzés 8 d. (1 renginys, 18 parengty dalyviy).
Dalyvavimas Zemaitijos kra§to moksleiviy ir NVO varzytuvése ,,SVEIKATINGUMO
MARATONAS 2014%, kurios buvo skirtos Raudonojo kryZiaus draugijos 151-osioms metinéms ir
,»Vaiky sveikatos® metams paminéti. TelSiy r. visuomenés sveikatos biuro specialisty buvo
Zemaités gimnazijos (D. KaSelioniené); VSI TelSiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazijos (A.
Danupaité), kurios varzési su kity rajony komandomis.

3. 2014 m. vasario 15 d. - balandzio 25 d. (2 varzybos, 34 dalyviai).

Prisjjungimas prie iniciatyvos ,Mazyjy Olimpiada®“ 2014 jgyvendinimo. TarpdarZelinés
atkrintamosios pirmosios ir antrosios varzybos. Tiksliné grupé - vaikai iki 7-riy mety. Tikslai:
skatinti ikimokyklinio amZiaus vaiky aktyvios veiklos formas, didinti fizinj; aktyvuma, stiprinti
vaiky sveikata; didinti vaiky ir téveliy bei pedagogy motyvacija uzsiimant aktyvia fizine veikla
laisvalaikiu, skatinti juos sistemingai mankstintis, samoningai rupintis savo sveikata ir fiziniu
tobulinimusi; populiarinti vaiky sportavima, garbingos kovos ir kilnaus elgesio principus; tenkinti
vaiko prigimtinj poreikj judéti.

4. 2014 m. geguzés 30 d. (1 renginys, 23 mokiniai ).
Dalyvavimas su mokiniais ,,Sauniausio dviratininko rinkimy varzybose®, kurias organizavo V]
,»Lelsiy regiono keliai“. Pagrindinis varzyby siekis — skatinti dviracio, kaip ekologiskos transporto
priemonés, naudojima, atkreipti visuomenés démesj ] dviraCiy eismo saugumo svarbg bei ugdyti
saugaus vaziavimo jgiidzius. Moksleivius varzyboms ruo$¢ visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg TelSiy ,,AtZalyno* pagrindinéje mokykloje ir TelSiy
Vincento Borisevi¢iaus gimnazijoje.
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5. 2014 m. birzelio 12 d. (1 renginys, 77 dalyviai).
Organizuotas gatvés krepSinio 3X3 turnyras ,,Kai Sirdys plaka“. Tikslas - pritraukti kuo daugiau
vaiky, paaugliy ir jaunimo uzsiimti pozityvia sportine veikla, propaguoti sveika gyvenseng ir ,be
abejo, iSrinkti geriausias komandas. Rungési 20 komandy (7-12 m. amziaus grupéje rungési 4, 13-
16 m. — 8 komandos (i§ jy 2 merginy), 17 m. ir vyresniy — 8). Renginys vyko specialiosios
mokyklos krepsinio aikstele (P. Cvirkos g. 2A).

6. 2014 m. spalio mén. (13 paskaity, 320 dalyviy).
TelSiy rajono mokyklose organizuotas paskaity ciklas, skirtas 8-10 klasiy mokinéms, tema
,Mergaiciy lytinis brendimas ir asmens higiena”. Paskaity tikslas — suteikti daugiau naujy ziniy apie
lyting, reprodukcing sveikatg, jos iSsaugojimg bei suformuoti tinkamus asmens higienos jgudzius
aktyvaus lytinio brendimo laikotarpiu. Paskaitas skaité lektoré akuSeré D. Sungailiené.

Eil.Nr. | Data Ugdymo jstaiga Dalyviy skai¢ius
1. 2014.10.08 Vincento Borisevi¢iaus gimnazija 34
2. 2014.10.08 ,Germanto* pagrindiné mokykla 37
3. 2014.10.08 Telsiy ,,Atzalyno* pagrindiné mokykla 24
4. 2014.10.09 Telsiy ,,Kranto* pagrindiné mokykla 46
5. 2014.10.09 Tel3iy Zemaités gimnazija 31
6. 2014.10.09 Viesveny pagrindiné mokykla 13
7. 2014.10.15 Eigirdziy pagrindiné mokykla 17
8. 2014.10.10 Pavandenés pagrindiné mokykla 6
9. 2014.10.10 Zarény ,,Minijos* pagrindiné mokykla 16
10. 2014.10.10 Telsiy r. Luokés gimnazija 23
11. 2014.10.10 Upynos pagrindiné mokykla 13
12. 2014.10.15 Tryskiy Lazdyny Pelédos viduringje mokykloje 43
13. 2014.10.15 Nevarény pagrindiné mokykla 17

7. 2014 m. lapkri¢io mén. (15 uzsiémimy, 260 dalyviu).

Ugdymo jstaigose buvo organizuota Gestalto terapija: praktiniai uzsiémimai mokyklinio amziaus
paaugliams ,,AS ir kitas - koks a$ santykyje* . Tikslas: psichinés ir socialinés sveikatos ugdymas.
Mokymas pazinti save, atpazinti ir iSreikSti savo jausmus, priimti save ir kitg. UZsiémimo metu
atliekami pratimai, kurie leidZia pamatyti asmens kontakto ribas t.y. suvokti savajj ,,as*, kokj mane
mato kiti ir koks a$§ esu santykyje su kitais. Jgytos Zinios sustiprina dalyviy pasitikéjimag savimi,
saves kaip asmenybés vertinimg, padés ateityje teisingai vertinti situacijas, Zmones, aplinkybes,
gebéjimg ieSkoti konstruktyviy problemy sprendimo biidy. Tiksliné grupé — vyresniyjy klasiy
mokiniai (11-12 klasiy, 3-4 gimnazijos klasiy mokiniai).

Eil. Nr. Data Mokykla Dalyviy skaicius
1. 2014-11-04 Telsiy ,,Dziugo* gimnazija 24
2. 2014-11-05 Telsiy Zemaités gimnazija 26
3. 2014-11-07 Telsiy Zemaités gimnazija 22
4. 2014-11-07 TelSiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazija 23
5. 2014-11-07 Tel$iy Vincento Borisevi¢iaus gimnazija 14
6. 2014-11-10 Telsiy r. Zarény ,,Minijos“ vidurin¢ mokykla 11
7. 2014-11-10 Tel$iy r. Varniy M. Valanciaus gimnazija 39
8. 2014-11-10 TelSiy r. Varniy M. Valanc¢iaus gimnazija
9. 2014-11-11 TelSiy Dziugo gimnazija 20

10. 2014-11-13 Telsiy r. Luokés gimnazija 12
11. 2014-11-13 Telsiy r. Luokés gimnazija 7
12. 2014-11-18 Telsiy Dziugo gimnazija 21
13. 2014-11-20 TrySkiy Lazdyny Pelédos viduriné mokykla 11
14. 2014-11-20 TrySkiy Lazdyny Pelédos viduriné mokykla 15
15. 2014-11-25 TelSiy Dziugo gimnazija 15
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Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinoms dienoms paminéti:

1. Pasaulinés vandens dienos minéjimas (kovo 22 d.).
Ugdymo jstaigose vyko jvairQis uzsiémimai (paskaitos-diskusijos, akcijos, viktorinos apie vandenj ir
jo savybes, filmo ,,Vanduo Zeméje* perzitiros ir kt.)

2. Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas (balandzio 7 d.).
Kiekviena ugdymo jstaiga pasirinko sau tinkamg dienos minéjimo modelj. Buvo organizuojamos
tinklinio, $askiy, futbolo, kvadrato varzybos, masinés mankstos, piesiniy parodos. Minint §ig dieng
buvo akcentuotos auksSto kraujo spaudimo problemos, vykdyta akcija ,,Stop hipertenzijai® —
matuotas kraujo spaudimas ir konsultuota kaip galima jj mazinti.

3. Pasaulinés judéjimo sveikatos labui dienos minéjimas (geguzés 10 d.).
Daugelyje miesto ir rajono mokykly, ikimokyklinio ugdymo jstaigy buvo organizuojamos grupinés
mankstos, sporto varzybos ir kitokia fizinj aktyvuma skatinanti veikla.

4. Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas (rugséjo mén.).
TelS1y rajono mokyklose buvo organizuojamos paskaitos, pieSiniy konkursai, akcijos, zygiai, sporto
varzybos, skirti paminéti $ig dieng.

5. ,,Pasaulinés diena be automobilio® minéjimas ( rugséjo 22 d.).
Tikslas - populiarinti vieSojo transporto ir nevarikliniy transporto priemoniy naudg sveikatai ir
aplinkai. Ugdymo jstaigose buvo vykdoma informacijos sklaida vairuotojams atvykusiems |
ugdymo jstaigg apie Europos Judrigja savaite, automobiliy poveik] sveikatai, aplinkai, vyko jvairios
akcijos ,,Dviratuky, paspirtuky paradas® ir kt.

6. Europos sveikos mitybos dienos minéjimas (lapkricio 8 d.).
Buvo organizuojami jvairiis renginiai: sveiko maisto degustacijos, recepty konkursai, informacijos
apie sveikg mityba sklaida. Siuose renginiuose dalyvavo daugiau nei 1000 miesto ir rajono mokykly
mokiniy.

Informacijos sklaida:

e Parengti straipsniai, praneSimai publikuoti TelSiy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsh.lt, socialiniame tinklalapyje
www.facebook.com/TelsiurajonoVSB.:

Vasaris — Sveikatingumo ménuo Janapolés pagrindinéje mokykloje2014-02-25;
Vasaris — sveikatingumo ménuo 2014-02-28;

Konkurso ,,Sveikuoliy-sveikuoliai II etapas (2014-04-02);

Zemaitijos krasto moksleiviy varzytuvés (2014-05-13);

,,Gatvés krepSinio 3x3 turnyras ,,Kai Sirdys plaka“ (2014-06-13);

Arbatos puodelis — gurk$nis malonumo ir sveikatos (2014-03-03);

Vaistingieji augalai — lopselyje-darzelyje ,,Mastis* (2014-03-04);

Dziugo gimnazija - Kraujo donorysté ir jos svarba zmoniy gyvenimui (2014-03-04);
Dziugo gimnazija - Olimpinés sporto zaidynés (2014-03-12);

Susitikimas su ministru ,,Atzalyno* pagrindin¢je mokykloje (2014-03-14);
Vandens dienos minéjimas Saulétekio pradinéje mokykloje (2014-03-19);
Gerkime vandenj ir bikime sveiki (2014-03-24);

Lopselis-darzelis ,,Berzelis* — draugaukime su vandeniu kasdien (2014-03-31);
Vandens dienos min¢jimas Viesvény mokykloje (2014-04-01);

Kovo ménesio akimirkos i§ Zarény Minijos vidurinés mokyklos (2014-04-02);
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Projekto ,,Sveikatiada” konkurso ,,Sveikuoliai — Saunuoliai* finalininkai (2014-04-02);
Pasauliné sveikatos diena Varniy Motiejaus Valan¢iaus gimnazijoje (2014-04-11);
Pavasario sporto savaité lopselyje-darzelyje "Zemaitukas* (2014-04-16);
Sporto diena Viesvény pagrindinéje mokykloje (2014-04-16);
Joga lopselyje-darzelyje "Zemaitukas* (2014-04-18);
Mokiniy manksta su gimnastikos kamuoliais! (2014-04-28);
Jei gamta bus $vari, mes uzaugsime sveiki (2014-04-28);
Tylos diena — ,,Ateities* pagrindinéje mokykloje (2014-04-30);
Sveikatinimo akcija lop$elyje-darzelyje Mastis (2014-05-02);
»Atzalyno" pagrindinés mokyklos komanda projekto ,,Sveikatiada” konkurso ,,Sveikuoliai —
Saunuoliai“ III vietos nugalétojai (2014-05-02);
Triuk§mo suvokimo dienos minéjimas V.Boriseviciaus gimnazijoje (2014-05-02);
Pasauliné ranky higienos diena ir Tarptautiné Raudonojo Kryziaus diena (2014-05-06);
Triuk§mo supratimo diena DzZiugo gimnazijoje ir Kranto pagrindinéje mokykloje (2014-05-07);
Pirmos pagalbos renginys Zarény ,,Minijos* vidurinéje mokykloje (2014-05-09);
L/d Egluté ,,Judéjimo sveikatos labui diena* (2014-05-15);
Judéjimas ir grynas oras — sveikatos pagrindas ( 2014-06-02);
Priesgaisrinés saugos pratybos (2014-06-02);
Dviratuk visad mano draugas buk (2014-06-02);
Pirmiausia mes formuojam jprocius, o po to jpro¢iai formuoja mus (2014-06-30);
Sveikatos ugdymo konkursas ,,Sveikatos fiesta* (2014-09-02);
Issipildymo akcija 2014 komanda praSo informacijos apie ligoniukus (2014-09-22);
Tradiciné Telsiy "Kranto" pagrindinés mokyklos sveikatingumo diena (2014-09-22);
Europos judrioji savaite ,, Ateities pagrindinéje mokykloje “ (2014-09-22);
Diena be automobilio lopselyje darzelyje ,,Berzelis™ (2014-09-29);
Sirdies dienos minéjimas Regioniniame profesinio mokymo centre (2014-09-30);
Prasideda sveikatg stiprinanc¢iy mokykly 9—12 klasiy mokiniy praneSimy (pateik¢iy) konkursas
,2013-2014 mokslo metai sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje* (2014-10-01);
Sveikatingumo pertrauky savaité VieSvény pagrindinéje mokykloje (2014-10-08);
Sveikatingumo pertrauky savaité V. Boriseviiaus gimnazijoje (2014-10-14);
Europos judéjimo savaité ,,Move week 2014~ Telsiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazijoje (2014-
10-14);
Paskaity ciklas merginoms TelSiy r. bendrojo ugdymo jstaigose (2014-10-14);
Pusry¢iy fiesta - TelSiy rajono Vie$vény pagrindinéje mokykloje (2014-10-16);
Sveikatingumo pertrauky savaité TelSiy ,,DZiugo* gimnazijoje (2014-10-20);
Atsipalaidavimo treniruotés bendrojo lavinimo mokyklose (2014-11-10);
Praktiniai uzsiémimai vyresniy klasiy moksleiviams — Gestalto terapija (2014-11-100);
Sveikatingumo diena ,,Ateities" pagrindinéje mokykloje (2014-11-10);
Sveikos mitybos renginys V.Borisevi¢iaus gimnazijoje (2014-11-27);
AS ir kitas — koks a$ santykyje? Praktiniai uZsiémimai vyresniyjy klasiy moksleiviams (11-12
kl.) (2014-12-09);
Biitina, kad kiekvienas Zmogus suvokty sveikos mitybos esme (2014-12-12);
e Kiti parengti straipsniai buvo publikuoti ugdymo jstaigy tinklalapiuose.

Kita sveikatos prieziiiros specialisty veikla

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas mokyklose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose
vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas:
1. mokiniy sveikatos steb¢jimas
2. (renka informacijg apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius  patikrinimus,
moksleiviy sergamumg, apibendrina informacijg ir pristato ja mokyklos bendruomenei,
pateikia savivaldybés institucijoms. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy bikle
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registruojama pagal Seimos gydytojo iSduota ,,Vaiko sveikatos pazyméjima* (forma Nr.

027-1/a). 2014-2015 mokslo metus profilaktiskai sveikatg pasitikrino 6490 vaiky, lankanciy

ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigas. Mokiniy bendrasis sergamumas registruojamas

pagal gydytojo iSduotg pazymg ,,Medicinos pazyma dél neatvykimo j darbg, darbo birzg ar

ugdymo institucija“ (forma Nr. 094/a. Vykdo uzkreCiamyjy ligy pedikuliozés, niezy

epidemiologing priezitirg.)

Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas

Konsultavimas, informavimas visuomené sveikatos klausimais

5. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas teikia pagalba kiino kultiros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy saraSus, pagal
galimybes budi sporto renginiuose, dalyvauja mokyklos vaiko gerovés darbo grupése,
sprendZzianc¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

6. Maitinimo organizavimo prieziiiros vykdymas

Pagal galiojan¢ig mokiniy maitinimo tvarkg bendrojo lavinimo mokyklose, visuomenés

sveikatos prieziiiros specialistés vykdo mokiniy maitinimo organizavimo priezitirg. Vieng kartg

per savaite tikrinama, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo

igalioto asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento sarasus. Mokiniy maitinimo

v —

How

maitinimo atitikties” Zurnalg.)
7. Traumy registracija (esant poreikiui teikia informacija mokyklos vadovams apie traumy
prevencines priemones)

Informacija apie 2014 m. ugdymo jstaigose vykdyta visuomenés sveikatos prieziiirg pateikiama
5 lenteléje.

. Vertinimo Kriteriju reik§més
Funkcija L N
Vertinimo kriterijaus
pavadinimas | ketv. Il Ketv. 11 ketv. 1V ketv. IS viso
Sveikatos Parengty ir vykdyty
prieziliros plany, programy
mc_)kykIOJe (projekty) skaicius 21 3 8 1 33
veiklos
planavimas ir
vykdymas
Informavimas | Parengty straipsniy,
visuomeneés informaciniy Zinuéiy,
i‘l’e'k‘?‘tos. interviu, informaciniy 548 707 156 520 1931
ausimais prane$imy, prane§imy,
stendiniy pranesimy
skaiCius
Konsultavimas | Konsultuoty asmeny 1751 1251 644 1015 4661
visuomeneés skaiéius
sveikatos Suteikty konsultacijy
klausimais skaiéius 1420 1186 632 933 4171
Pirmosios UZregistruota mokiniy
medicinos apsilankymy pas
pagalbos visuomenés sveikatos 1158 1352 547 1497 4554
teikimas ir priezitiros specialista
koordinavimas | skaiius
Mokiniy Mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy sukaupty ir 2332 1589 4482 2008 10411
steb¢jimas jvertinty duomeny
skaiius
Informuoty asmeny
skaiCius apie mokiniy 970 563 557 1508 3598
sveikatos bikle
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Atlikty maitinimo
organizavimo patikry 264 279 142 336 1021
skaiCius

Mokyklos aplinkos,
ugdymo proceso,
atitikties Visuomenés
sveikatos prieZzifiros teisés
akty reikalavimams
vertinimy skaicius
Atlikty vaiky ir mokiniy
patikrinimy dél asmens
higienos, pedikuliozés ir
niezy skaicius

Patikrinty vaiky ir
mokiniy dél asmens
higienos, pedikuliozés ir
niezy skaicius

97 93 57 122 369

221 91 103 144 559

3908 3812 2483 3791 13994

V1. Visuomenés sveikatos biuro veiklos problemos:

5.1 Didziausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, tai yra didelis darbo kravis,
tenkantis TelSiy rajono mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos priezitiros specialistams.
Vienam mokyklos visuomenes sveikatos priezitiros specialistui tenka aptarnauti keleta ugdymo
istaigy. Mokiniy skai¢ius ugdymo jstaigose nuolat mazéja, o aptarnaujamy ugdymo jstaigy
skaiCius ir paslaugy poreikis beveik nekinta, todé¢l atsiranda zmogiskyjy iStekliy trukumas t.y.
kompetentingy ir kvalifikacijg atitinkanéiy specialisty stygius. Tam turi jtakos neadekvatus
darbo kriivio ir atlyginimo tarpusavio santykis, ir dél Sios priezasties sunku uZztikrinti kokybiska
sveikatos mokymo ir ugdymo veikla ugdymo jstaigose. Tampa sudétingos sveikatos mokymo
organizavimo saglygos.

5.2 Dar viena problema yra tokia, kad visos Lietuvos mastu néra patvirtinty visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty minimaliy veiklos (kokybés ir kiekybés) jvertinimo kriterijy reikSmiy, kad
biity galima objektyviai jsivertinti Biuro veiklos rodiklius t.y. palyginti su kity savivaldybiy
biury veikla.

5.3 Nepakankamas Biuro finansavimas mokiniy (vaiky) sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti,
nes vadovaujantis rekomendacijomis nepakakty zmogisSkyjy istekliy kokybiskai vykdyti
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. (Buvo rekomenduojama 1 etatui 1000 miesto arba
500 kaimo mokiniy, taciau pradéjus teikti visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas
ikimokyklinio ugdymo jstaigose fiziSkai nebiity jmanoma atlikti visas numatytas visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijas )

5.4 Truksta konkre€iy metodiniy rekomendacijy sveikatos priezitros paslaugy jgyvendinimui
bendruomenése.

5.5 . Gyventojy pasyvus poziiiris ] sveikatos i§saugojimg ir stiprinima;
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