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l. BENDROJI DALIS

11 TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau - Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés (toliau - Savivaldybés) tarybos
sprendimais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas - rupintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti Lietuvos
Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezilra, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.

Nuolatine Savivaldybés gyventojy sveikatos stebésena, informacijos sklaida apie sveikatos
rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje mazinimas bei bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos jgadZiy ugdymas, propagavimas, neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei
kontrolé yra pagrindinés prevencinés gyventojy (vaiky, jaunimo bei suaugusiyjy) sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo priemonés, naudojamos Biuro programoje uZsibréztiems uZzdaviniams
jgyvendinti. Siekiant sumazinti sergamumga ir mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy,
ypac didelis démesys buvo skiriamas gyventojy fizinio aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos
mokymui, vaiky sveikos gyvensenos jgidZiy ugdymui.

Biuras atliko Sias veiklas (teiké paslaugas):

1 Vykdé visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), surinko iSsamig informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomeneés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomeneés sveikatos stiprinimo priemones;

2. Organizavo visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése jtraukdamas | Sig veikla
bendruomene ir socialinius partnerius;

3. Vykdé vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilrg, koordinavo visuomenés sveikatos
priezidros specialisty, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose
veikla;

4. Pagal kompetencijg organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medZiagy vartojimo
profilaktika;

5. Pagal kompetencijg organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija;

6. Pagal kompetencijg organizavo uzkreiamyjy ligy profilaktika;

7. Vykdé Kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas.



1. ZMOGISKIEJI ISTEKLIALI

2.1 Remiantis audito ,,Dél visuomenés sveikatos biure atlikto finansinio ir teisétumo
audito rezultaty4t 2015-06-05 Nr. KT9-6/A rekomendacijomis, biure papildomai buvo jsteigtas
visuomenes sveikatos stiprinimo etatas.

2.2. Biuro struktdra, darbuotojy pareigybiy saraSas yra suderintas su steigéju. Etaty
normatyvai yra patvirtinti TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr.
TI1-34 ,,Dél biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro didZiausio
leistino darbuotojy pareigybiy skai€iaus nustatymo”. IS viso yra patvirtinta 18,75 etaty.

2.3. Biuro etaty skaiCius 2015 m. gruodzio 31 d. nurodomas 1 lenteléje.

1lentelé. Visuomenés sveikatos biuro struktdra.

Pareigybés Etaty skaicius Darbuotojy
skaicius
Direktorius 1 1
Visuomenés sveikatos priezitros specialistai biure:
visuomenes sveikatos stiprinimo specialistas 2 5*
visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas 1
vaiky irjaunimo sveikatos priezilros specialistas 1
Visuomenés sveikatos priezilros specialistai, 9,25 13*

vykdantys sveikatos prieZiirg mokyklose

Visuomenés sveikatos priezitros specialistai, 45 6

vykdantys sveikatos priezidrg ikimokyklinio

ugdymo jstaigose

IS viso: 18,75 25*
* Nurodomas bendras darbuotojy skai€ius (su asmenimis, kurie yra ,,Vaiko priezidros atostogose4)

2.4 Direktorius ir keturi visuomenés sveikatos priezitros specialistai veiklg vykdo Biure, o 20
visuomenés sveikatos priezitros specialisty - 25-ose Tel3iy rajono savivaldybés bendrojo ugdymo ir 8 —
ose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

2.5 Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis - 12 fiziniy asmeny, aukStesnysis
(arbajam prilygintas) - 13.

I1l. BIURO FINANSAVIMAS

3.1 Biuro finansavimo Saltiniai: savivaldybés biudZeto 1éSos, valstybés biudzeto 1éSos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos léSos, 2 proc. parama. 2015 m. bendras Biuro finansavimas sudaré 177598,00 Eur.(2
lentelé).

2 lentelé. Biuro finansavimas 2015 m.

Finansavimo Saltiniai Paskirtis Suma (Eur)
Darbo uZzmokestis 22367,00
Savivaldybés biudZeto IéSos Soc.draudimo jmokos  6929,00

IS viso: 29296,00



Valstybés biudZeto Ié50s Ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieZitros

(specialioji dotacija valstybinéms specialistai

funkcijoms atlikti) Darbo uzmokestis 47102,00
Soc.draudimo jmokos  14613,00
Medikamentai 1465,00
Transporto iSlaikymas 279,00
Spaudiniai 600,00
Kitos prekés 9548,00
Kvalifikacijos kélimas 179,00
Kitos paslaugos 3219,00
Viso: 77005,00

Biuras

Darbo uzmokestis 33636,00
Soc.draudimo jmokos 10358,00
RysSiy paslaugos 538,00
Transporto iSlaikymas  2500,00
Spaudiniai 1300,00
Kitos prekés 12079,00
Komandiruotés 1034,00
Komunalinés 727,00
paslaugos
Kitos paslaugos 8758,00
Viso: 71297,00
IS viso: 148302,00

TelSiy rajono savivaldybés aplinkos Kitos paslaugos 1448,00

apsaugos remimo specialiosios programos IS viso: 1448,00

leSos (maudykly vandens monitoringas)

IS viso: 177598,00

3.2. Siuo metu jgyvendinamas bendras Tel3iy ir Akmenés rajony visuomenés sveikatos biury
projektas parengtas jgyvendinant programos Nr. LT11 ,Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos”
priemone ,,Sveikatos priezidros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose
gerinimas”. Sios priemonés tikslas - jrengti arba atnaujinti sveikatos prieZitros kabinetus
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Projekto jgyvendinimui atrinkti sveikatos priezitros
kabinetai, kuriems reikalingas elementarus kosmetinis luby, grindy, sieny remontas. Inventorius
juose yra pasenes, susidévéjes arba neatitinka reikalavimy, kokie baldai ar inventorius turi bati
Siuolaikiniame sveikatos priezilros specialisto kabinete. Tokio inventoriaus tiesiog néra arba
nebuvo jsigyta dél 1é3y trakumo.

Projekto 1éSomis bus finansuojamas batinasis sveikatos prieZziros kabinety remontas, baldy ar
sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti batinos jrangos bei vaiky sveikatg padedanciy sekti
metodiniy ir darbo priemoniy jsigijimas.

Bendra Projektui skiriama Norvegijos finansinio mechanizmo 1éSy suma - 243.224,10 Eur.

3.3. Lé3os panaudotos:
3.3.1. darbo uZzmokesciui ir socialinio draudimo jmokoms;
3.3.2. lektoriy autorinems sutartims apmokéti, straipsniy rajoninéje spaudoje publikavimui,
renginiams ir kt.;



3.3.3. prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonems, kanceliarinems prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos rinkiniams, medikamentams ir kt.

3.3.4. kitoms paslaugoms: vandens méginiy tyrimams, transporto paslaugoms, rySiy
paslaugoms, leidiniy gamybai.

IV. 2015 METAIS PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

4.1. Parengtos 2015 mety TelSiy savivaldybés biudZetui skirty Valstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijos (I, Il, 11, 1V ketv.) mokiniy visuomenés sveikatos priezilros,
visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijy vykdymui 1éSy panaudojimo vertinimo
kriterijy ataskaitos (2015-04-21; 2014-07-09; 2015-10-12; 2016-01-11).

4.2. 2016-01-14 parengta ir pateikta Sveikatos ugdymo ir mokymo 2015 m. ataskaita Nr.

41-1- sveikata.

4.3. Parengta ,,VVaiky danty ir zandikauliy baklés 2014 m. ataskaita” (2015-03-26).

4.4, Parengta TelSiy rajono visuomenés sveikatos biuro 2015 mety veiklos programa.

45, Parengta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2015 m. veiklos
ataskaita.

4.6. Parengta TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybeés ataskaita uz 2015
metus (pateikta TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro tinklalapyje, 2015-11-03).

4.7. Parengta projekto ,Pedikuliozés prevencija TelSiy rajono bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose” ataskaita.

4.8. Parengta 2015 mety personalo ataskaita Nr. 3 (pateikta 2016-02-01).

4.9. Paruosta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos ataskaita
uz 2015 m.

V. BIURO VEIKLA

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieZilros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims TelSiy rajono savivaldybés teritorijoje.

Biuro veikla organizuojama ir vykdoma remiantis TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
balandzio 24 d. sprendimu Nr. TI-139 patvirtinta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2015 mety veiklos programa.

Siekiant stiprinti ir gerinti visuomenés sveikatos prieZilrg, paslaugy kokybe ir informacijos
prieinamumg TelSiy rajono bendruomenés nariams, 2015 metais buvo jsteigtas papildomas
visuomeneés sveikatos stiprinimo specialisto etatas. Siuo metu jgyvendinamas Norvegijos finansinio
mechanizmo programos Nr. LT11 ,,Visuomeneés sveikatai skirtos iniciatyvos” priemonés ,,Sveikatos
priezidros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas” projektas,
kuris turéty bati jgyvendintas iki 2016 mety pabaigos.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybes bendruomeneje

Jgyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomenéje, t.y.
didinant TelSiy rajono gyventojy informuotumg apie uzkreCiamyjy ligy profilaktika, Iétiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcijg, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo badg, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
jgadzZius, buvo inicijuojamos ir organizuojamaos jvairios prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés
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jvairioms gyventojy grupéms. Visuomenés sveikatos stiprinimas TelSiy rajone buvo vykdytas
atsizvelgiant j TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2011 m. gruodZio 29 d. sprendimu Nr. TI-365
patvirtintos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety
programos rodiklius. I3analizavus surinktus savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
duomenis apie gyventojy sergamumg ir mirtingumg, buvo iSskirtos Sios prioritetinés sveikatos
stiprinimo sritys:

1.Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos;

2.Piktybiniai navikai;

3.180rinés traumos.

Prevenciné sveikatos stiprinimo veikla buvo orientuota j Siy ligy rizikos faktoriy mazinima.
Siekiant sumazinti létiniy neinfekciniy ligy (SKL, CD, piktybiniy naviky, nutukimo) paplitima,
traumy skaiciy bendruomenéje, buvo organizuojamos jvairios fizinio aktyvumo skatinimo formos
(bendro pobidzio, jogos mankstos, SiaurietiSkas éjimas, mankstos baseine, Zygiai, sporto varzybos,
mankstos darbo ir vieSosiose vietoje). Buvo vykdoma informacijos sklaida apie fizinio aktyvumo
svarbg, prevencines programas, teikiamos individualios ir grupinés konsultacijos gydymo jstaigose,
organizuojami renginiai skirti sveikos mitybos skatinimui, nutukimo prevencijai, minimos jvairios
Lietuvos ir PSO minétinos dienos.

1UZdavinys Vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimg savivaldybés bendruomenéje

Veikla: Vykdyti sveikatos propagavima, bei visuomenes, valdymo institucijy
informavima ir konsultavimg visuomeneés sveikatos klausimais

Eil. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus

Nr. verté

1 Renginiai (konferencijos, seminarai, akcijos, pamokos, Zygiai, mankstos) 323
visuomeneés sveikatos propagavimo tema

2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 10445

3. Informaciniai praneSimai 167

4.  Straipsniai (regioninéje spaudoje, intemetiniuose puslapiuose) 210

5. Atmintinés, lankstinukai ir Kkiti leidiniai (tirazas) 5300

Pagrindinés didZiausios apimties Biuro 2015 mety veiklos:

1 Jmoniy/organizacijy konkursas ,,Dédlé sveikiausi par vésa rajuona 2015 2015
m. balandzio - gruodzio meén. (37 renginiai, 180 unikaliy dalyviy, 450 individualiy
konsultacijy).

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau - Taryba), analizuodama Lietuvos gyventojy sveikatos
rodiklius, ne kartg pazyméjo, kad létiniy neinfekciniy ligy paplitimas bei mirtingumas nuo Siy ligy
Salyje yra didesnis nei daugelio kity Europos Sgjungos Saliy vidurkis. Naujoje Europos sveikatos
politikoje ,,Sveikata 2020“, kuri yra sveikatos ir gerovés politika, numatyti keturi veiklos prioritetai
palieCia integruotas, tarpdisciplinines ir tarpsektorines poveikio priemones | visus sveikatg
jtakojancCius veiksnius ir yra gairés Lietuvai ir kitoms Europos 3alims, siekianCioms geresnés jy
gyventojy sveikatos. Visuotinés sveikos gyvensenos realizavimas - vienas didZiausiy i$Sokiy
kiekvienai valstybei ir Siame procese svarbus vaidmuo tenka darbdavio institucijai. Jrodyta, jog
darbuotojy sveikatos stiprinimas yra ekonomiSkai naudingas darbdaviui (pvz. sumazéjus
nuostoliams dél nebuvimo darbe, kiekvieno | sveikatos stiprinimg darbe investuoto euro
rentabilumas siekia 2,5-4,8 euro). Lietuvoje taip pat yra geros praktikos pavyzdziy, kai darbdaviy
diegiamos sveikatg stiprinancios priemonés, programos, duoda teigiamus rezultatus.



Atsizelgdamas | tai, TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo
jmoniy/organizacijy konkursg ,,Dédlé sveikiausi par vésa rgjuona 2015* renkant sveikiausig mety
jmone/organizacijg tikslu jvertinti bei pagerinti jmonés/organizacijos darbuotojy sveikatg, t.y.
formuojant darbuotojy Zinias ir jgudZzius, didinant jy motyvacijg rlpintis savo pilnaverte mityba,
skatinant tinkama jy fizinj aktyvuma, kurti sveika gyvenseng palaikancCig darbo aplinka bei taip
gerinti darbuotojy sveikatg, jmonés/organizacijos mikroklimatg ir darbo nasuma.

Konkursas prasidéjo balandZzio ménesj ir jame dalyvauti uZsiregistravo 12 jstaigy, kurios varzési
dviejose kategorijose. IS viso per visas jstaigas konkurse dalyvavo 190 darbuotojy. Pirmoje
kategorijoje (iki 10 darbuotojy) varzési: UbiSkés pagrindiné mokykla, Atviras TelSiy jaunimo
centras, TelSiy visuomenés sveikatos centras, Buozény mokykla darzelis, Nevarény pagrindiné
mokykla ir TelSiy socialiniy paslaugy centras. Antroje kategorijoje (iki 20 darbuotojy) varzeési:
lopselis darzelis ,,Mastis“, lopsSelis darzelis ,,Berzelis4 lopSelis darzelis ,Sauluté4 , Ateities4
pagrindiné mokykla, ,,Atzalyno4 pagrindiné mokykla bei TelSiy apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas.

Konkurso metu visuomenés sveikatos specialistai  Kiekvienoje jstaigoje atliko tyrimus
segmentinés kano sudéties analizatoriumi, matavo apimtis, vertino fizinio aktyvumo lygj, tyré
bendro cholesterolio kiekj kraujyje, jvertino darbuotojy mitybos ir poilsio jproCius, analizavo kaip
darbovietéje stiprinama darbuotojy sveikata. Po Sio vertinimo pradéta vykdyti sveikatinimo
programa ir visuomenés sveikatos specialistai nuolatos lankydamiesi jstaigose moké mankstos
pratimy galimy atlikti darbo vietoje, moké akiy mankstos pratimy, skleidé informacijg apie asmens
ir visuomenés sveikatg, vandens vartojima, sveikg mityba, fizinj aktyvuma, organizavo relaksacijos
seansus, suteike specialy fizinio aktyvumo inventoriy siekiant suaktyvinti kraujotaka ir pagerinti
Sirdies darbg. Kiekvienam dalyviui buvo suteiktos asmenines rekomendacijos ir iSkelti tikslai
siekiant optimaliai geriausiy sveikatos rodikliy. Praéjus ménesiui po sveikatinimo programos
darbovietése diegimo, kas savaite pakartotinai buvo vykdoma:

1. Informacijos apie sveikatg teikimas: mityba, fizinis aktyvumas, bendrieji sveikatos klausimai
(informacijos teikimo bidas: ,,Kolega-kolegai4j.

2. Vandens vartojimo pertraukéliy organizavimas: komandos organizavo vandens gérimo
pertraukéles taip, kad kiekvienas komandos narys per darbo dieng iSgerty po 6 stiklines vandens (6
pertraukélés).

3. Fizinio aktyvumo vertinimas su VSB Zingsniamaciais arba naudojant kitas iSmanigsias
technologijas (mobiliyjy telefony programéles): kiekvienas komandos narys stengési per dieng
padaryti 10 000 Zingsneliy, komandos nariai kontroliavo vienas kito fizinj aktyvuma.

4. Grupinés mankstos darbo vietoje organizavimas:komandos visuomenés sveikatos specialisty
buvo apmokytos savarankiskai kasdien po 30 min. mankstintis grupinéje mankstoje.

5. Individualios mankstos darbo vietoje organizavimas: individuali manksta su ,,PowerBall*
treniruokliu, siekiant suaktyvinti kraujotakg. Komandos savarankiSkai kasdien mankstinosi su
visuomenés sveikatos biuro suteiktu specialiu inventoriumi. Principas ,,1S kolegos - kolegai#

6. Atsipalaidavimo seanso organizavimas: komandos 30 min.vieng kartg savaitéje organizavo
atsipalaidavimo seansa, kurio metu buvo klausomasi gydytojo - psichoterapeuto Aido GiedraiCio
sukurto relaksacinio seanso jraso.

Po 5 meénesiy buvo atlikti pakartotiniai/tarpiniai darbuotojy ir jstaigos vertinimai. Dalyviams
buvo pateikta informacija apie pasiektus pokyc€ius. Po darbuotojy pakartotinio jvertinimo,
visuomenes sveikatos specialistai iS naujo diegé jstaigose, per tiek laiko jau truputj prislopusia,
sveikatinimo programg ir teike aktualig konkurso dalyviams informacija.

Pragjus dar 4 menesiams jstaigose buvo atlikti pakartotiniai patikrinimai, jvertinti galutiniai
sveikatos rodikliai ir iSanalizuota pasikeitusi situacija. Po surinkty duomeny vertinimo paaiskéjo,
kad pilnai programg baigé ir sveikatos rodiklius pakeité 155 konkurso dalyviai, taCiau ne visy
sveikatos rodikliai tapo geresni. Visus sveikatos rodiklius pagerino 59,4 proc. dalyviy. 40,6 proc.
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dalyviy sveikatos rodikliy nepakito, liko tokie kokie buvo arba net kiek blogesni. Reikia dZiaugtis,
kad dalyviai, nepaisant to, toliau vykdo programos reikalavimus. Daznas suprato, kad kai kurie turi
rimty sveikatos problemy ir sveikatos rodikliy taip greitai nepagerins. Tel3iy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro organizuota sveikatinimo programa suteiké Ziniy ir noro pagerinti
sveikatg ir ,,uzvedé” ant tinkamo kelio.

GruodZio 4 dieng visy konkurse dalyvavusiy jstaigy atstovai rinkosi VS| ,,Asmens tobuléjimo
centro DZiugo kalnas” patalpose, kur buvo paskelbti konkurso rezultatai, apdovanoti prizininkai bei
konkurso dalyviai. Visoms konkurse dalyvavusiom jstaigom buvo jteiktos specialios lentelés su
jradu: ,,Sioje jstaigoje yra rapinamasi darbuotojy sveikata”. Taip pat buvo jteiktos padékos dovanos:
burokeéliy, morky, pastarnoky ir kt. sveikuoliski ranky darbo darZoviy traSkuciai. Nugalétojams
atiteko speciali lentelé kurioje pazyméta, kad Si jstaiga yra ,,Dédlé sveikiausia par vésa rajuona
20157, abonementai lankytis baseine ir pagrindinis prizas: sulCiaspaudé ir vaisiy krepSelis pirmam
sul€iy spaudimui.

Po TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus sveikinimo ZodZio buvo
paskelbti konkurso nugalétojai, kuriais kategorijoje iki 10 darbuotojy tapo Buozény pagrindinés
mokyklos komanda. Kategorijoje iki 20 darbuotojy nugalétojais tapo TelSiy apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas. Po apdovanojimy su susirinkusiais sveikatos klausimais kalbéjosi jogos
mokytojas, TelSiy rajono tarybos narys, sveikatos ir socialiniu reikaly komiteto narys,V§j asmens
tobuléjimo centro "DZiugo kalnas" direktorius Remigijus JuSka. Apdovanojimy ceremonijos
dalyviams koncertavo grupe ,,Litroll” ir visi vaiSinosi sveikuoliska vakariene ir dalinosi jspudziais
bei patarimais kaip kiekvienoje i$ dalyvavusiy jstaigy vyko konkursas ir su kokiais sunkumais
susidare.

2. Nemokamos mankstos 2015 m. sausio - balandzio, spalio - gruodzZio meén. (71
uzsiémimas, 2164 dalyviai).

Skatinat TelSiy rajono gyventojy fizinj aktyvuma, sveika senéjima TelSiy ,,Atzalyno” pagrindinés
mokyklos sporto saléje, ,,Ateities” pagrindines mokyklos akty saléje ir Varniy miesto senitnijos
saléje buvo organizuojamos jvairaus amziaus zmonems mankstos, kurias vedé kano kultaros
mokytojai.

Tikslas: skatinti jvairaus amZiaus grupiy TelSiy gyventojy fizinj aktyvuma ir taip pat maZinti
letiniy neinfekciniy ligy (SKL, CD, nutukimo, piktybiniy naviky) vystymosi rizika, naudojant
jvairias fizinio aktyvumo formas.

3. 2015 m. geguZzés mén. dalyvavimas Europos dviraciy isSukyje 2015 (European
Cycling Challenge 2015 - ECC2015) (23 renginiai, 1384 dalyviai).

Bolonijos savivaldybé (ltalija) antrus metus iS5 eilés pakvieté TelSius dalyvauti aplinkai
draugiSkame projekte "Europos dviraCiy i880kis 2015". Projekto tikslas - skatinti gyventojus
daZzniau naudoti dviratj kaip aplinkai draugiSka transporto priemone, mazinti miesty oro tar$g bei
gerinti fizinj dalyviy pasirengimg. Prie Sios akcijos prisijungéme ir visg geguzés ménesj mynéme
dviraCiais uz savo miestg ir savo sveikata.

TelSiai Siame i8Stkyje dalyvavo jau antrg kartg ir Siais metais prie TelSiy komandos prisijungé
479 TelSiskiai kurie registravo savo nuvaziuotus kilometrus, ta€iau iSviso Sioje akcijoje sudalyvavo
virs 800 unikaliy dviratininky. Nevisi prisiregistravo ir Zymejo nuvaziuotus kilometrus, nes reikejo
turéti iSmanyjj telefong arba zymétis svetainéje rankiniu budu, kitiems tai sukélé nepatogumuy.
Galime pasidZiaugti tai, kad sulaukéme jvairaus amZziaus dalyviy, nuo 4 iki 70 mety amZiaus. Buvo
keli vyresnio amZiaus dalyviai kurie neatsilikdavo nuo jaunimo ir rinkdavosi kiekvieng dieng j
organizuojamus pasivaZzinéjimus. Patys aktyviausi telSiSkiai tai buvo tas jaunimas, kuris buvo tarp
20-35 mety.

DviraCiy i8Sukj priémé 30 valstybiniy jstaigy, verslininky, Svietimo jstaigy, sporto
bendruomeniy, senilnijy ir kt. TelSiai galutinéje lenteléje pagal nuvaZiuotus kilometrus liko 13
pozicijoje iS 38 Europos miesty ir per visg geguzés meénesj TelSiy rajono komanda nuvaziavo 37
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185 km (neoficialiai vir§ 60 000 km). Kiti Lietuvos miestai liko truputélj Zemiau, Kaunas uzémé 17
vietg su 29 452 km, o Klaipéda liko 18 netoli atsilikdama nuo Kauno su 27 434 km. Taip pat galim
auksCiau uZ Kitus i880kyje dalyvavusius milijonus gyventojy turinCius miestus ir pagal nuvaziuotus
kilometrus dalinant 1000 rajono gyventojy TelSiai i 38 Europos miesty uzémé 2-g vietg, 2014
metais uzémeéme 1-aja vieta.

4. 2015 metais organizuotos individualios konsultacijos gyventojams apie
prevencines programas ir sveikatos gerinima (24 renginiai, 404 dalyviai).

UAB ,,TelSiy sveikata“ patalpose dalyviai budavo supazindinami su prieSinés liaukos vézZio
ankstyvosios diagnostikos programa, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos programa,
atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio programa ir storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostiko programa. Apsilankymy metu TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai pasakojo apie fizinj aktyvuma, apie erkiy platinamas ligas ir kaip jy iSvengti, mokydavo
jvairiy akiy atpalaidavimo pratimy, mankstos pratimy. Buvo mokomi tokie mankstos pratimai
kuriuos kiekvienas nesudétingai ir be jokiy papildomy priemoniy galéty atlikti savo darbo vietoje,
atpalaiduoty jsitempusius raumenis ir sumazinty skausma juosmens ir pecCiy srityje. Taip pat
sveikatos prieziros specialistai kiekvieng konsultuojamg gyventoja tyré kiino segmentinés sudéties
analizatoriumi kurio pagalba galima suZinoti savo svorj, kino riebaly procenting dalj, raumeny
mase, kauly mase, KMI, dienos kalorijy norma, metabolinj amZiy, kino vandens kiekj, visceraliniy
(vidiniy kdano) riebaly lygj. SupaZindindavo apie sveikatos rodiklius, pakomentuodavo gautus
rezultatus ir suteikdavo reikiamas rekomendacijas sveikatos gerinimui.

Konsultacijy asmens sveikatos priezilros jstaigoje tikslas - patogesniy, gyventojams
prieinamesniy visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas, betarpiskos visuomenés
sveikatos priezidros specialisty konsultacijos dél gyvensenos, létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksniy korekcijos.

5. Atsipalaidavimo - jogos mokymai 2015 m. geguzes birzelio mén. (13 renginiy,
282 dalyviai).

Jogos mokymai siekia suvokti sveikg kano ir proto funkcionavimg. Jogos praktikuotojas
spinduliuoja gera savijauta, deél padidéjusio kino lankstumo ir energingumo, viena i§ svarbiausiy
jogos naudy yra atsipalaidavimas, sumaZinantis stresg ir silpnumg. Jogos praktikuotojas ugdo savo
nepazeidziamuma ir jgyja efektyvy atsparumg aplinkos veiksniams. Joga taip pat gerina seksualinj
gyvenimg, mazina svorj.

Fiziniame lygmenyje Joga pademonstravo esanti ypatingai efektyvi jvairiems sutrikimams. Jogos
praktikavimas gali padéti gydyti jvairias ligas, tokias kaip cukraligé, artritas, astma, taip pat
virskinimo sutrikimus, bloga laikyseng ir Sirdies sutrikimus. Joga padés atgaivinti smegenis, Sirdj,
nervus, raumenis.

Kaip dalykas, padésiantis sustipréti fiziSkai, Joga yra puikus pasirinkimas stiprinantis raumenis,
netgi tuos, apie kuriuos nieko nezinojote, jus jgysite stipry ir lanksty kina.

6. »Sveikas senéjimas#t - manksStos baseine vyresnio amZziaus Zmonéms 2015 m.
sausio - vasario, lapkricio - gruodzio mén. (17 uzsiémimy, 274 dalyviai).

Biuras siekdamas padidinti vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvuma bei paskatinti sveikg
senéjimg kvieté TelSiy rajono gyventojus, kuriems virS 55 mety, stiprinti savo fizine sveikatg
dalyvaujant prevencinéje akcijoje ,Sveikas senéjimas“. Asmenys lankydamiesi baseine
mankstindavosi kartu su fizinio parengimo mokytoja.

7. Mokymai basiemiesiems téveliams 2015 m. balandzio ir spalio mén. (2 mokymy
ciklai: 11 paskaity, 2 ekskursijos po akuSerijos ginekologijos skyriy, 4 mankstos baseine 226
dalyviai).

Organizuoti mokymai nésciosioms ir busimiesiems téveliams. Paskaity tikslas - suteikti daugiau
Ziniy apie néStumo metu vykstan€ius pokyc€ius, pasiruoSimg gimdymui, patj gimdymo procesa,



naujagimio priezilrg, maitinima bei pakonsultuoti rGpimais klausimais. Basimas mamas ir té€ius
konsultavo ilgamete patirtj turintys specialistai. Tai yra akuSeré J. Remeziené (V3§] Regioniné TelSiy
ligoning), akueré A. Grigalianiené (Vs] Respublikinés Siauliy ligoninés Moters ir vaiko klinikos),
gyd. K. Vitkauskas (UAB ,,Plungés Sveikatos centras4), natlralaus maitinimo specialisté Natalija
Bartkeviciené (,,Philips AVENT4 lektoré), psichologé Lidija Stoniené (VS| Tel3iy kriziy centras),
TelSiy rajono savivaldybés vaiko teisiy apsaugos skyriaus vyriausioji specialisté Jolita Stanevicieng,
»,Kamieniniy lagsteliy bankas4}ir visuomenés sveikatos prieziaros specialistai. Jie skaité paskaitas
temomis ,NéStumo fiziologija, pasiruodimas gimdymui, gimdymo eiga, etapai4 ,,Zindymas, jo
nauda kadikiui ir mamai4 ,Naujagimio priezidra, zindymo patarimai, kraty problemos4
»,Naujagimio kddikio maitinimas4 , Teisiniai néStumo aspektai44 ,,Naujagymis namuose:
dziaugsmai ir iSSukiai tévams#4 ,Psichologinis pasirengimas gimdyti4 ,,Kas yra kamieninés
Igstelés, kodél jos tokios svarbios ir kaip gali bdti panaudojamos4} ,,Skiepy nauda Zmogaus
sveikatai. Mitai ir faktai4d Dalyviams taip pat buvo suteikta galimybé apsilankyti V3§] TelSiy
Regioninés ligoninés akuSerijos-ginekologijos skyriuje, apzidréti gimdyklas, palatas, pabendrauti su
pagimdZiusiomis moterimis bei pasikonsultuoti rGpimais klausimais. Besilaukianioms moterims
buvo suteikta nemokama galimybé lankyti baseing ir mankstintis vadovaujant kineziterapeutei.

8. Siaurietidkas éjimo mokymai 2015 m. balandZio - rugséjo mén. (21 uZsiémimas,
212 dalyviy).

Gyventojams buvo organizuoti Siaurietiko éjimo mokymai. Tai éjimas su specialiomis
lazdomis, taikant ,,Alfadltechnikg t.y. kai vienu metu dirba daugelis kiino raumeny grupiy (pilvo,
nugaros, ranky, peciy, kratinés, kojy). Siaurietiskas éjimas plaiai taikomas kaip gydymo forma ir
yra veiksmingas gydant kvépavimo ir kraujotakos sutrikimus, stuburo ligas, osteoporoze. Jis puikiai
tinka vyresnio amziaus, antsvorio, sgnariy ir nugaros problemy turintiems Zmonéms, nes iki 30%
maziau apkrauna judéjimo aparatg. Siaurietisko éjimo mokymai organizuoti tiek Teliy miesto, tiek
rajono gyventojy bendruomenems.

Tikslas: skatinti jvairaus amZziaus grupiy TelSiy gyventojy fizinj aktyvumag ir taip pat maZzinti
letiniy neinfekciniy ligy ( SKL, CD, nutukimo, piktybiniy naviky ) vystymosi rizika, naudojant
jvairias fizinio aktyvumo formas.

9. 2015 m. lapkri¢io 15 d. Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos
minejimas (1 renginys, 200 dalyviy).

»Kelias néra karo laukas, kuriame reikia kovoti. Transporto priemonés néra ginklai, nukreipti
vienas prie§ kitag. Kelyje yra masy tévai vaikai, broliai, seserys, kuriuos privalome saugoti4} -
tokiais zodziais pradétas lapkriio 15-gjg TelSiuose, Turgaus aikStéje vykes Pasaulinés keliy eismo
jvykiy auky atminimo dienos minéjimas. Jis kasmet minimas tre€iajj lapkriio sekmadienj. TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir TelSiy apskrities vyriausiojo policijos
komisariato, bendradarbiaujant su partneriais organizuota akcija priminé beprasmiskai Zuvusiuosius
keliuose ir gatvése, pareiSké uZuojautg jy artimiesiems bei akcentavo, kad kiekvienas eismo dalyvis
privalo rapintis ir saugoti save.

Zuvusiyjy keliuose mingjimo diena pradéta rytine malda Tel3iy 3v&. Mergelés Marijos Ejimo j
dangy baZnycioje, kurioje Sv. Misias aukojo Teldiy vyskupijos kancleris, policijos kapelionas
kanauninkas Remigijus Saunorius. Sv Misios aukoms keliuose atminti buvo aukojamos ir Sv.
Antano PaduvieCio katedroje. Tel3iy apskr. VPK Keliy policijos skyriaus pareigtnai ir V] Tel3iy
regiono Kkeliai atstovai MiSiy metu kreipési j tikin€iuosius, ragino juos bati sgmoningais ir
atsakingais uz kiekvieno eismo dalyvio gyvybe. Siekiant kad visi péstieji keliuose baty matomi,
kiekvienam parapijieCiui iSdalyti atSvaitai ir paraginta juos tinkamai naudoti.

Tesiant minéjimg uZz eismo jvykiy aukas, Turgaus aikstéje j susirinkusiuosius kreipési TelSiy
rajono savivaldybés administracijos direktorius Kestutis Gusarovas, kuris akcentavo, jog turime
gerbti kiekvieng eismo dalyvj ir batinai laikytis Keliy eismo taisykliy reikalavimy. ,,Tik tokiu badu
galime i8vengti skaudziy nelaimiy ir beprasmiy auky keliuose#l - akcentavo K. Gusarovas. Bti
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atsakingais ir saugiais keliuose ragino ir minéjime dalyvave TelSiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorius Aurelijus LaurinaviCius bei valstybinés jmoneés TelSiy regiono keliai
Saugaus eismo skyriaus vadovas Ar0nas RaibuZis. Jis atliko ir savos kidrybos daing skirtg
pastaraisiais metais Zuvusiems keliuose.

Siekiant, kad eismo dalyviai suprasty keliuose dél neatsakingo elgesio kylancias grésmes ir i$
arti pazvelgty j pasekmes, visi turéjo galimybe pamatyti j eismo jvykj patekusj sumaitotg
automobilj. Metalo krava virtusios transporto priemones istorijg papasakojo ir dar kartg visus buti
démesingais ir atidziais keliuose ragino TelSiy apskr. VPK Keliy policijos skyriaus pareiginas
Paulius Zaramba.

] minéjima uz Zuvusiuosius keliuose susirinke miestieCiai turéjo galimybe iSbandyti eismo jvykio
metu patiriamg automobilio vertimosi ir saugos dirzy efektyvumo jausma, kurj perteikti padéjo V|
Automagistralé pristatyti stimuliatoriai. O prie minéjimo prisijunge TelSiy apskrities prieSgaisrinés
gelbéjimo valdybos ugniagesiai kvapa gniauzian€iy emocijy ir susimgstymo akimirky suteiké
imituodami sudétingg tariamy auky gelbéjimo operacija i$ apgadinto automobilio.

Prisimindami Zuvusiuosius keliuose, Turgaus aikstéje, Salia laikrodZio boksto, minéjimo dalyviai
uzdegé Zvakutes jiems atminti.

Sios, tre€ius metus TelSiuose vykdomos akcijos tikslas - padéti gyventojams jsisagmoninti, kad
kiekvienas asmeniSkai yra atsakingas uZ keliuose jvykstanCias nelaimes ir jose nukenciancius
Zzmones. Nuolat kalbédami, suteikdami galimybe bati matomais tamsiuoju paros metu ir
akcentuodami Keliy eismo taisykliy svarbg, uZz eismo sauguma atsakingos institucijos tikisi
visuomeneés supratimo ir kultdringo elgesio keliuose.

10. Pasaulinés psichikos sveikatos ir saviZudybiy prevencijos dienos minéjimas 2015
m. rugséjo - spalio mén. (2 renginiai, 100 dalyviy).

Rugséjo 10 d. Minint Pasauline saviZzudybiy prevencijos dieng TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras ir TelSiy kriziy centras jau antrus metus i$ eilés sukvieté telSiskius j
galbat tapsiantj tradicinj Zygj aplink Mas¢io eZera. Zygio metu su dalyviais $ia tema bendravo
TelSiy kriziy centro darbuotojai ir visuomenés sveikatos priezitros specialistai.

Spalio 10 d. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos proga seminaras skirtas onkologiniams
pacientams ir jy artimiesiems. ,,Kaip kalbétis ir bendrauti su Zmogumi kuris serga onkologine liga;
kaip jam padéti ir padéti sau; sunku suvokti ir suprasti, kad mano artimas Zmogus serga; a$ neZinau
ka daryti; a8 sergu onkologine liga, kaip pasveikti; nenoriu susirgti depresija, bet man labai sunku;
kaip maitintis sergant onkologine liga" j Siuos klausimus sunku rasti tinkama atsakyma. Seminaro
metu su susirinkusiais kalbéjosi medicinos psichologé Eglé Urbutiené, Vilniaus Universiteto
ligoninés Santariskiy kliniky, Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centras; VS$]
"Onkopsichologijos ir komunikacijos centras” tema - "Sveikimo link: psichologo rekomendacijos
enterinés ir parenterinés mitybos draugijos naré, viena i§ 39 Lietuvoje licencijuoty gydytojy
dietologijy tema - ,,Mityba susirgus onkologine liga4lir Gydytoja psichiatré-psichoterapeuté Stefa
Naujokiené, UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras tema - ,Depresija onkologiniy ligy
palydove#

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)
2 Uzdavinys Vykdyti savivaldybes visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa)

Per 2015 metus buvo jgyvendinamos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
programos plane numatytos priemonés:
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L Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjdcio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo" pakeitimo"” 2014 m. gruodZio 19 d. Nr. V-1387, TelSiy
rajono savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo"” 2015 m. geguzés 28 d. Nr. TI1-104. Stebésenos duomenys buvo
renkamai i$ vieSai skelbiamy leidiniy (,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezZidros jstaigy
veikla", ,Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése", ,,Mirties priezastys
savivaldybése™, ,Lietuvos sveikatos statistika/ Health Statistics of Lithuania™, ,,Visuomenés
sveikatos buoklé Lietuvos savivaldybése™, intemetinés duomeny bazes (http://www.hi.lt,
www.stat.gov.lt) ir kt.

2. 2015 metais buvo renkami TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai
uz 2014 metus.
3. Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo
tvarka, atlikta 2014 m. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita,
kurioje jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai ir iSanalizuotos
prioritetinés savivaldybés visuomenés sveikatos problemos. Platesné informacija Biuro intemetinéje
svetainéje www.telsiurvsb.lIt.

4, Jgyvendinant TelSiy rajono savivaldybés moksleiviy sveikatos stebésena, buvo atlikta
2014-2015 mokslo mety mokiniy sergamumo analizé. DaZniausiai moksleiviai 2014-2015 m. m.
sirgo UVRI (ami virusiné respiratoriné infekcija) taip pat nemaza dalis moksleiviy sirgo virskinimo
trakto ligomis. Tokia pati tendencija buvo ir praéjusiais metais. Informacija apie mokiniy
sergamumo rezultatus paskelbta Biuro intemetinéje svetainéje www.telsiurvsb.lIt.

5. Jgyvendinant TelSiyrajono savivaldybés ikimokyklinioamziaus vaiky sveikatos
stebéseng, buvo atlikta 2014 m. sergamumo analizé. DaZniausiai ikimokyklinio amziaus vaikai
2014 m. sirgo UVRI (Gmi virusiné respiratoriné infekcija) bei palinga angina. Informacija apie
vaiky sergamumo rezultatus paskelbta Biuro intemetinéje svetainéje www.telsiurvsb.It.

6. 2014 m. atlikta 2014-2015 m. m. ikimokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy
patikrinimy analizé. 13analizavus vaiky profilaktiniy patikrinimy rezultatus, daZniausiai vaikams
2014-2015 m. m. nustatyti: kvépavimo sistemos sutrikimai (31,3 proc.), Sirdies - kraujagysliy
sistemos sutrikimai (19,1 proc.).

7. Biuras 2015 m. geguzés - rugséjo mén. vykdé TelSiy rajono maudykly vandens
kokybés stebéseng. Siekiant apsaugoti Zmoniy sveikatg ir aplinkg, sumazinti maudykly tarSa ir
prisideti ~ prie maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy rajono savivaldybes visuomenes
sveikatos biuras rinko informacijg ir reguliariai teiké TelSiy rajono gyventojams apie maudykly
vandens kokybe.

Parengta 2015 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita, parengti 2
Straipsniai spaudoje ,, Telsiy Zinios", ,,Kalvotoji Zemaitija" bei parengti 8 informaciniai pranesimai
Biuro intemetingje svetainéje www.telsiurvsb.It.

8. 2015 m. rugséjo men.Biuras organizavo irjgyvendino kupriniy sverimo akcijg. Biuro
intemetineéje svetaineje www.telsiurvsb.It.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas

3 Uzdavinys  Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimag
Veikla: Visuomenés sveikatos priezitaros specialisty, vykdanCiy sveikatos priezilrg
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mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, veikla

Vaiky irjaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 32 TelSiy rajono ugdymo jstaigose ir
4-juose jy skyriuose, ty. 1profesinéje mokykloje, 9 ikimokyklinio ugdymo jstaigose, 22 mokyklose
bei jy skyriuose. Visuomenés sveikatos priezidros specialistai, vykdantis sveikatos priezilrg
mokyklose ir/ ar ikimokyklinio ugdymo jstaigose, savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos
teisés aktais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais, Biuro nuostatais, direktoriaus
jsakymais, darbo tvarkos taisyklémis, pareiginiais nuostatais bei ugdymo jstaigos visuomenes
sveikatos prieziuros veiklos planu, kurj rengia kartu su jstaigos administracija, atsizvelgiant |
ugdymo jstaigos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieziros nacionalinius ir vietos
prioritetus. Visuomenés sveikatos priezitros planas yra sudedamoji ugdymo jstaigos metinés
veiklos programos dalis. Informacija apie visuomenés sveikatos priezidrag ugdymo jstaigose

vykdancius specialistus pateikiama 3 lenteleje.
3 lentelé. Visuomenés sveikatos priezidrg mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdanciy specialisty
pasiskirstymas 2015 m.

Specialisty Specialisty Specialisty pasiskirstymas pagal uZimama etatg
etaty skaicius skaicius
1 0,75 0,5 0,25
13,75 19 5 10 1 3

Pirminés visuomenés sveikatos priezidros vykdymas ugdymo jstaigose apima Sias visuomeneés
sveikatos priezilros specialisto funkcijas:

L mokiniy sveikatos stebéseng (renka informacijg apie kasmetinius mokiniy sveikatos
profilaktinius patikrinimus, moksleiviy sergamumg, apibendrina informacijg ir pristato jg mokyklos
bendruomenei, pateikia savivaldybés institucijoms);

2. pagal kompetencijag uZkreCiamyjy ligy (pedikuliozés, niezy) epidemiologinés
prieziaros vykdyma (pagal rekomenduojamg grafikg arba esant poreikiui);

3. pirmosios medicinos pagalbos teikimg ir koordinavima;

4. konsultavimg, informavimg visuomenés sveikatos klausimais (konsultacinés pagalbos

teikimas kdno kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudarant fizinio
pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budint sporto renginiuose, dalyvaujant mokyklos vaiko
geroves darbo grupése, konsultavimas tévy, mokiniy ir kt.);

5. maitinimo organizavimo prieziaros vykdyma (mokiniy maitinimo organizavimo
pagal ugdymo jstaigos vadovo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiarasCius ir uzkandZiy
asortimento sarasus, pildo ,,VValgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties@lzurnalg);

6. ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezidros teisés akty,
reglamentuojanciy vaiky sveikatos priezilra, sveikatos sauga ir stiprinima, reikalavimams
vertinima.

7. traumy registracijos vykdyma (esant poreikiui teikia informacijg ugdymo jstaigy
vadovams apie traumy prevencines priemones).

Informacija apie 2015 m. ugdymo jstaigose vykdyta visuomenés sveikatos prieZilrg pateikiama
4 lenteléje.

4 lentele. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pirminés visuomeneés
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vertinimo kriterijai irjy reikSmés 2015 m.

Funkcija Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verté
Mokiniy sveikatos Mokiniy profilaktiniy patikrinimy sukaupty ir jvertinty duomeny 99,2 proc.
stebéjimas skaicius (proc.)

UZzkreciamyjy ligy Patikrinty vaiky ir mokiniy dél asmens higienos, pedikuliozés ir 12652
epidemiologineés niezy skaicius
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priezidros vykdymas

Pirmosios pagalbos UZregistruota mokiniy apsilankymy pas visuomenés sveikatos priezidros
teikimas ir koordinavimas specialistg skaiCius
I1Sjy: dél PP suteikimo 859
ISjy: dél negalavimy (sveikatos sutrikimo) 1963
Konsultavimas Konsultacijy mokyklos darbuotojams skaicius 1160
Konsultacijy mokiniams skaiCius 908
Konsultacijy tévams skaicius 812
Maitinimo organizavimo Ugdymo jstaigy, kuriose maitinimo organizavimo priezidrg vykdo 32 (iSjy 4
priezidros vykdymas VSPS,skaicius ugdymo jstaigy
skyriai)
Ugdymo aplinkos Visuomeneés sveikatos priezidros teisés akty reikalavimams vertinimy
atitikties vertinimas skaiCius 245

Siekiant stiprinti TelSiy rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo sveikatg, formuoti teisingg jy
pozilrj j savo sveikata, jos iSsaugojima, ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius teikiant kokybiSkas
visuomeneés sveikatos priezioros paslaugas, 2015 m. Biure be pirminés visuomenés sveikatos
prieziaros vykdymo (t.y. vaiky sveikatos stebésenos, maitinimo organizavimo ugdymo jstaigose
priezidros, aplinkos, ugdymo proceso atitikties teisés akty reikalvimams vertinimo, uzkreCiamyjy
ligy epidemiologinés prieziGros),buvo vykdomas ugdymo jstaigy bendruomeniy informavimas,
konsultavimas jvairiais visuomenés sveikatos klausimais, mokiniy (vaiky) sveikos gyvensenos
mokymas pagal Biuro iSskirtas prioritetines sritis. Buvo atsiZzvelgiama j vaiky sergamuma, rizikos
veiksniy paplitimg bei ugdymo jstaigy poreikius, susijusius su sveikatg stiprinanciy programy
(,,Sveikatos ugdymo bendroji programa# ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programal
»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian€iy medZiagy vartojimo prevencijos programa4), projekty
(,»Sveikatiada#4 ,,Mazyjy olimpiadatir kt.) jgyvendinimu (5 lentelé).

5 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomeneés
sveikatos mokymo ir ugdymo vertinimo kriterijai irjy reikSmés 2015 m.

Eil. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus
Nr. verteé
1 Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy (paskaitos, pamokos ir kt.) skaicius 1918
2. Sveikatingumo renginiuose (seminarai, paskaitos ir pan.) dalyvavusiy asmeny skaicius
VISO!
58756
i5 jy: mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas 19632
skai€ius
iSjy: mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas skaicius 36008
3. Informuoty* asmeny skaicius 20902

*|§ sveikatos prieziaros specialisto, vykdanCio sveikatos priezilrg ugdymo jstaigoje, informacijag (Zodine, raSytine,
vaizdine) sveikatos stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos temomis gavusiy ugdymo jstaigos bendruomenés
(mokyklos darbuotojy, mokiniy, tévy) nariy skaicius.

2015 m. visuomenés sveikatos priezilros specialistai, vykdantys sveikatos priezidrg bendrojo
ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, iS viso inicijavo ir jgyvendino 2449
sveikatos stiprinimo priemones, kuriose dalyvavo 58756 asmenys. Susisteminta informacija apie
2015 m. mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdytg sveikatos ugdymo ir mokymo
veikla pateikiama 6 lenteléje.
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6 lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai pagal temas 2015 m.
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1% viso 1043 22801 520 11829 355 94126 119 349 1 140 61 4198 1
iSjy:
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir 221 4352 100 2079 59 3400 48 105 0 0 22 1460 0
ligy prevencijos
klausimai
Sveika mityba ir
172 2907 60 1399 34 2122 8 43 1 140 5 422 0

nutukimo prevencija
Fizinis aktyvumas 26 602 48 1309 130 7671 17 14 0 0 3 170 0

Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy

- 32 1118 52 1507 15 1262 1 8 0 0 1 15 0

prevencija, streso
kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 79 1359 29 699 19 1410 6 28 0 0 0 0 0
Raokymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 40 2392 39 962 14 774 12 23 0 0 6 271 1
prevencija
LytiSkumo ugdymas,
AIDS ir lytiskai

DS ir lytiskai 27 790 17 311 6 277 6 8 0 0 0 0 0
plintanciy ligy
prevencija
Tuberkuliozés 1 10 0 0 0 0 0 1
profilaktika 0 0 1 45 0
UZzkreciamuyjy ligy
profilaktika, asmens 247 4885 102 2006 16 444 1 64 0 0 14 581 0
higiena
Eduonies profilaktika ir
burnos higiena 87 1634 22 565 9 314 3 9 0 0 5 960 0
Kraujotakos sistemos
ligy profilaktika 2 66 1 70 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija 94 2446 34 661 34 5070 6 n 0 0 4 274 0
Onkologiniy ligy
profilaktika 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kitos 15 240 15 211 19 1382 1 21 0 0 0 0 0

Pagrindinés sveikatos mokymo ir ugdymo sritys ikimokyklinio ugdymo iStaigose:

1. Eduonis ir burnos higiena

Vyko informacijos sklaida apie vaiky danty éduonies profilaktikg ir burnos higiena, tévy
konsultavimas dél ,Vaiky kraminiy danty dengimo silantais programos# Vaikams ugdymo
jstaigose buvo organzuojami praktiniai uzsiémimai, mokymai - ,Kaip taisyklingai prizidréti
dantukus#4
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2. UZkreCiamuyjy ligy profilaktika, asmens higienos JgudZiy ugdymas.

Vyko pamokélés, praktiniai asmens higienos jgudZiy ugdymo uzsiémimai, ,,Pasaulinés ranky
higienos dienos minéjimas4} dalyvavimas respubliniuose konkursuose ,,Svariy ranky $okis 2015
ir kt.

Pagrindinés sveikatos mokymo ir ugdymo sritys bendrojo ugdymo mokyklose;

1 Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika

Buvo organizuojamos stiprinimo priemonés, skirtos skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy
prevencijai, regos sutrikimy prevencijai, sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai bei fizinio
aktyvumo skatinimui. Vyko informacijos sklaida, paskaitos-diskusijos, praktiniai mankstos
mokymai, jvairas fizinj aktyvuma skatinantys renginiai, rizikos grupes vaiky (pagal TLK R29.3;
M41) ir tévy konsultacijos su Kineziterapeutu, uzsiémimai baseine, kupriniy svérimo akcijos pagal
SAM rekomendacijas, konsultacijos ir kt.

2. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimas

Pasitelkiant modernias prevencines priemones tokias kaip ,,Girtumo akinius4 CO testerius, taip
pat pasinaudojant lektoriy paslaugomis ugdymo jstaigose buvo organizuojami paskaity ciklai,
viktorinos, vieSi renginiai, skirti Sios prevencinés srities minétinoms dienoms paminéti.

Biurui bendradarbiaujant su kitomis institucijomis, ugdymo jstaigose vykdyta prevenciné-
tiriamoji veikla dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy paplitimo. Tikslas - aktyviau puoseléti
mokyklose nepritarimo narkotiky vartojimui idejg bei tokiu bddu stengtis uzkirsti kelig
psichotropiniy medziagy plitimui tarp jaunimo.Tai buvo daroma imant aplinkos méginius, juos
testuojant ,,D4D Pen Testdl testu, leidzianCiu identifikuoti 11 rdsiy narkotines medziagas, bei
informuojant suinteresuotas institucijas apie realig esama situacijg (7 lentelé).

7 lentelé. 2015 m. ugdymo jstaigose vykdyti tyrimai.

Iniciatorius Laikotarpis Tyrimo Tyrime
pavadinimas dalyvausiu
ugdymo Jstaigy
skaicCius

Lietuvos Respublikos Seimo 2015 m. rugséjo- Del narkotiniy ir

Sveikatos reikaly komitetas spalio mén. psichotropiniy 1n
medziagy paplitimo
ugdymo jstaigose

IS visy 2015 m. vykdyty prevenciniy sveikatos mokymo ir ugdymo priemoniy, organizuoty
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose bity galima
iSskirti Sig veikla.

Létiniu neinfekciniu ligy profilaktika

1 2015 m. rugséjo mén. (16 renginiy, 1210 mokiniy).

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro rekomendacijas jau ketverius metus i$ eilés
TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su Kitais savivaldybiy visuomeneés
sveikatos biurais Salies ugdymo jstaigose vykdé kupriniy svérimo akcijas. Akcijos tikslas - atkreipti
mokiniy ir jy tévy démesj j mokykliniy kupriniy svorio ir turinio santykj bei galima sunkios
kuprinés poveikj vaiko sveikatai. Akcija vyko - 16 ugdymo jstaigy. Jos metu i$ viso buvo pasverta
1210 Tel8iy miesto ir rajono mokiniy kupriniy (594- 1-4 Kkl., 306- 5 Kkl., 300 - 6kl., 10-7, 10 klL).
Nustatyta, kad 3,47 proc. moksleiviy neSioja sunkesnes nei 15 proc. kino svorio Kkuprines.
Kiekvienam akcijoje dalyvavusiam mokiniui, kurio kuprinés svoris vir§ijo numatytus reikalavimus,
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buvo jteiktas informacinis bukletas ,,Ar Zinai kokia turi bati mokykliné kupriné?4t su svérimo
rezultatais ir rekomendacijomis dél kuprinés svorio, kokybés ir tinkamo neSiojimo.

2. 2015 m. vasario-balandzio mén., lapkriCio-gruodzio men. (27 uzsiemimai, 266
dalyviai).

Siekiant mazinti vaiky netaisyklingos laikysenos paplitimag ir uzkirsti kelig tolimesniam skeleto ir
raumeny sistemos sutrikimy vystymuisi, buvo organizuoti rizikos grupés vaikams (5-6 Kl
mokiniams, kuriems pagal TLK klasifikacijg nustatyta R29.3; M41) praktiniai uzsiémimai baseine
su kineziterapeutu. Jiems ir jy tévams buvo teiktos individualios visuomenés sveikatos priezitros
specialisty konsultacijos dél skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy vystymosi prevencijos
galimybiy, sutrikimy korekcijos (mankSty baseine). Dalyviai buvo atrinkti iS 4 TelSiy bendrojo
ugdymo mokykly: TelSiy ,,Atzalyno4 TelSiy ,,Kranto4 TelSiy ,,Germanto4 pagrindiniy mokykly ir
TelSiy Vincento BoriseviCiaus gimnazijos.

Renginiai Jungtiniu Tautu, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybes
atmintinos dienoms pamineti:

1. Pasaulinés regéjimo dienos minéjimas (spalio 10 d.) (6 renginiai, 145 dalyviai, 12
stendy)

Minint Sig dieng vyko praktiniai akiy atpalaidavimo mokymai, informacijos sklaida bendrojo
lavinimo mokyklose.

Burnos ertmeés sveikatos gerinimas

1 2015 m. balandzio, geguzés mén. (3 susirinkimai, 62 dalyviai).

Ugdymo jstaigose buvo organizuotos paskaitos tévams tema ,,Vaiky burnos ertmés prieZidra.
Kraminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa”. Tikslas - supazindinti tévus, kaip
padéti vaikams tinkamai priZidréti burnos ertme, pasirinkti higienos priemones, pristatyti
nemokama prevencine ,,Vaiky kriminiy danty dengimo silantais programa

2. 2015 m. kovo, balandzio, spalio, lapkri¢io mén. (106 uzsiémimai, 2137 dalyviai).

Ugdymo jstaigose buvo organizuojamos praktinés pamokélés vaikams. Tikslas - mokyti vaikus
burnos higienos jgudZiy formavimo pagrindy, praktiskai demonstruojant kaip tinkamai prizidreéti
burnos ertme ir patikrinant vaiky danty valymo jgudZius (demonstracinis - apnasy tikrinimas ir
valymas). Tiksliné grupé - ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétiniai,pradiniy klasiy mokiniai.

3. 2015 m. lapkri¢io mén. (9 renginiai, 314 dalyviy).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose organizuotas prevencinis konkursas ,,Sveiki dantukaid Tikslas
- vykdyti pirmine danty éduonies prevencija.

UZzkreCiamuiu ligy profilaktika

1. 2015 m. pagal poreikj ( projektas, 7 Seimos).

Vykdytas projektas ,,Pedikuliozés prevencija TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose4 Tikslas - mazinti vaiky sergamumg pedikulioze (utélémis)
TelSiy miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, ugdant
vaiky higienos jgudzius, platinant prevencine dalomajg medziagg bei aprapinant medikamentinémis
priemonémis nuo pedikuliozés socialiai remtinas ir socialinés rizikos Seimas, kuriose nustatyti
uzsikrétimo utélémis atvejai.

2. 2015 m. spalio mén. (3 renginiai (vaizdo klipo filmavimai)).

Ugdymo jstaigos prisijungé ir sudalyvavo UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras (ULAC) drauge su
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) bei Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos
organizuojamame ,,Svariy ranky Sokis 1544 Tikslas —lavinti asmens higienos jpro€ius ir karybiskai
pazvelgti j Svariy ranky svarba - sukurti originaly Sokj, nufilmuoti ir atsiysti organizatoriams.
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Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinos dienoms paminéti:

1 Pasaulinés ranky higienos dienos minéjimas (geguzés 5 d.). (9 renginiai, 348
dalyviai).

Ugdymo jstaigose vaikai praktiSkai buvo mokomi ranky higienos jgudZiy, vedamos pamokos
(akcijos ir kt.) ranky higienos tema.

2. Pasaulinés AIDS dienos minéjimas (gruodzio 1d.). (6 renginiai, 277 dalyviai)

TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklos dalyvavo AIDS dienai paminéti skirtame proty
musyje - ,,AIDS geriau zinoti4 kurj organizavo UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras. Dalyvavo 6
ugdymo jstaigy komandos.

Psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencija

1 2015 m. vasario, lapkri¢io mén. (28 paskaitos, 1448 dalyviai)

Ugdymo jstaigose vykdyti 2 paskaity ciklai ,,Ar Zalingi jproCiai tavo draugai? Tabakas4tir ,,Ar
zalingi jproCiai tavo draugai? Alkoholis ir psichotropines medZziagos#4Tikslas - paminéti ugdymo
jstaigose ,, Tarptautine nerakymo diena4tbei taip kryptingai formuoti mokiniy atsisakymo jgudZius,
neigiama pozidrj j psichoaktyviu medZiagy vartojimg. Tiksliné grupé- 8-10 klasiy mokiniai.
Lektorius - Lietuvos blaivybés draugijos ,,Balty ainiai" Klaipédos padalinio pirmininkas A. Siuksta.
Paskaity metu pasitelkiant kritinj mastymg buvo formuojama vaiky antipatija psichoaktyvioms
medziagoms, bandoma juos paveikti taip, kad jie patys tapty aktyviais Sios prevencijos
puoselétojais, netoleruoty aplinkiniy Zalingo elgesio.

Eil.Nr. Data Ugdymo jstaiga Dalyviy skaiCius
Paskaity ciklas ,,Ar Zalingi jprociai tavo draugai? Tabakas4
1 2015 02 05 TelSiy Vincento Boriseviciaus gimnazija 49
2. 2015 02 05 TelSiy r.Viedvény pagrindiné mokykla 37
3. 2015 02 05 TelSiy r. Luokés gimnazija 45
4. 2015 02 05 TelSiy r. Upynos pagrindiné mokykla 19
5. 2015 02 10 TelSiy r. EigirdZiy pagrindiné mokykla 46
6. 2015 02 10 TelSiy r. Lazdyny Pelédos gimnazija 54
7. 2015 02 10 TelSiy r. Kaunatavos pagrindiné mokykla 28
8. 2015 02 10 Teliy r. Zarény ,Minijos4pagrindiné mokykla 21
Paskaity ciklas ,,Ar Zalingi jproCiai tavo draugai? Alkoholis ir psichotropinés medziagos#4
1 2015 11 03 TelSiy Vincento Borisevic¢iaus gimnazija 80
2 2015 11 03 RPMC TelSiy skyrius 82
3 2015 11 03 TelSiy Suaugusiyjy mokyklos Jaunimo skyrius 23
4 2015 11 03 TelSiy r. Nevarény pagrindiné mokykla 40
5. 2015 11 09 TelSiy r. TrySkiy Lazdyny Pelédos gimnazija 61
6 2015 11 09 TelSiy r. Kaunatavos pagrindiné mokykla 25
7 2015 11 09 TelSiy r. Luokés gimnazija 97
8 2015 11 10 Tel$iy Zemaités gimnazija 1 107
0. 2015 11 10 Tel3iy Zemaités gimnazija Il
10. 2015 11 10 Telsiy r. Zarény ,Minijos#pagrindiné mokykla 25
11. 2015 11 10 Teldiy ,,Dziugo4gimnazija 114
12. 2015 11 10 Telsiy ,,Kranto4progimnazija 109
13 2015 11 12 Telsiy ,,Germanto4pagrindiné mokykla 56
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14. 2015 11 12 TelSiy ,,AtZzalyno4ipagrindiné mokykla 42

15. 2015 11 12 TelSiy r. VieSvény pagrindiné mokykla 79
I (mokiniams)

16. 2015 11 12 TelSiy r. Viedvény pagrindiné mokykla 70
1 (tévams)

17. 2015 11 13 TelSiy r. Varniy Motiejaus Valanciaus gimnazija 34

18. 2015 11 13 V§] TelSiy regioninis profesinio mokymo centras 36
(RPMC)

19. 2015 11 13 TelSiy r. Janapolés pagrindiné mokykla 23

20. 2015 11 13 Teldiy ,,Ateities#lpagrindiné mokykla 46

Renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés

atmintinos dienoms paminéti (J§ viso renginiy-29, dalyviy-675).

1 Pasaulinés dienos be tabako minéjimas (geguzés 31 d.).

Visose ugdymo jstaigose vyko paskaitos, renginiai, vykdyta akcija ,,Gélé vietoj cigaretés#4
ISdalinta apie 200 popieriniy géliy su informacija apie tabako reklamos jtaka, Zalg sveikatai.

2. Tarptautinés nerakymo dienos minéjimas (lapkricio 15 d.).

Minint Sig dieng lapkriCio ménesj TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose buvo
organizuojamos pamokos, viktorinos, sportinés varzybos, baliony patimo akcijos, pieSiniy parodos
ir proty masiai.

KITOS TEMOS (sveikatos saugos ir stiprinimo, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
psichikos sveikatos gerinimo, lytiSkumo ugdymo ir kt.)

1 2015 m. lapkriCio 13, 27 d. (2 renginiai, 126 dalyviai).

Respublikinio mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitros specialisty konkurso
»Sveikuoliy sveikuoliai4t | etapo TelSiy rajone organizavimas. Konkurso tikslas - ugdyti vaiky ir
mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikata. | etape penkiose amziaus grupese
rungési 20 komandy i$ 18 ugdymo jstaigy. TelSiy rajong atstovauti Il Sio konkurso etape isrinktos
Sios komandos: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky grupéje - TelSiy lopSelis-darzelis
»Berzelis4, pradiniy klasiy mokiniy grupeje - TelSiy ,,AtZzalyno4pagrindiné mokykla, 5-6 klasiy
mokiniy grupéje -Nevarény pagrindiné mokykla, 7-8 klasiy mokiniy grupéje - TelSiy ,,Ateities4}
pagrindiné mokykla, 9-11 klasiy mokiniy grupéje - TelSiy ,,DZiugo4lgimnazija.

2. 2015 m. gruodzio 9-16 d. (6 renginiai, 262 dalyviai).

Siekiant stiprinti paaugliy atsakomybe bei Zinias bei atsakyti jjiems rapimus klausimus pagal
»-Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa4 10-11 kl. mokiniams gimnazijose buvo
organizuotas paskaity ciklas tema ,,Lytinés tapatybés formavimosi aspektai. Asmenybes branda ir
seksualumasl Paskaitas skaité - gyd. S. Naujokas.

3. 2015 m. kovo mén. (10 uzsiémimy, 200 dalyviy).

Ugdymo jstaigose buvo organizuota GeStalto terapija t.y. praktiniai uZsiémimai mokyklinio
amziaus paaugliams ,,AS ir kitas - koks aS santykyje4t. Tikslas - psichinés ir socialines sveikatos
ugdymas, patyCiy prevencija. Mokymas pazinti save, atpaZinti ir iSreiksti savo jausmus, priimti save
ir Kita. jgytos Zinios sustiprina dalyviy pasitikéjimg savimi, saves kaip asmenybés vertinima.
Tiksliné grupé - vyresniyjy klasiy mokiniai (11-12 klasiy, 3-4 gimnazijos klasiy mokiniai).

4, 2015 m. sausio, lapkricio- gruodZio mén. (34 akcijos, 5070 dalyviy).

Bendradarbiaujant su TelSiy apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu vykdyta atSvaity
tikrinimo akcija - ,,AS su atdvaitu saugus# Akcijos tikslas - didinti vaiky ir suaugusiyjy sauguma
tamsiu paros metu. Akcijos metu buvo patikrinti 34 TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokykly ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendruomeniy. IS patikrinty prevencinés akcijos metu 5070 dalyviy,
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atSvaity neturéjo daugiau kaip 1 proc. mokiniy. Akcijos metu TelSiy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras padovanojo 500 at3vaity, jy neturintiems moksleiviams.

5. 2015 m. spalio 9 d. (15 renginiy, 1800 dalyviy)

Bendradarbiaujat su Lietuvos grady perdirbimo jmoniy UAB ,,Malsena Plius*, suorganizuota t
pasauline ,,Kosés dienos4akcija. Akcijoje dalyvavo 15 ugdymo jstaigy.

Ugdymo jstaigose buvo organizuoti renginiai (paskaitos, diskusijos ir kt.) Jungtiniy Tauty,
Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés atmintinoms dienoms paminéti:
1. Pasaulinés vandens dienos minéjimas (kovo 22 d.).
Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas (balandzio 7 d.).
Pasaulinés judéjimo sveikatos labui dienos minéjimas (geguzés 10 d.).
Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas (rugsejo men.).
Pasaulinés diena be automobilio minéjimas ( rugséjo 22 d.).
Europos sveikos mitybos dienos minéjimas (lapkricio 8 d.), ir kt.

o U A wN

VI. Visuomenés sveikatos biuro veiklos problemos:

5.1 Viena i$ pagrindiniy problemy, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra perdidelis darbo
kravis tenkantis vienam visuomenés sveikatos priezidros specialistui. Vienam mokyklos
visuomenés sveikatos priezidros specialistui tenka aptarnauti keleta ugdymo jstaigy. Mokiniy
skaiCius ugdymo jstaigose nuolat mazéja, o aptarnaujamy ugdymo jstaigy skaicius ir paslaugy
poreikis beveik nekinta, todél atsiranda zZmogisSkyjy iStekliy trikumas t.y. kompetentingy ir
kvalifikacijg atitinkanCiy specialisty stygius. Tam turi jtakos neadekvatus darbo Kkravio ir
atlyginimo tarpusavio santykis. Del Sios priezasties sunku uztikrinti kokybiSkg sveikatos
mokymo ir ugdymo veikla ugdymo jstaigose. Tampa sudétingos sveikatos mokymo
organizavimo salygos.

5.2 Dar viena problema yra ta, kad néra patvirtinty modifikuoty visuomenes sveikatos
priezidros specialisty minimaliy veiklos (kokybés ir kiekybés) jvertinimo kriterijy reik3miy,
leidZian€iy objektyviai jsivertinti Biuro veiklos rodiklius be juos palyginti su kity Biury veikla.

53 Problema kelia nepakankamas mokiniy (vaiky) sveikatos priezidros funkcijoms
vykdyti veiklos finansavimas. ]steigus etatus pagal rekomendacijas, nepakakty Zzmogiskujy istekliy
visuomenés sveikatos priezidros paslaugy kokybiSkam vykdymui. (Buvo rekomenduojama 1000
miesto arba 500 kaimo mokiniy vienas visuomenés sveikatos prieZidros specialisto etatas).
Pradéjus teikti visuomenés sveikatos prieziuros paslaugas ikimokyklinio ugdymo jstaigose, turint
rekomenduojamy etaty, nebdty galimybés atlikti visas numatytas visuomenés sveikatos priezitros
funkcijas tiesiog fiziskai.

54 Troksta konkreCiy metodiniy rekomendacijy sveikatos priezitros paslaugy
jgyvendinimui bendruomenése.

5.5 .Nepranykes pasyvus bendruomenés nariy pozidris j sveikatos iSsaugojima ir stiprinima.

Parengé:
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