TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I.  BENDROJI DALIS

1.1 TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos istatymais, Lietuvos
Respublikos  Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Nuolatiné TelSiy r. savivaldybés gyventojy sveikatos stebésena, informacijos sklaida
gyventojams apie sveikatos rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje
mazinimas bei bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiudziy ugdymas, propagavimas,
neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika, kontrolé yra pagrindinés prevencinés gyventojy (vaiky,
jaunimo, suaugusiyjy) sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemones, naudojamos 2016 m. Biuro
programoje uzsibréztiems uzdaviniams jgyvendinti. Siekiant sumazZinti sergamumg ir mirtinguma
nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, ypa¢ didelis démesys buvo skiriamas gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos mokymui, vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymui.

1.2 Biuras atliko Sias veiklas (teiké paslaugas):

1.2.1 Vykdé visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), surinko iSsamig informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

1.2.2 Organizavo visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése jtraukdamas i §ig veikla
bendruomeng ir socialinius partnerius;

1.2.3 Vykdé vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiira, koordinavo visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo jstaigose
veikla;

1.2.4 Pagal kompetencija organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo
profilaktika;

1.2.5 Pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija;

1.2.6 Pagal kompetencija organizavo uzkreCiamyjy ligy profilaktika;

1.2.7 Vykdé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.



1. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1 Biuro struktiira, darbuotojy pareigybiy sarasas yra suderintas su steigéju, etaty normatyvai
yra patvirtinti TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 28 d. sprendimu Nr. T1-448
D¢l biudZetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didziausio leistino
darbuotojy pareigybiy skaiciaus nustatymo”. I$ viso yra patvirtinta 19,75 etaty.

2.2 Biuro etaty skaicius 2016 m. gruodzio 31 d. (1 lentelé).

1 lentelé. Visuomenés sveikatos biuro struktura.

Pareigybés Etaty skaicius Darbuotoju
skaicius
Direktorius 1 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai biure:
visuomengés sveikatos stiprinimo specialistas 3 6*
visuomengs sveikatos stebésenos specialistas 1
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, 9,25 13*

vykdantys sveikatos priezitira mokyklose

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, 4,5 6
vykdantys sveikatos priezitirg ikimokyklinio
ugdymo jstaigose

IS viso: 19,75 26*

* Nurodomas bendras darbuotojy skaicius (su asmenimis, kurie yra ,,Vaiko priezitiros atostogose*)

I11.  BIURO FINANSAVIMAS

3.1 Biuro finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudzeto 1éSos, valstybés biudzeto 1éSos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos 1éSos, jstaigos pajamos uz atsitiktines paslaugas, 2 proc. parama. 2016 m. bendras Biuro
finansavimas sudaré 183388,88 Eur. (2 lentelé).

2 lentelé Biuro finansavimas

Finansavimo Saltiniai Paskirtis Suma (Eur)
Darbo uzmokestis 22321,70
Savivaldybés biudzeto 1éSos Soc.draudimo jmokos | 6878,30
IS viso: 29200,00
Valstybés biudzeto 1¢Sos Ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros
(specialioji dotacija valstybinéms specialistai
funkcijoms atlikti) Darbo uzmokestis 50608,77
Soc.draudimo jmokos | 15591,23
Medikamentali 1499,99
Transporto iSlaikymas | 957,77
Spaudiniai 800
Kitos prekés 7131,65
Kwvalifikacijos kélimas | 999,16




Komandiruotés 593,64
Kitos paslaugos 3898,03
llgalaikio materialiojo | 719,76
ir nematerialiojo turto
nuoma
Viso: 82800,00
Biuras
Darbo uzmokestis 36513,79
Soc.draudimo jmokos | 11286,21
Rysiy paslaugos 568,45
Transporto islaikymas | 1500,00
Apranga ir patalyné 704,83
Spaudiniai 1000,00
Kitos prekés 6237,45
Komandiruotés 157,96
llgalaikio materialiojo | 514,83
ir nematerialiojo turto
nuoma
Kvalifikacijos kélimas | 1500,00
Komunalinés 1014,51
paslaugos
Kitos paslaugos 7701,97
Viso: 68700,00
IS viso: 151500,00
Telsiy rajono savivaldybés aplinkos Kitos paslaugos 2200,00
apsaugos rémimo specialiosios programos IS viso: 2200,00
1éSos (maudykly vandens monitoringas ir
visuomenés sveikatinimo projekty ir
programy rémimas)
Istaigos pajamos uz atsitiktines paslaugas Kitos paslaugos 389,82
IS viso: 389,82
2 proc. parama Kitos prekeés 99.06
IS viso: 99.06
IS viso: 183388,88

3.2 Buvo jgyvendintas bendras Tel$iy ir Akmenés rajony visuomenés sveikatos biury projektas
parengtas jgyvendinant programos Nr. LT11 ,,Visuomeneés sveikatai skirtos iniciatyvos” priemong
»Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose gerinimas”.
Sios priemonés tikslas — jrengti arba atnaujinti sveikatos priezitiros kabinetus mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Projekto 1éSomis buvo finansuojamas biitinasis sveikatos
priezitiros kabinety remontas, baldy ar sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti biitinos jrangos
isigijimas. Buvo finansuojamas ir vaiky sveikata padedanciy sekti metodiniy ir darbo priemoniy

jsigijimas. Bendra projektui skirta Norvegijos finansinio mechanizmo 1é8y suma buvo 243224,10

Eur.




3.3 LéSos panaudotos:

3.3.1 ISmokétas darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos;

3.3.2 LéSos panaudotos lektoriy autorinéms sutartims apmokéti, publikuoti straipsniams
rajonin¢je spaudoje, renginiams ir kt.

3.3.3 Prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonéms, kanceliarinéms prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos rinkiniams, medikamentams ir kt.

3.3.4 Kitoms paslaugoms: vandens méginiy tyrimams, transporto paslaugoms, rysiy paslaugoms,

leidiniy gamybai.

IV. 2016 METAIS PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATAKAITOS

4.1 Parengtos Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos (I, II, III, IV ketv.) 2016 mety
TelS1y savivaldybés biudzetui skirtos vykdyti mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros, visuomenés
sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijas, panaudojimo vertinimo kriterijy ataskaitos .

4.2 Parengta Sveikatos ugdymo ir mokymo 2016 m. ataskaita Nr. 41-1- sveikata.

4.3 Parengta ,,Vaiky danty ir zandikauliy biiklés 2015 m. ataskaita“.

4.4 Parengta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2015 m. veiklos ataskaita.

4.5 Parengta 2016 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita
(pateikta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tinklalapyje.

4.6 Parengta projekto ,,Pedikuliozés prevencija TelSiy rajono bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose* ataskaita.

4.7 Parengta 2016 mety personalo ataskaita Nr. 3.

4.8 Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos ataskaita uz 2015 m.

4.9 2016 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
vykdymo ataskaita.

V. BIURO VEIKLA

Pagrindiné¢ Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims TelSiy rajono savivaldybés teritorijoje. Biuro veikla
organizuojama ir vykdoma pagal biuro veiklos programga, kuri buvo suderinta su TelSiy rajono
savivaldybés gydytoju ir patvirtinta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2016 mety geguzés 11 dienos jsakymu Nr. V-36.



Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Igyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomenéje t.y.

didinant TelSiy rajono gyventojy informuotumg apie uzkreCiamyjy ligy profilaktika, Iétiniy

neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj

gyvenimo buda, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos

jgudzius, TelsSiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos jvairios

prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms gyventojy grupéms. Visuomenés sveikatos

stiprinimas Tel$iy rajone buvo vykdytas pagal TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

2016 mety veiklos programa, kuri buvo parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos

savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy

jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lictuvos Respublikos sveikatos

stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu

ir kitais teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

Remiantis TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2015 mety stebésenos ataskaita,

prevencing sveikatos stiprinimo veikla buvo orientuota j Sias prioritetines sritis:

1. ISorinés mirties priezastys: savizudybés, nukritimai, transporto jvykiai.

2. Sergamumas tuberkulioze.

3. Kiudikiy maitinimas motinos pienu TelSiy rajone.

1 Uzdavinys Vykdyti Visuomenés sveikatos stiprinimg savivaldybés
bendruomenéje
Veikla: Vykdyti sveikatos propagavima, bei Visuomenés, valdymo institucijy
informavima ir konsultavimg Visuomenés sveikatos klausimais
Eil. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus
Nr. verté
1. Renginiy skai¢ius (konferencijos, seminarai, akcijos, pamokos, Zygiai, 354
mankstos) visuomeneés sveikatos propagavimo tema
2. Renginiuose dalyvavusiy asmeny skaicius 10565
3. Informaciniy pranesSimy, straipsniy skai¢ius (regioninéje spaudoje, 301
internetiniuose puslapiuose)
4.  Atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai (tirazas) 3641

IS vykdytos sveikatos stiprinimo veiklos, biity galima iSskirti Siuos 2016 mety renginius:

1. Nemokamos mankstos 2016 m. sausio - balandzio, spalio — gruodzio mén. (123 uzsiémimas,

3736 dalyviai).

2. 2016 m. geguzés mén. dalyvavimas Europos dviraciy issSukyje 2016 (European Cycling
Challenge 2016 — ECC2016) (19 renginiy, 494 dalyviai).

3. Atsipalaidavimo — jogos mokymai 2016 m. kovo ménesj (12 renginiy, 214 dalyviy).



4. ,Sveikas senéjimas® — manksStos baseine vyresnio amziaus Zzmonéms 2016 m. sausio -
vasario, lapkri¢io - gruodzio mén. (21 uzsiémimas, 321 dalyviai).

5. Mokymai busimiesiems téveliams 2016 m. kovo ir spalio mén. (2 mokymy ciklai: 10
paskaity, 2 ekskursijos po akuserijos ginekologijos skyriy, 153 dalyviai).

6. Siaurietiskas ¢jimo mokymai 2016 m. geguzés - birzelio mén. (10 uzsiémimy, 131 dalyvis).

7. 2016 m. lapkricio 16 d. Pasaulinés keliy eismo jvykiy auky atminimo dienos min¢jimas (1
renginys, 100 dalyviy).

8. Renginiai skirti Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos Vyriausybés
atmintinoms dienoms paminéti.

9. 2016 m. liepos 11-17 d., 2016 m. Lietuvos kultiiros sostingje TelSiuose, vyko sporto
renginiy savaité ,,7 sporto dienos, 7 kalvy mieste* (28 renginiai, 1715 dalyviy).

10. 2016 m. rugséjo 25 dieng ,,Didzioji sveikatos mugé™ (1 renginys, 500 dalyviy).

11. Paskaity ciklas ,,Klastingoji tuberkuliozé* (10 paskaity, 253 dalyviai.)

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

2 Uzdavinys  Vykdyti savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa)

Per 2016 metus buvo jgyvendinamos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
programos plane numatytos priemonés:

1. Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo" pakeitimo" 2014 m. gruodzio 19 d. Nr. V-1387, Telsiy rajono
savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo" 2015 m. geguzés 28 d. Nr. Tl-104. Stebésenos duomenys buvo renkamai i$
viesai skelbiamy leidiniy (,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieziiiros jstaigy veikla",
»Lietuvos gyventojy sergamumas apskrityse ir savivaldybése", ,,Mirties priezastys savivaldybése",
,,.Lietuvos sveikatos statistika/ Health Statistics of Lithuania", ,,Visuomenés sveikatos buklé

Lietuvos savivaldybése", internetinés duomeny bazés (http://www.hi.lt, www.stat.gov.It) ir kt.

2. 2016 metais buvo renkami TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai uz
2015 metus.
3. Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymu, Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo


http://www.hi.lt/
http://www.stat.gov.lt/

tvarka, atlikta 2015 m. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita,
kurioje jvertinti savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai ir iSanalizuotos
prioritetinés savivaldybés visuomenés sveikatos problemos. Platesné informacija Biuro internetinéje
svetainéje www.telsiurvsb.lt.

4. 2017 m. atlikta 2016-2017 m. m. ikimokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy patikrinimy
analizé. [Sanalizavus vaiky profilaktiniy patikrinimy rezultatus, dazniausiai vaikams 2016-2017 m.
m. nustatyti: sirdies — kraujagysliy sistemos sutrikimai (24 proc.)., kvépavimo sistemos sutrikimai
(19 proc.), regos sutrikimai (18 proc.), skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (12 proc.).

5. Tel$iy rajono bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
duomeny analizé 2016/2017 m. m. ISanalizavus vaiky profilaktiniy patikrinimy rezultatus,
dazniausiai mokiniams, 2016-2017 m. m., nustatyti: skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (31,36
proc.), regos sutrikimai (28,23 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (10,02 proc.).

5. Biuras 2016 m. geguzés - rugséjo mén. vykdé TelSiy rajono maudykly vandens kokybés
stebéseng. Siekiant apsaugoti zmoniy sveikatg ir aplinka, sumazinti maudykly tarSg ir prisidéti prie
maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy rajono savivaldybés visuomenés Sveikatos biuras
rinko informacijg ir reguliariai teiké TelSiy rajono gyventojams apie maudykly vandens kokybe.
Parengta 2016 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita, parengtas 1
straipsniai  spaudoje, bei parengti 5 informaciniai prane$imai biuro internetinéje svetainéje

www.telsiurvsh.lt.

6. 2016 m. geguzés — liepos buvo atliekamas vaiky gyvensenos tyrimas, kuriame dalyvavo
5, 7 ir 9 klasiy mokiniai. Tyrimo metu i§ viso buvo apklausti 720 moksleiviy. Tyrimas buvo
atliekamas pagal Higienos Instituto parengtas bei su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas

metodines rekomendacijas.

Vaikuy ir jaunimo sveikatos stiprinimas

3 Uzdavinys  Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima
Veikla: Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, vykdancéiy sveikatos priezitirg
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose, veikla

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 31 Tel$iy rajono ugdymo jstaigoje ir
5 jy skyriuose t.y. 1 profesinéje mokykloje, 8 ikimokyklinio ugdymo jstaigose (lopseliuose-
darzeliuose) ir 22 bendrojo ugdymo mokyklose bei jy skyriuose. Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, vykdantis sveikatos prieziiirg mokyklose ir/ ar ikimokyklinio ugdymo jstaigose savo
darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisés aktais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos

sprendimais, TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro direktoriaus


http://www.telsiurvsb.lt/

jsakymais, darbo tvarkos taisyklémis, pareiginiais nuostatais bei ugdymo jstaigos visuomeneés
sveikatos priezitros veiklos planu, kurj rengia kartu su jstaigos bendruomene, atsizvelgiant j
ugdymo jstaigos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieziliros nacionalinius ir vietos
prioritetus. Planas yra derinamas su Biuro vadovu. Visuomenés sveikatos priezitros planas yra
sudedamoji ugdymo jstaigos metinés veiklos programos dalis.

Visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose vykdantys specialistai (3 lentel¢).

3 lentelé. Visuomenés sveikatos prieziira mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdanciy specialisty
pasiskirstymas 2016 m. pabaigoje.

Specialistuy Specialisty Specialisty pasiskirstymas pagal uZimamga etata
etaty skaicius skaicius
1 0,75 0,5 0,25
13,75 18 6 9 1 2

Visuomenés sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose apima Sias visuomeneés sveikatos prieziliros
specialisto funkcijas:

I.  Mokiniy sveikatos stebésena:

1) duomeny apie Mokiniy sveikatos bukle rinkima, kaupimg ir analizavimg t.y. informacija apie
kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus suveda j; Vaiky sveikatos stebésenos
informacing sistemg (VSSIS), analizuoja kitus rodiklius, informacija apibendrina ir pristato ja
ugdymo jstaigy bendruomenei bendruomenei, suinteresuotoms institucijoms, koordinuoja ASP]
specialisty rekomendacijy dél vaiky sveikatos jgyvendinimg ir kt.);

2) pagal kompetencijg uzkreCiamyjy ligy (pedikuliozés, niezy) epidemiologinés priezitiros
vykdyma (pagal rekomenduojama grafikg arba esant poreikiui);

Il. Sveikos gyvensenos jgtidziy ugdyma:

1) konsultavima, informavimg visuomenés sveikatos klausimais (konsultacinés pagalbos
teikimas kiuno kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudarant fizinio
pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budint sporto renginiuose, dalyvaujant mokyklos vaiko
geroves darbo grupése, konsultavimas tévy, mokiniy ir kt.);

2) Mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
igyvendinimg t.y. sveikatos mokymo ir ugdymo priemoniy (pokalbiy, pamoky, diskusijy, paskaity,
klasés valandéliy, praktiniy uzsiémimy, stendy, straipsniy, informacinés padalomosios medziagos)
mokiniams, ugdymo jstaigos bendruomenei organizavimas sveikos gyvensenos temomis).

I1l. Visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija:

1) maitinimo organizavimo prieziiros vykdyma (mokiniy maitinimo organizavimo tvarka
ugdymo jstaigos vadovo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiara$¢ius ir uzkandziy asortimento

sarasus, pildo ,,Valgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg);




2) ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos priezitros teisés akty,
reglamentuojanciy vaiky sveikatos priezitra, sveikatos sauga ir stiprinima, reikalavimams
vertinima.

3) pirmosios medicinos pagalbos teikimg ir koordinavima;

Informacija apie 2016 m. ugdymo jstaigose vykdyta visuomenés sveikatos priezilirg pateikiama

4 lentel¢je.

4 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pirminés visuomeneés
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy vertinimo kriterijai ir jy reik§més 2016 m.

Funkcija Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus vertée
Mokiniy sveikatos Mokiniy profilaktiniy patikrinimy sukaupty ir jvertinty duomeny 98,2 proc.
stebésena skaicius (proc.)
IS jy: ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo 99,55
programas, profilaktiniy patikrinimy pazymy skaiéius (proc.)
IS jy: ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 97,8
programas, profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius (proc.)
Uzkreciamyju ligy Patikrinty vaiky ir mokiniy dél asmens higienos, pedikuliozés ir 13192
epidemiologinés niezy skaicius
priezitiros vykdymas
Pirmosios pagalbos Suteikty pirmos pagalbos ar gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo 1046
teikimas ir koordinavimas  veiksmy mokiniams skaicius
IS jy: ugdomy pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas 291
I8 jy: ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas 755
Konsultavimas Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaiius ugdymo jstaigy 3050
bendruomenéms
Konsultacijy skai¢ius ugdymo jstaigy darbuotojams 666
Konsultacijy mokiniams,ugdomy pagal visas mokymo programas, 1857
skaiCius
Konsultacijy tévams skaicius 527
Maitinimo organizavimo Ugdymo jstaigy, kuriose maitinimo organizavimo prieziirag vykdo VSPS, 31(8jy4
priezitiros vykdymas skaiCius ugdymo jstaigy
skyriai)
Ugdymo aplinkos Visuomenés sveikatos prieziliros teisés akty reikalavimams vertinimy
atitikties vertinimas skaiCius 210

Siekiant stiprinti TelSiy rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo sveikata, formuoti teisinga jy
poziiir] ] savo sveikatg, jos iSsaugojima, ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius teikiant kokybiskas
visuomenes sveikatos prieziiiros paslaugas, 2016 m. ugdymo jstaigy bendruomeniy informavimas,
konsultavimas jvairiais visuomenés sveikatos klausimais, mokiniy (vaiky) sveikos gyvensenos
mokymas buvo organizuojamas ir vykdomas pagal TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro iSskirtas prioritetines sritis, atsizvelgiant ] vaiky sergamuma, rizikos veiksniy paplitimg bei
ugdymo jstaigy poreikius, susijusius su sveikatg stiprinanciy programy (,,Sveikatos ugdymo
bendroji programa“, ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa‘), projekty (,,Sveikatiada®, ,,Mazyjy

olimpiada® ir kt.) jgyvendinimu (5 lentel¢).



5 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomy mokiniy visuomenés
sveikatos mokymo ir ugdymo vertinimo kriterijai ir jy reikSmés 2016 m.

Eil. Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus
Nr. verté
1. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatinimo renginiy (paskaitos, pamokos ir kt.) skaicius 2068
IS jy: skirty mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo 1045
programas
IS juy: skirty mokiniams, ugdomiems pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 1023
programas
2. Sveikatingumo renginiuose (seminarai, paskaitos, praktiniai mokymai ir pan.) dalyvavusiy
asmeny skaicius
viso: 61376
i§ jy: mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas 24310
skaiCius
i$ jy: mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo programas skai¢ius 37066

2016 m. visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg TelSiy

rajono ugdymo jstaigose, 1§ viso inicijavo ir jgyvendino 2068 sveikatos

kuriose dalyvavo 61376 asmenys. Susisteminta informacija apie 2016

ugdymo ir mokymo veiklg pagal temas pateikiama 6 lenteléje.

6 lentelé. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir leidiniai pagal temas 2016 m.

stiprinimo priemones,

m. vykdyta sveikatos

Renginiai ir ‘E s
23 B o - ol
leidiniai ) <3 T§ T3 £g §_§ %
= g 25 = w2 29 ZE3
£88 SE ¢ 223¢ 2 g R
2 L = 58059 g X EXE
21 g = _@ X 5 >.o m < 8=
S® E » <8 sSER% © =
- ®© © ~ - © .= [72]
& oo o= g Y¥'s 3% .0
e
;g =5
023 —
22s| |4 4
4 | g 4 | 4 4 | 88| & | E g £ 4
= 7] = [ = © E 'S © = = = E 2]
E | g | £ | £ ZE2| B 1€ |z |€ |z | &8
2 |5 2| 2 2| 2 F5s| 5 | |8 | |§ | Es8
I S & ] < ] nal 7] g -3 g -3 ° 2
I3 viso 920 | 20419 705 | 14168 443 | 26789 346 605 0 0 52 | 13107 2
i$ jy:
Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir 111 2443 117 2278 51 3787 130 112 0 0 10 3850 1
ligy prevencijos
klausimai
Sveikamitybair 124 | 2435 | 85 | 1761 | 46 | 2084 | 27 | 81 | © 0 5 | 2230 | 1
nutukimo prevencija
Fizinis aktyvumas 26 715 9 121 201 12622 48 60 0 0 5 285 0
Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy 28 | 491 | 46 | 1076 | 37 | 2179 9 23 | o 0 2 |30 | 0
prevencija, streso
kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 52 906 66 907 25 1345 11 41 0 0 2 195 0
Rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo 62 2128 30 631 14 386 24 18 0 0 2 1050 0
prevencija
Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir IytiSkai 48 | 1215 | 3 | 219 1 114 3 1 | o 0 1 | s | o
plintanciy ligy
prevencija
Tuberkuliozes 30 | 737 9 313 0 0 16 39 | o 0 4 | 751 | 0
profilaktika




Uzkre¢iamuyjy ligy

profilaktika, asmens 219 | 4594 | 176 | 3717 | 18 | 467 31 | 16 | 0 0o | 13 | 2530 | o
higiena
Eduonies profilaktikair | 105 | 9830 | 104 | 2003 | 11 | 727 |18 8 | 0 0 4 | 1514 | 0

burnos higiena

Kraujotakos sistemos

lign profilakiika 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Traumm ir nelaimingy 85 1923 | 60 1142 39 3078 29 46 0 0 4 322 0
atsitikimy prevencija

Onkologiniy ligy 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0
profilaktika

Kitos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

IS vykdytos sveikatos mokymo ir ugdymo veiklos galima iSskirti tokias sveikatos stiprinimo
priemones:
1) Mokiniy susitikimy inicijavimas ir organizavimas su vietos specialistais aktualiais sveikos

gyvensenos ir asmens higienos klausimais.

Sritys Ivykdyta

I Eduonis ir burnos higiena 15 praktiniy paskaitéliy (uzsiémimy) ,,Eduonies profilaktikos ir burnos
higienos“ tema ikimokyklinio ugdymo istaigy mokiniams UAB
,Zemaitijos odontologijos klinikoje*

1. Lytiskumo ugdymas 5 praktiniai uzsiémimai tema ,,Lytinés tapatybés formavimosi aspektai.
Asmenybés branda ir seksualumas® Siose mokymo jstaigose:TelSiy
,Dziugo* gimnazijoje, Telsiy Zemaités gimnazijoje, Tryskiy Lazdyny
Pelédos gimnazijoje, TelSiy regioniniame profesinio mokymo centre,
TelSiy Vincento Borisevifiaus gimnazijoje.

Il Psichoaktyviy medziagy vartojimo | 14 paskaity mokyklinio amziaus vaikams ir /ar jy tévams i§ paskaity

prevencija ciklo ,,Ar zalingi jproc¢iai tavo draugai?* temomis ,,Riikymas (tabakas ir
elektroninés cigaretés)®, Alkoholis ir psichotropinés medziagos®,
,Kibernetinés priklausomybés* $iose ugdymo jstaigose: Telsiy Zemaités
gimnazijoje, Telsiy ,,Dziugo* gimnazijoje, TelSiy Vincento
Boriseviciaus gimnazijoje, TelSiy r. Luokés V. Kleivos gimnazijoje,
Telsiy r. Tryskiy Lazdyny Pelédos gimnazijoje, Telsiy ,,Ateities™
progimnazijoje, Telsiy ,,Atzalyno* progimnazijoje, Telsiy ,,Germanto*
progimnazijoje, Telsiy ,,Kranto progimnazijoje, Tel$iy r. Nevarény
pagrindinéje mokykloje.

V. Sveikatos sauga ir stiprinimas 26 mankstos (uzsiémimai), skirti skeleto (kauly) ir raumeny sistemos
(1étiniy neinfekciniy ligy sutrikimy vystymosi prevencijai, TelSiy ,,Ateities” progimnazijos
prevencija) baseine tikslinés grupés mokiniams (pagal diagnozes R29.3 ir M41).

Sudarytos 3 mokiniy grupés i§ 5 ugdymo istaigy.

2) Aktyviai minéti renginiai Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos
Vyriausybés atmintinos dienoms paminéti: pasaulinei vandens dienai (kovo 22 d.), pasaulinei
judéjimo sveikatos labui dienai (geguzés 10 d.), pasaulinei dienai be automobilio ( rugséjo 22 d.),
Europos sveikos mitybos dienai (lapkri¢io 8 d.). ir kt. Bendradarbiauta su Lietuvos griidy
perdirbimo jmone UAB ,,Malsena Plius®, organizuojant pasaulinés ,,Kosés dienos* akcija.

3) 18 ugdymo jstaigy buvo vykdytas Higienos instituto inicijuotas tyrimas, skirtas vaiky
sveikatos stiprinimui, saugios ir sveikos aplinkos kiirimui ,,Vaiky gyvensenos tyrimas 2016 m.*

Apklausti 5, 7, 9 klasiy mokiniai.




Visuomenés sveikatos biuro 2017 m. ataskaita parengé: vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros
specialist¢ Asta Matuleviciene, tel. 8 677 78542, el. p. afabijonaviciute@gmail.com, Visuomenés
sveikatos  stiprinimo  specialist¢ Dovilé  Mickute, tel. 8 (444) 60155, el. p.
dovile.mickute@telsiurvsb.lt, visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Sandra Valanciené, tel.
8 (444) 60155, el. p. s.valanciene@telsiai.lt



