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VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 M. VEIKLOS PROGRAMA

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Programoje iSkeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy
visuomenés sveikatos prieZilira, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2016 mety veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos
Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
Istatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros jstatymu ir Kkitais teisés aktais bei Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

II. SITUACIJOS ANALIZE

1. 2015 mety pradZioje TelSiy rajone gyveno 43 922 gyventojy, t.y. 688 gyventojais maziau nei
2014 m. Gyventojy skaiCiaus poky¢ius galima sieti su neigiamu migracijos saldo bei neigiamu
natliraliu gyventojy prieaugiu.

2. Gimstamumo lygis Tel8iy rajone nuo 2010 mety kiek padidéjo. Gimusiyjy skaicius
1000 gyventojy padidéjo nuo 9,1 (2010 m.) iki 10,4 (2014 m.).

3. Didzioji dalis rajono gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy (55,7 proc. visy mirusiy).
Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 18,6 proc., nuo iSoriniy priezaséiy — 10,4 proc., nuo
kvépavimo sistemos ligy — 3,04 proc., virskinimo sistemos ligy — 5,0 proc. ir nuo infekciniy ligy —
0,6 proc.

4. 2015 m. pradZioje rajone didZiausig gyventojy dalj sudaré 50-54 m., 55-59 m. ir 20-24
m. amZiaus asmenys, maZiausig dalj — vyresni nei 85 m. bei 80-84 m. amZiaus asmenys.

5. 2014 metais didZiausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir
skeleto — raumeny bei nervy sistemos ligomis. I§ jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo
rodiklis buvo Zemesnis uz $alies sergamumo rodiklj.

6. Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, vir§kinimo sistemos, jungiamojo audinio ir
skeleto sistemos ir urogenitalinés sistemos ligos virijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.

7. I8analizavus 2015-2016 m. m. pateiktus moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimo
duomenis, nustatyta, kad dominuoja tie patys sveikatos sutrikimai kaip ankstesniais metais.
Daugiausiai vaikams nustatyti skeleto - raumeny sistemos sutrikimai (2015-2016 m. m.- 30,0 proc.,
2014-2015 m. m. — 31,4 proc.), regos sutrikimai (2015-2016 m. m. — 29,0 proc., 2014-2015 m. m.
28,2 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (2015-2016 m. m. - 14 proc., 2014-2015 m. m 12,2.).



8. Palyginus Tel§iy rajono, TelSiy apskrities bei Lietuvos susirgimy tuberkulioze rodiklius,
nustatyta, kad didZiausias sergamumas skai¢iuojant 1000 gyventojy yra TelSiy rajone.

9. TelSiy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2010 mety maZéjo. 2011 m. registruoty
bedarbiy ir darbingo amZiaus gyventojy santykis sieké 14,5 proc., 2012 m. - 13,3 proc., 2013 m. -
12,2 proc., 2014 m. — 9,8 proc. Per 2013 m. j TelSiy teritorinés darbo birzos TelSiy skyriy kreipési
3400 bedarbiy, 2014 m. - 2810 bedarbiy.

10. Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento duomenis, 2012, 2013 m. TelSiy
rajone | pavirSinius vandenis nebuvo i§leista nepakankamai i$valyty nuoteky. 2011 m. Sis rodiklis
sieké net 1398,0 kubiniy metry.

I viso 2015 m per maudymosi sezong Teldiy rajono savivaldybés paplidimuose buvo
atlikti 27 mikrobiologiniai tyrimai, 26 tyrimai buvo numatyti ir suplanuoti pagal plang, 1 tyrimas
buvo atliktas papildomai i§ Durbinés upelio Zio€iy. I§ Germanto bei Luksto vandens telkiniy paimta
po 8 vandens méginius, i§ Mas€io eZero vandens telkinio buvo paimta 10 vandens meéginiy.

11. Tyrimy rezultatai parode, kad visy maudykly vandens kokybeés rodikliai atitiko Lietuvos
higienos norma HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reglamentuotus vandens
kokybeés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. NuolauZy, plidurinojan¢iy medZiagy, dervy
likuéiy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

12. 2014 m. 10 000 TelSiy r. gyventojy teko: gydytojy - 23,68, Seimos gydytojy — 6,37,
slaugytoju — 69,67, odontology — 7,74, vidaus ligy gydytojy — 5,01, chirurgy — 2,05, akuSeriy,
ginekology — 2,05. TelSiy r. gyventojy apriipinimas medicinos personalu, i§skyrus $eimos gydytojy
skai€iy, yra didesnis nei Teliy apskrities rodikliai.

13. Vertinant laikotarpj nuo 2010 m. nustatyta, kad Teldiy r. gyventojai 2014 m. greitosios
medicinos pagalbos paslaugomis naudojosi pana$iai, kaip ir ankstesniais metais. Suaugusiesiems
(25 proc.) greitosios medicinos pagalbos paslaugos suteiktos re¢iau nei vaikams (34 proc.). Tiek
vaikai, tiek suaugusieji Siomis paslaugomis 2014 m. naudojosi refiau negu 2013 m.

14. 2015 m. TelSiy r. socialines paSalpas gavo 1846 asmenys. Nuo 2012 m. gaunanciy socialines
paSalpas skaicius Zenkliai sumazéjo.

15. Ligos paSalpos atvejy skaiéius nuo 2011 m. i$lieka panaSus. 2014 m. vienam apdraustajam
teko 10,28 apmokéty laikino nedarbingumo dienos. Tai Zenkliai daugiau nei Lietuvos ir Telsiy
apskrities rodikliai.

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

16. Programeos tikslas: stiprinti TelSiy rajono savivaldybés gyventojy sveikats, ypa¢ dideli
démes;j skiriant senjory, taip pat vaiky, jaunimo sveikatos stiprinimui, sveikos gyvensenos ir jos
kultiros formavimui, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais
teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZilirg, gerinti gyventojy
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas, lengviau prieinamas visuomenés sveikatos prieZitiros
paslaugas.

17. Uzdaviniai:

17.1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose vaiky
sveikatos prieZitirg.



17.2. MaZinti vaiky sergamumg sistemingai organizuojant jvairias prevencines priemones,
saugancCias ir stiprinanéias sveikata, skiriant ypatingag démesj dominuojanéiy sveikatos sutrikimy
prevencijai,

17.3. Ugdyti gyventoju sveikg gyvenseng, skatinant sveikos mitybos ir optimalaus fizinio
aktyvumo jprocius.

17.4.Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvuma visuomenés sveikatos
klausimais;

17.5.Mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, jgyvendinant priemones, stiprinanéias rizikos
grupés asmeny sveikatg.

17.6. Didinti visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty kompetencijg sveikatos stiprinimo
klausimais;

17.7.Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa).

17.8. Gerinti senjory gyvenimo kokybe palaikant fizinj aktyvumag, stiprinant psichine sveikata,
didinant jy uZimtuma bei plétojant tarpinstitucinj bendradarbiavima.

IV. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos léSos (valstybés deleguotoms
funkcijoms atlikti);

19.  TelSiy rajono savivaldybés biudZeto 1é3os;

20. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é5os.

V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

21.  Suaugusiy gyventojy sveikatos biiklés poky¢iai;

22.  Mokyklinio ir ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos biiklés poky¢iai;

23. Suteikty visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugy skai¢ius TelSiy rajono savivaldybés
bendrojo lavinimo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoms;

24. Suteikty visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy skaitius suaugusiems Tel§iy rajono
savivaldybés gyventojams;

25. TelSiy rajono savivaldybés gyventojy pasitenkinimas visuomenés sveikatos prieZidros
paslaugomis;

26.  Atlikty visuomenés sveikatos tyrimy skaidius.

VI. LAUKIAMI REZULTATAI

27.  Padidés gyventojy informuotumas sveikatos klausimais;

28.  TelSiy rajono savivaldybés gyventojai teigiamai vertins Visuomenés sveikatos biuro
paslaugas;

29.  Bendrojo lavinimo mokykly moksleiviai bei ikimokyklines jstaigas lankantys vaikai jgys
daugiau Ziniy apie sveika gyvenseng bei sveikatg;

30.  Vaikai, lankantys ikimokyklinio ir bendrojo lavinimo ugdymo jstaigas, iSsiugdys
teigiamus sveikos gyvensenos jgiidZius;



31.  ISaugs visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikiamy Tel$iy rajono savivaldybés

gyventojams kiekybé ir kokybeé;
32.  Pagerés gyventojy sveikatos rodikliai.

VIL

PRIEMONIU PLANAS

Uzdavinys

1.Vykdyti pirmine visuomenés sveikatos prieziiirg TelSiy rajono
bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Laukiami rezultatai

bukle, bus

kokybiskesnés

Bus vykdoma ikimokyklinio, mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos
stebésena, pagerés bendruomenés informuotumas apie vaiky sveikatos
organizuojamos
priemonés vaikams, tévams, pedagogams pagal problemines sritis ir
ugdymo jstaigy nusistatytus prioritetus.

sveikatos stiprinimo

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

1.1. Vykdyti ikimokyklinio, mokyklinio | I-IV ketv. | Stebésenos duomenys.
amZiaus vaiky sveikatos stebéseng. Profilaktiskai pasitikrinusiy

vaiky procentas.

1.2 Pateikti informacija ir konsultuoti | I-IV ketv. | Parengtos ir pristatytos
ugdymo  jstaigy administracijg, tévus, informacijos skaicius. Suteikty
pedagogus apie vaiky sveikata. individualiy konsultacijy

bendruomenei (tévams,
pedagogams) skaicius.

1.3. Vykdyti vaiky maitinimo | I[-IV ketv. | Patikry skaiéius;
organizavimo ugdymo jstaigose prieZiiira. Informaciniy prane§imy

skaicius.

1.4. Vykdyti ugdymo jstaigy aplinkos, | I-IV ketv. | Patikrinimy skai&ius.
ugdymo proceso atitikties visuomenés
sveikatos prieziliros teiseés akty
reikalavimams vertinima.

L.5. Pagal kompetencijg vykdyti | I-IV ketv. | Patikrinimy skaiCius/patikrinty
uzkreiamy ligy epidemiologinés prieZiiiros asmeny skaicius.
priemones (asmens higienos patikros dél
pedikuliozés, niezy).

1.6. Teikti rekomendacijas, pasitilymus | I-IV ketv. | Pateikty rekomendacijy
dé¢l saugios ir sveikata stiprinan¢ios aplinkos skaicius.
kiirimo.

1.7. Pagal kompetencija koordinuoti ir | I-IV ketv. | UZregistruoty apsilankymy pas
teikti pirmaja medicinos pagalba. VSPS  skaidius;  Pirmosios

pagalbos teikimo atvejy
skailius.

1.8. Vykdyti  visuomenés sveikatos | I-IV ketv. | Tyrimy skai&ius;




rizikos veiksniy prevencija. [

] Vykdyty priemoniy skai€ius.

Uzdavinys

2. Stiprinti TelSiy rajono vaiky ir jaunimo sveikata, formuojant
teisingg pozitirj j savo sveikatg ir ugdant sveikos gyvensenos
jgiidzius ir teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziiiros
paslaugas.

Laukiami rezultatai

Pagerés tévy, ugdymo jstaigy bendruomeniy informuotumas apie
vaiky sveikatos biikle, bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos
stiprinimo priemonés vaikams, tévams, pedagogams. D¢l sistemingai ir
nuosekliai keliamos visuomenés sveikatos prieziliros specialisty
kvalifikacijos, vaikai moderniomis sveikatos mokymo ir ugdymo

priemonémis, naujais metodais gilins savo sveikatos Zinias jvairiomis

sveikatos temomis, jgis jglidziy ir naujy kompetencijuy.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

Sritis: sveikatos sauga ir stiprinimas

2.1. Skatinti vaiky profilaktinius | II-IIl ketv. | Parengty straipsniy, stendiniy
sveikatos patikrinimus: pranesimy, informaciniy

2.1.1.  Informuoti visuomeng pranes$imy skaicius.
apie vaiky profilaktiniy patikrinimy
svarbg, jy pokycius.

2.2 Skatinti ugdymo jstaigas jsitraukti j Seminary, dalyviy skaicius;

sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklg: I-1I ketv. Parengty straipsniy skaiéius.
2.2.1. Suorganizuoti seminarg mokykloms,

siekian¢ioms tapti sveikatg

stiprinan¢iomis mokyklomis;
2.2.2. Vykdyti informacijos sklaidg VSB

tinklalapyje.

2.3. Padéti atlikti SAM , HI inicijuotas | II —III ketv. | Tyrimo dalyviy skai¢ius.
priemones (apklausas, tyrimus), skirtus vaiky
sveikatos  stiprinimui, saugios, sveikos
aplinkos kiirimui:

2.3.1. Vaiky gyvensenos tyrimas 2016.

2.4. Rengti arba padéti rengiant vaiky ir I ketv. UzZsiémimy skaicius;
jaunimo sveikatos stiprinimo renginius Dalyviy skaicius.
(sveikatinimo  projektus,  respublikinius
konkursus, uZsiémimus) bendradarbiaujant su
jvairiomis Telsiy I. savivaldybés
institucijomis ir NVO:

2.4.1. Mokiniy, mokytojy ir visuomenes
sveikatos  prieZiliros  specialisty
konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® II,
IIT etapai (pagal amZiaus grupes);




2.4.2. Organizuoti pirmosios pagalbos
mokymus jaunimui, lankan¢iam V§]
» L el§iy jaunimo centra”;

2.4.3. Organizuoti bendrus uZsiémimus su
Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugijos TelSiy skyriumi ir kt.

2.5. Vykdyti létiniy neinfekciniy ligy
profilaktika.
2.5.1 Teikti konsultacijas:
e vajkams, turintiems vir§svorio problemy,
ir jy tévams dél sveikatos gerinimo;
e vaikams, daZnai nelankantiems kiino
kultiros pamoky, ir jy tévams.
2.5.2. Organizuoti stiprinimo priemones,
skirtas skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy
prevencijai:

e Organizuoti paskaitas-diskusijas, pokalbius
mokyklose ,Netaisyklingos laikysenos
pavojai®;

e Manksty, skirty netaisyklingos laikysenos
korekcijai,  5-6  klasiy  mokiniams
organizavimas baseine. Teikti individualias
konsultacijas tévams, vaikams dél S3iy
sutrikimy vystymosi ir korekeijos;

¢ Inicijuoti rizikos grupés vaiky (pagal TLK
— R293; M41) konsultacijas  su
kineziterapeutu, prevencinius uZsiémimus
ugdymo jstaigose dél Sy sutrikimy
prevencijos kiino kultiiros pamokose;

e Organizuoti  kupriniy svérimo akcija
bendrojo lavinimo mokyklose pagal SAM

(Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas);

e Informacijos sklaida (internete, stenduose,
spaudoje).

2.5.3. Organizuoti stiprinimo priemones,
skirtas regos sutrikimy prevencijai:
e Informacijos sklaida (internete, stenduose,
dalomojoje medZiagoje);
e Organizuoti praktinius akiy mankstos

I-1V ketv.

Parengty straipsniy, stendiniy
pranes§imy, informaciniy
prane$imy skaicius;

Dalyviy skai¢ius;

UZsiemimy skaicius;

Parengtos informacinés
padalomosios medZiagos
skaiCius/tirazas;

Konsultacijy skaidius.




mokymus vaikams;

e Parengti informacing medZiagg mokykloms
Stebéti  vaiky, turinfiy nedideliy regéjimo
sutrikimy (yra nustatyta trumparegysté), bet ji
néra koreguojama akiniais, regéjimo pokycius,
atlickant mokykloje reguliary regéjimo
aStrumo nustatymg bei pateikti rezultatus
bendruomenei (klasiy vadovams, tévams).

2.6. Organizuoti sveikatos mokymo ir
ugdymo priemones renginius:

e skirtus lytiSkumo ugdymui;

e praktinius mokymus, varZybas, mankstas,
treniruotes,  skatinanius vaiky  fizinj
aktyvuma, sveikatos stiprinimg, sveikos
mitybos jgldziy formavimasi;

e minéjimus, skirtus Jungtiniy Tauty, Pasaulio

sveikatos  organizacijos ir  Lietuvos
Vyriausybés atmintinoms dienoms
pamineti.

(pagal ugdymo jstaigy prioritetus).

I-IV ketv.,

UZsiémimy (renginiy, paskaity)
skaitius;
Dalyviy skaicius.

Psichinés sveikatos stiprinimas (smurto, savizudybiy prevencija)

2.7.  Organizuoti sveikatos mokymo ir | I,IV ketv. | UZsiémimy (renginiy, paskaity)
ugdymo priemones, skatinandias psichinés skaicius;

sveikatos gerinima: Dalyviy skaicius;

e Organizuojant paty¢iy prevencijos savaités Parengty straipsniy;
renginius, Pasauline psichikos sveikatos stendiniy prane§imuy;
dieng; Informaciniy prane$imy

e Paskaity ciklg gimnazijy mokiniams; skaidius.

e Vykdant informacijos sklaidg ,, Kur galima
kreiptis pagalbos®.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

2.8. Informacijos rengimas ir pateikimas | II, Il ketv. | Parengty straipsniy,
ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy stendiniy pranesimuy,
vaiky tévams apie burnos higieng ir danty Informaciniy prane§imy
dengima silantais galimybe Tel3iy rajone skaicius;

(spaudoje, internetinéje erdvéje, lankstinukus, Informacinés padalomosios
papildomai bus informuojama per LNL medZiagos skailius/tiraZas.
programoje rengiamas atmintines).

2.9. Mokyti burnos higienos jgidZiy I, Pravesty uzsiémimy skaiius,
formavimo pagrindy, organizuojant | [II-IV ketv. | dalyvavusiy ugdytiniy skai€ius,
praktinius uZsiémimus: pedagogy skaidius.

e ikimokyklinio ugdymo istaigy




auklétiniams;
e bendrojo lavinimo mokykly 1-4 klasiy
mokiniams.

2.10. Organizuoti ugdymo jstaigose pagal I, Paskaity  skaifius, dalyviy
galimybes specialisto (odontologo, ar burnos | I[[-IV ketv. | skailius.
higienisto) paskaity cikla tévams ,, Tinkamas
vaiky burnos higienos jgiidziy formavimas.
Silantai®.
2.11. Prevenciniy renginiy tema ,,Sveiki I Dalyviy skaifius, parengty
dantys* ikimokyklinio amZiaus vaikams ir | [I[-[V ketv. | straipsniy skailius.
pradiniy klasiy mokiniams organizavimas.
2.12.  Atlikti 027-/a formos danty bikle IV ketv. Parengty straipsniy,
dalies pildymo analize, vykdyti jos sklaida informaciniy prane$imy
bendruomenei, suinteresuotoms institucijoms. skaiCius.
UZzkreciamy ligy profilaktika, asmens higiena
2.13. Informacijos apie vakcinacijos I, IT ketv. Parengty straipsniy,
svarbg parengimas, tévy ir rizikos grupiy stendiniy pranesimy,
asmeny informavimas apie vakcinacija. informaciniy praneSimy
skaiCius.
Informacinés padalomosios
medZiagos skaicius/tiraZas;
paskaity /dalyviy skaiius.
2.14. Organizuoti vaiky higienos jgiidziy | I-IV ketv. | Dalyviy skaicius;
mokymus ikimokyklinio ugdymo jstaigose, UZsiémimy skai¢ius.
mokyklose.
2.15. Vykdyti uZsiémimus (paskaitas, | I-IV ketv. | Dalyviy skaiius;
diskusijas, praktinius mokymus, akcijas ir kt.) Uzsiémimy skai€ius.
asmens higienos ir uZkreCiamy ligy
(tuberkuliozé,  enterobiozé, pedikuliozé,
gripas, UVKTI, AIDS ir kt. (pagal
galimybes)) profilaktikos temomis:
o Tuberkuliozé, (ikimokyklinio
ugdymo jstaigose pedagogams ir/ ar
tévams);
e Tuberkuliozé (mokyklose 8-12 klasiy
mokiniams, pedagogams);
o Pedikuliozé (ikimokykliné,
prieSmokyklinés grupés vaikams, 1-5
klasiy mokiniams).
2.16. Téwy ugdymo istaigose I-IV ketv | Konsultacijy skaicius.
individualus  konsultavimas uZzkreéiamyjy

ligy klausimais.




2.17. Organizuoti renginius, skirtus: II-IV ketv. | Dalyviy skaidius;
geguzés 5 d. - Pasaulinei ranky higienos dienai Uzsiémimy (renginiy) skaiéius.

paminéti.
gruodzio 1 d.- Pasaulinei AIDS dienai.

2.18. Informacijos sklaida apie | I-IV ketv. | Parengty straipsniy,
uzkreCiamas  ligas  (pedikulioze, gripa, informaciniy praneSimy
tuberkuliozg ir kt.). skaicius.

Informacinés padalomosios
medZiagos skaiius/tiraZas.

2.19.  Stiprinti bendradarbiavima: I-1I ketv. Bendradarbiavimo sutartis.
su asmens sveikatos prieZiliros jstaigomis dél
tuberkuliozés profilaktikos.

2.20. Utztikrinti SvieCiamajg individualia | I-IV ketv. | Asmeny skaiéius.

ar gruping pagalba pedikuliozés profilaktikos
klausimais (pagal galimybes esant poreikiui
soc. remtiny Seimy apriipinimas pedikuliocitais
bei uzsiémimy pedikuliozés prevencijos tema
organizavimas teritorijoje, kurioje nustatytas
pedikuliozés Zidinys).
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
2.21. Inicijuoti at§vaity tikrinimo akcijas IV ketv. Akcijy skaicius;
bendrojo lavinimo mokyklose Informaciniy prane$imy
bendradarbiaujant su Tel$iy AVPK. skai&ius.

2.22. Organizuoti mokiniy  pirmos | I-IV ketv. | Parengty straipsniy, stendiniy

pagalbos mokymus. praneSimy skaidius;

2.23.  Organizuoti stiprinimo priemones UZsiémimy/ dalyviy skaigius.

traumy prevencijai.

2.24. Informacijos sklaida vaikams apie

suZalojimy prevencija.
Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija
2.25. Informacijos apie psichoaktyviy | II, IV ketv. | Parengty straipsniy, stendiniy

medziagy vartojimo daromg socialine ir

ekonoming Zalg Zmogaus sveikatai ir

visuomenei sklaida:

e Dalomoji medZiaga;

e Renginiai ,,Pasaulinei dienai be tabako*,
» larptautinei nerikymo dienai pamineéti;

e Narkotiniy medZiagy aptikimo mokyklose
tyrimo vykdymas .

2.26. Formuoti mokiniy atsisakymo
jgiidZius ir neigiama poZifirj j psichoaktyviy
medZiagy vartojimg, formuojant sveikos

prane§imy, informaciniy
prane$imy skaidius;

Dalyviy skaiéius;

UZsiémimy (renginiy, paskaity)
skaidius;

Parengtos informacinés
padalomosios medZiagos
skaidius/tiraZas;

Konsultacijy skaicius.




gyvensenos ir socialinius jgiidZzius pagal

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy

medZiagy vartojimo prevencijos programos,

patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu

Nr. ISAK-494, jgyvendinimas:

e Organizuojant paskaitas, diskusijas,
klasés valandéles, susitikimus su
specialistais;

e Teikti individualias konsultacijas
mokyklose psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo temomis moksleiviams,
tévams, pedagogams;

» Skatinant dalyvauti prevenciniuose
konkursuose.

Uzdavinys

3. Didinti TelSiy rajono gyventojy informuotumg apie létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ju korekcija bei
skatinti aktyvesnj, sveikesnj gyvenimo biida.

Laukiami rezultatai

Bus teikiamos kokybiSkos Visuomenés sveikatos paslaugos Telsiy
rajono gyventojams, didés gyventojy informuotumas sveikatos srityje,
bus priartintos Visuomeneés sveikatos paslaugos prie TelSiy rajono

gyventojy,  organizuojant  seminarus/diskusijas, = uZsiémimus
bendruomenése.
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
3.1. Teikti informacija TelSiy miesto ir | I-IV ketv. | Organizuoty renginiy skaiius,
rajono gyventojams sveikos gyvensenos tematika dalyviy skaiCius, straipsniy
(sveikos mitybos, infekciniy, neinfekciniy ligy skai¢ius, diskusijy skaicius,
profilaktika, fizinis aktyvumas) organizuojant informacinés padalomosios
renginius,  diskusijas, paskaitas  atskirose medZiagos skaiius/tiraZas.
bendruomenése, nevyriausybinése
organizacijose.
3.2. Organizuoti Tel§iy miesto ir rajono | I-IV ketv. Organizuoty uzZsiémimy

gyventojams uZsiémimus, skatinan¢ius jy fizinj
aktyvuma:

e UZsiémimus baseine;

e Mankstas;

o Siaurieti¥ko &jimo mokymus;

o Zygius;

e Sporto varZybas;

e Jogos — atsipalaidavimo mokymus;

e Bégimus;

skaicius, dalyviy skaicius.
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e VaZin¢jimus su dviradiais;

3.3. Organizuoti mokymus, praktinius
uZsiémimus néS¢iosioms ir  bilsimiesiems
teveliams skatinant natraly Zindyma ir ligy
prevencijg ankstyvoje vaikystéje.

I; II; TV ketv.

Organizuoty uzsiémimy
skai¢ius, dalyviy skai¢ius.

3.4. Organizuoti renginius, skirtus Jungtiniy -1V Straipsniy skaiCius, diskusijy
Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir ketv. skai¢ius, dalyviy skaicius,
Lietuvos Vyriausybés atmintinoms dienoms renginiy skaicius.
paminéti.

3.5. Teikti informacijg, organizuoti paskaitas, [-1V Organizuoty paskaity skaicius,
teikti individualias konsultacijas regioninéje ketv. dalyviy skai¢ius, informacinés
TelSiy ligoningje ir kitose Tel§iy rajono pirminés padalomosios medZiagos
asmens sveikatos prieziiiros istaigose, skai€ius/tirazas ir individualiy
organizuoti akcijas Tel§iy miesto ir rajono konsultacijy skaiCius.
gyventojams apie nemokamas prevencines
programas (gimdos kaklelio piktybiniy naviky,
atranking mamografinés patikros dél krities
vézZio, prieSinés liaukos (prostatos) veéZio,
storosios Zarnos véZzio ankstyvosios diagnostikos,

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos bei vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis prevencines programas).

3.6.  Organizuoti = mokymus-praktinius | II-IV ketv. | Organizuoty uzsieémimy
uzsiémimus jstaigy darbuotojams apie judéjimo skai€ius, dalyviy skai€ius.
nauda (mank$ta darbo vietoje) atvykstant j
darboviete (,,Sveikatos valandélé su sveikatos
biuru®). Konsultuoti apie 1étiniy neinfekeiniy ligy
pagrindinius rizikos veiksnius.

3.7. Organizuoti visuomenei kiino rodikliy -1V Organizuoty patikry skaicius,
patikras naudojant kiino sudéties analizatoriy, ketv. dalyviy skaicius.
asmeninés sveikatos biklés suvokimui.

3.8.  Organizuoti renginius, paskaitas, | I-IV ketv Dalyviy skaidius, uZsiémimy
diskusijas siekiant geresnés Tel§iy rajono skai€ius, konsultacijy skai€ius,
gyventojy  psichinés  sveikatos  (smurto, straipsniy skaicius,
savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.). informaciniy pranesimy
Teikti informacija apie alkoholio, tabako ir skaicius.
narkotiky daromg Zalg ir nuo jy atsirandandias

sichologines problemas.

3.9. Bendradarbiauti su Teliy rajone | I-IV ketv. Dalyviy  skaicius, renginiy
psichologine pagalbg teikianéiomis jstaigomis ir skai€ius, straipsniy,
integruoti VSB veikla (mankstos, paskaitos, informaciniy prane$imy
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konsultacijos) i §iy jstaigy veiklas.

skaiéius.

3.10. Sukurti ir plaiai i8platinti Tel$iy | II-IV ketv. | Individualiy konsultacijy
rajono gyventojams skirtas atmintines kartu skaicius.
teikiant individualias konsultacijas apie psiching
sveikaty, tuberkulioze, traumas.

3.11. Organizuoti seminarus, paskaitas, | I-IV ketv. Dalyviy skaifius, paskaity
akcijas tuberkuliozés prevencijai. Vykti j skailius, straipsniy skaiéius,
bendruomenes  kuriose  yra  uZfiksuotas informaciniy pranes$imy
didZiausias ~ sergamumas  tuberkulioze ir skaicius. Informacinés
konsultuoti §ios bendruomenés gyventojus padalomosios medZiagos
apsisaugojimo nuo tuberkuliozés klausimais. skaicius/tiraZas.

3.12. Dalyvauti ir organizuoti ,,European IT ketv. Dalyviy skaiius, sumaZinta
Cycling Challenge 2016 projekta Tel$iy rajone. CO2 emisija geguzés meénesj

Tel3iy rajone.

3.13. Organizuoti ASP] ir VSB veiklos | I-IV ketv. Dalyviy skaiius, uZsiémimy
integravimo  modelio  jgyvendinimg  dél skaiCius, straipsniy skaiéius,
kraujotakos sistemos ligy rizikos grupiy pacienty informaciniy pranesimy
sveikatos stiprinimo ir jy biiklés stebéjimo. skaicius.

3.14. Organizuoti sveikiausios Tel§iy rajono | II-IV ketv. | Dalyviy skaitius, uZsiémimy
jstaigos rinkimus ,,Dédlé sveikiausi par vésa skaidius, individualiy
rajuona 2016, konsultacijy skai€ius, straipsniy

skaiCius, informaciniy
praneSimy skaiCius.

3.15. Dalyvauti ,,Telsiai - Lietuvos kultiiros III ketv. Dalyviy skaiius, uzsiémimy
sostiné 2016“ renginiuose skleidZiant sveikos skaicius, individualiy
gyvensenos idéjas ir liepos ménesj organizuoti konsultacijy skai€ius, straipsniy
sveikatingumo renginiy savait¢ — ,,7 sporto skaidius, informaciniy
dienos, 7 kalvy mieste*, prane§imy skaicius.

3.16. Dalyvauti sveikatos biuro partneriy ir | II-IV ketv. | Dalyviy skai€ius, uZsiémimy
kity Telsiy rajono bendruomeniy skaiCius, individualiy
organizuojamuose renginiuose ir mokyti sveikos konsultacijy skaiéius, straipsniy
gyvensenos principy. Akcija »Pasikviesk skailius, informaciniy
sveikatos biurg j savo renginj“. pranesimy skaicius.

3.17. Bendradarbiauti su Nacionaliniu kraujo | I-IV ketv. Akcijy  skaiius, straipsniy
centru ir Nacionaliniu transplantacijos biuru skai€ius, informaciniy
organizuojant kraujo donorystés akcijas ir prane§imy skaicius.
informacijos  apie = organy transplantacija
skleidimg.

3.18. Organizuoti neformaliojo suaugusiy IIT ketv. Dalyviy skaiCius, straipsniy
Svietimo ir sporto veikly pristatyma Tel$iy rajono skaicius, informaciniy
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gyventojams, renginys
muge*,

»DidZioji  sveikatos prane§imy skaidius.

Uzdavinys

4. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésena.

Laukiami rezultatai

Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
isakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjudio 11 d. jsakymo Nr. V- 488 ,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
(kartu su 2014 m. gruodZio 19 d. jsakymas Nr. 1387) 5 punkte
pakeitimo. Visuomenei ir sveikatos politikg formuojantiems asmenims
bus patcikta informacija apic TclSiy rajono gyventojy svcikatg. Bus
vykdoma mokslciviy bei ikimokyklinio amZiaus vaiky svcikatos

stebésena. Vykdomas vaiky gyvensenos tyrimas.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai

4.1. Kaupti, analizuoti moksleiviy ir vaiky, IIT ketv.
lankanéiy  ikimokyklinio
sergamumo ataskaity duomenis.

Surinkty duomeny dalis bei

1 <o : ,
ugdymo  jstaigas, atlikta analize.

4.2. Kaupti, analizuoti moksleiviy ir vaiky, IV ketv.
lankan¢iy  ikimokyklinio
profilaktiniy patikrinimy duomenis.

Surinkty duomeny dalis bei

d s . )
ugdymo  jstaigas, atlikta analize.

4.3. Kaupti, analizuoti moksleiviy ir vaiky, | I, III ketv.
lankan¢iy  ikimokyklinio
pedikuliozés patikrinimy duomenis.

Surinkty duomeny dalis bei

ugdymo  jstaigas, atlikta analizé

4.4. Kaupti, analizuoti moksleiviy ir vaiky, [ ketv.
lankanéiy  ikimokyklinio
traumy atvejy ataskaity duomenis.

Surinkty duomeny dalis bei

d istaigas, : '
ugdymo  jstaigas atlikta analize.

4.5. Rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis ir | I-IV ketv. | Surinkty stebésenos
rodiklius,  apibtdinanéius  Tel§iy  rajono programoje numatyty duomeny
savivaldybés gyventojy demografine ir socialine dalis.
bikle.

: ) . - . ink '

4.6. Kaupti bendruomenés sveikatos bukles ir =GV ety Surinkty . stebésenos
] o . T . e programoje numatyty duomeny
jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jy dali
pokydius. -

4.7. Stebéti ir analizuoti aplinkos veiksnius, | I-IV ketv. | Surinkty stebésenos

darancius jtakg sveikatai.

programoje numatyty duomeny
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dalis.

.. I-IV ketv. | Surinkt tebé

4.8. Analizuoti socialinius bei ekonominius © P . SIEDESEnos

= . ! X programoje numatyty duomeny
veiksnius, veikian€ius gyventojy sveikata. dalis

. [-IV ketv. | Atlikta atmosferini tar$

4.9. Fizikiniy, cheminiy, biologiniy ir kity e 1 ? aHmos E.:n.n 10 010 Tarses

) = - o , rodikliy analizé; maudykly
aplinkos veiksniy poveikio sveikatai stebésena. ) . .

vandens mikrobiologiniy
rodikliy analizg.

4.10. Parengti ataskaitg apie TelSiy rajono IV ketv.
gyventojy sveikatos biikle ir rizikos veiksnius, Laiku pateikta metiné ataskaita.
turin€ius jtakos sveikatai.

4.11. Parengti ir i$leisti 1 informacinj leidinj IV ketv. Isleistas leidinys apie TelSiy
apie TelSiy rajono savivaldybés gyventojy rajono savivaldybés gyventojy
sveikatos bukle bei situacija. sveikatos bukle.

II-IV ketv. | Tyrime dalyvavusiy mokiniy

4.12. Vaiky gyvensenos tyrimas.

skaiius ir tyrimo rezultatai.

Visuomenés sveikatos biuro 2016 m. veiklos programos VII skyriaus 1, 2 dalis parengé
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros specialisté Asta Matuleviciené, tel. 8 677 78542, el. p.
afabijonaviciute@gmail.com, 3 dalj parengé Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas Mantas
Karecka, tel. 8 (444) 60155, el. p. mantas.karecka@telsiai.lt, 4 dalj parengé visuomenés sveikatos

stebésenos specialisté Sandra Valandiené, tel. 8 (444) 60155, el. p. s.valanciene@telsiai.lt
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