TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2017 M. VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Programoje iSkeltas tikslas riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés
teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy
visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumag ir mirtinguma, gerinti
gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.

2. Visuomenés sveikatos biuro 2017 m. veiklos programa (toliau — Programa) parengta
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr.
113-4290) 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymu (Zin.,
1996, Nr. 66-1572; Nr. 109-2995), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu (Zin., 1994,
Nr. 63-2331; 1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymu (Zin., 2002, Nr. 72-3022; 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos prieziliros jstatymu (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455), kitais teisés
aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis (rastas 2014-12-

17 Nr.(1.1.20-413)-10-11077).

Il.  SITUACIJOS ANALIZE

1. 2016 mety pradZioje TelSiy rajone gyveno 43 059 gyventojy, t.y. 863 gyventojais maZiau nei
2015 m. Neigiamus gyventojy skaiCiaus pokycius galima sieti su neigiamu migracijos saldo,
neigiamu natiraliu gyventojy prieaugiu.

2. Paskutiniuosius trejus metus gimstamumo lygis TelSiy r. i§liko stabilus; 2013 m. 10,41 (1000
gyv.), 2014 m. 10,4 (1000 gyv.), 2015 m. 10,3 (1000 gyv.).

3. Didzioji dalis TelSiy r. gyventojy (56,36 proc. visy mirusiy) miré nuo kraujotakos sistemos
ligy. Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 20,67 proc., mirtys nuo iSoriniy priezas¢iy — 8,13 proc.,
nuo kvépavimo sistemos ligy — 3,83proc., virsSkinimo sistemos ligy — 4,14 proc.

4. 2016 m. pradzioje Telsiy r. didziausiag gyventojy dalj sudaré 20-24 m. 55-59 m., 50-54 m., ir
45-49 m. asmenys, maziausig dalj - >85 m. ir 80-84 m. asmenys.

5. 2015 metais didziausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir
skeleto — raumeny bei nervy sistemos ligomis. I$ jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo
rodiklis buvo zZemesnis uz Salies ir TelSiy apskrities sergamumo rodiklj.

6. Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, vir§kinimo sistemos, jungiamojo audinio ir

skeleto sistemos ligos virsijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.



7. ISanalizavus 2016-2017 m. m. pateiktus moksleiviy profilaktiniy sveikatos patikrinimo
duomenis, nustatyta, kad dominuoja tie patys sveikatos sutrikimai kaip ankstesniais metais.
Daugiausiai vaikams nustatyti skeleto - raumeny sistemos sutrikimai (2016-2017 m. m. — 31,36
proc., 2015-2016 m. m.- 30,0 proc., 2014-2015 m. m. — 31,4 proc.), regos sutrikimai (2016-2017 m.
m. — 28,23 proc., 2015-2016 m. m. — 29,0 proc., 2014-2015 m. m. 28,2 proc.), kvépavimo sistemos
sutrikimai (2016-2017 m. m. — 10,02 proc., 2015-2016 m. m. - 14 proc., 2014-2015 m. m 12,2.).

8. Palyginus TelSiy rajono, TelSiy apskrities bei Lietuvos susirgimy tuberkulioze rodiklius,
nustatyta, kad didziausias sergamumas, skai¢iuojant 1000 gyventojy, iSlieka TelSiy rajone.

9. TelSiy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2010 mety mazéjo. 2012 m. registruoty
bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis sieké 13,3 proc., 2013 m. - 12,2 proc., 2014 m. —
9,8 proc., 2015 m. — 8,0 proc. Per 2015 m. | TelSiy teritorinés darbo birzos TelSiy skyriy kreipési
3920 bedarbiy, 2016 m. - 3912 bedarbiy.

10. Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento duomenis 2015 m. TelSiy rajone |
pavirSinius vandenis nebuvo isleista nepakankamai i§valyty nuoteky.

11. I8 viso per 2016 mety maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés paplidimuose buvo
atlikti 26 mikrobiologiniai tyrimai. IS Germanto bei Luksto vandens telkiniy paimta po 8 vandens
meéginius, 1§ Mascio ezero vandens telkinio buvo paimta 11 vandens méginiy.

12. Tyrimy rezultatai parodé, kad visy maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos
higienos norma HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reglamentuotus vandens
kokybeés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. Nuolauzy, pliduriuojanc¢iy medziagy, dervy
likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

13. 2015 m. 10 000 Telsiy r. gyventojy teko: gydytojy — 22,76, Seimos gydytojy — 6,27,
slaugytojy — 71,76, odontology — 6,97, vidaus ligy gydytojy — 4,41, chirurgy — 2,09, akuseriy,
ginekology — 2,09. TelSiy r. gyventojy apriipinimas medicinos personalu, iSskyrus Seimos gydytojy
skaiCiy, yra didesnis nei Tel$iy apskrities rodikliai.

14. Vertinant laikotarpj nuo 2012 m. nustatyta, kad TelSiy r. gyventojai 2015 m. greitosios
medicinos pagalbos paslaugomis naudojosi pana$iai, kaip ir ankstesniais metais. Suaugusiesiems
greitosios medicinos pagalbos paslaugos du kartus dazniau (217,58/1000 gyv.) suteiktos nei vaikams
(103,51/1000 gyv.).

15. 2016 m. TelSiy r. socialines paSalpas gavo 1429 asmenys. Nuo 2012 m. (4854 asmenys)
gaunanciy socialines paSalpas skaiius zenkliai sumazéjo.

16. Ligos pasalpos atvejy skaiCius nuo 2011 m. iSlieka panasus. 2015 m. vienam apdraustajam
teko 11,33 apmokety laikino nedarbingumo dienos. Tai Zenkliai daugiau nei Lietuvos ir TelSiy

apskrities rodikliai.



1. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas: stiprinti TelSiy rajono savivaldybés visy amziaus grupiy gyventojy
sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kkitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiira.

Uzdaviniai:

1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio
mokymo jstaigose vaiky visuomenés sveikatos prieziiirg.

2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemones, ugdancias
sveikos gyvensenos jgiidZius, ypatingg démesj skiriant dominuojanciy sveikatos sutrikimy
prevencijai.

3. Skatinti gyventojy sveika gyvensena, Organizuojant jvairiapusiskas sveikatos stiprinimo
priemones.

4. Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvuma visuomenés sveikatos
klausimais;

5. Didinti visuomenés sveikatos prieziiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo
klausimais.

6. Vykdyti Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg).

IV. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos (valstybés deleguotoms
funkcijoms atlikti);
2. Telsiy rajono savivaldybés biudzeto 1¢5os;

3. Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢Sos.

V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

1. Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos buiklés pokyciai;

2. Suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;

3. Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaicius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;

4. Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.



V1.  PRIEMONIU PLANAS

1 Uzdavinys

1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio ugdymo jstaigose
vaikuy visuomenés sveikatos prieziiira.

Laukiami rezultatai

Bus vykdoma nuolatiné vaiky sveikatos biiklés, ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija. Pagerés
bendruomenés (tévy, pedagogy) informuotumas apie vaiky sveikatos

buklg, bus organizuojamos periodinés prevencinés priemongs,
identifikuojancios ir mazinancios rizikos veiksnius ugdymo jstaigose.
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
1.1.Vykdyti ikimokyklinio, mokyklinio | -1V ketv. | ProfilaktiSkai pasitikrinusiy
amziaus vaiky sveikatos buklés stebéseng. sveikatg  vaiky  procentas ir
duomeny suvedimas 1 VSSIS
(Vaiky  sveikatos stebésenos
informacine sistema);
Stebésenos duomenys (sergamumo,
apsilankymo registracijos ir kt.).
1.2. Teikti informacija bendruomenei apie | |-V ketv. | Suteikty individualiy konsultavimo
vaiky  sveikatos  stebésenos  duomenis, paslaugy bendruomenei skaicius;
siilymus dél sveikatos stiprinimo  bei Informaciniy pranesimy skaicius;
konsultuoti pedagogus, tévus apie vaiky Informuoty asmeny skaigius.
sveikata (pagal ASPI] specialisty
rekomendacijas)
1.3. Pagal kompetencija vykdyti uzkre¢iamy | I-1V ketv. | Vaiky patikry dél asmens higienos,
ligy epidemiologinés prieZiliros priemones pedikuliozeés skaicius;
Periodiné darbuotojy profilaktiniy
sveikatos tikrinimy, sveikatos Ziniy
atestavimo pazyméjimy kontrolé.
1.4.Vykdyti vaiky maitinimo organizavimo | I-IV ketv. | Patikry skaiCius;
ugdymo jstaigose priezilirg. Informaciniy prane$imy skaicius
Konsultacijy skaicius
1.5.Vykdyti ugdymo jstaigy aplinkos, ugdymo | I-1V ketv. | Tikrinimy skaicius;
proceso  atitikties  visuomenés  sveikatos Konsultacijy skaicius
priezilros teisés akty reikalavimams vertinima.
1.6.Pagal kompetencija koordinuoti ir teikti | I-IV ketv. | Suteikty pirmos pagalbos ar
pirmaja medicinos pagalba. gydytojo rekomendacijy
jgyvendinimo veiksmy mokiniams
skaiCius
2 Uzdavinys 2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo

sveikatinimo priemones, ugdancias sveikos gyvensenos jgudZius,
ypatinga démesj skiriant dominuojanciy sveikatos sutrikimy
prevencijai.

Laukiami rezultatai

Bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemoneés
vaikams, tévams, pedagogams pagal problemines sritis ir ugdymo
jstaigy nusistatytus prioritetus. Moderniomis sveikatos mokymo ir
ugdymo priemonémis, naujais taikomais metodais vaikai gilins savo




naujy kompetencijy.

zinias jvairiomis sveikatos temomis, jgis sveikos gyvensenos jgiidziy ir

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

Sveikatos sauga ir stiprinimas

2.1.Teikti informacija apie vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy svarbg visuomenei.

[-111 ketv.

Parengty straipsniy,
stendiniy pranesimy,
informaciniy pranesimy
skaiCius.

2.2.Skatinti ugdymo jstaigas jsitraukti j sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkla:

2.2.1. Vykdyti informacijos

tinklalapyje.

2.2.2. Esant galimybei organizuoti seminarg

mokykloms,  siekianioms  tapti  sveikata

stiprinan¢iomis mokyklomis.

sklaida VSB

I-11 ketv.

Seminary, dalyviy skaicius;
Parengty straipsniy skaicius.

2.3. Rengti arba padéti rengiant vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo priemones (sveikatinimo
projektus, respublikinius konkursus, uzsiémimus)
bendradarbiaujant su jvairiomis TelSiy r.
savivaldybés institucijomis ir NVO:

2.3.1. Mokiniy, mokytojy ir visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty konkurso
»Sveikuoliy sveikuoliai® I, II etapai
(pagal amzZiaus grupes);

»MaZzyjy olimpiada 2017* TelSiy rajone;
Pirmosios pagalbos mokymus jaunimui,
lankan¢iam VSJ ,, TelSiy jaunimo centrg*;
Bendrus  uZsiémimus su  Lietuvos
Raudonojo Kryziaus draugijos TelSiy
skyriumi ir kt.

(Respublikinés moksleiviy ir NVO PP
varzytuves ir kt.)

2.3.2.
2.3.3.

2.34.

-1V ketv.

Uzsiémimy skaicius;
Dalyviy skaicius.

24. Vykdyti létiniy
profilaktika:
2.4.1. Teikti konsultacijas:
e vaikams, turintiems vir§svorio problemuy,
ir jy tévams dél sveikatos gerinimo;
e vaikams, daznai nelankantiems
kultiiros pamokuy, ir jy tévams.
2.4.2. Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas

neinfekciniy  ligy

kino

skeleto ir raumeny sistemos  sutrikimy

prevencijai:

e Organizuoti paskaitas-diskusijas ugdymo
Istaigose ,»Netaisyklingos laikysenos
pavojai‘;

e Teikti individualias konsultacijas tévams,
vaikams dél S$iy sutrikimy vystymosi ir
korekcijos;

¢ Inicijuoti rizikos grupés vaiky (pagal TLK
— R29.3; M4l) konsultacijas  su
kineziterapeutu, prevencinius uzsi€émimus

I-1V ketv.

Parengty straipsniy,

stendiniy pranesimy,
informaciniy praneSimy
skaiCius;

Dalyviy skaicius;

Uzsiémimy skaicius;

Parengtos informacinés
padalomosios medZziagos
skaiCius/tirazas;

Konsultacijy skaicius.




ugdymo jstaigose dé¢l Siy sutrikimy
prevencijos ir manksty, skirty
netaisyklingos laikysenos  korekcijai,

mokiniams organizavimas baseine.
e Organizuoti  kupriniy svérimo akcija
bendrojo lavinimo mokyklose pagal SAM

(Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas);

e Informacijos sklaida (internete, stenduose,
spaudoje).

2.4.3. Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas
regos sutrikimy prevencijai:
e Informacijos sklaida (internete, stenduose,
dalomojoje medZziagoje);
e Organizuoti praktinius
mokymus vaikams

akiy mankstos

2.5.0rganizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo | -1V ketv. | Uzsiémimy (renginiy, paskaity)
priemones: skaiCius;
e skirtus lytiSkumo ugdymui; Dalyviy skaicius.
e praktinius mokymus, varzybas, mankstas,
treniruotes,  skatinan€ius  vaiky  fizinj
aktyvuma, sveikatos stiprinimg, sveikos
mitybos jgiidziy formavimasi;
e minéjimus, skirtus Jungtiniy Tauty, Pasaulio
sveikatos  organizacijos ir  Lietuvos
Vyriausybés atmintinoms dienoms
paminéti.
(pagal ugdymo jstaigy prioritetus).
2.6.Atstovauti visuomenés sveikatos biurg vaiky | I-IV ketv. | Uzsiémimy (renginiy, paskaity)
ir  jaunimo sveikatg  stiprinanc¢iuose skaicius;
renginiuose
Eduonies profilaktika ir burnos higiena
2.7.Informacijos  rengimas ir  pateikimas I-1Vketv. Parengty straipsniy,
ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy stendiniy praneSimy,
vaiky tévams apie burnos higieng ir danty Informaciniy pranesimy
dengimg silantais galimybe TelSiy rajone skaicius;
(spaudoje, internetingje erdvéje) Informacinés padalomosios
medZiagos skaiius/tiraZas.
2.8. Mokyti burnos higienos jgiidziy formavimo l, Pravesty uzsiémimy skaicius,
pagrindy, organizuojant praktinius uZsiémimus: I11-1V ketv. | dalyvavusiy ugdytiniy skaicius,
e ikimokyklinio ugdymo istaigy pedagogy skaicius.
auklétiniams;
e bendrojo lavinimo mokykly 1-4 klasiy
mokiniams.
2.9. Organizuoti  ugdymo  jstaigose  pagal Paskaity  skai¢ius, dalyviy
galimybes specialisto (odontologo, ar burnos IV Ketv. skaigius.
higienisto) paskaity ciklg tévams ,,Tinkamas
vaiky burnos higienos jgiidziy formavimas.
Silantai®.
2.10. Prevenciniy renginiy tema ,,Sveiki dantys* l, Renginiy  skaicius, dalyviy
ikimokyklinio amziaus vaikams ir pradiniy | |||-1V ketv. | skaigius




klasiy mokiniams organizavimas.

UZkrediamy ligy profilaktika, asmens higiena

2.11. Informacijos apie vakcinacijos svarbg | [I-11l ketv. | Parengty straipsniy,
parengimas, tévy ir rizikos grupiy asmeny stendiniy pranesimy,
informavimas apie vakcinacija. informaciniy pranesimy

skaiCius.

Informacinés padalomosios
medziagos skaiCius/tirazas;
Paskaity /dalyviy skaicius.

2.12. Organizuoti vaiky higienos jgiidziy | -1V ketv. | Dalyviy skai&ius;

mokymus ikimokyklinio ugdymo jstaigose, Uzsiémimy skaicius.

mokyklose.

2.13. Vykdyti uzsiémimus (paskaitas, diskusijas, I-1V ketv. | Dalyviy skaicius;

praktinius mokymus, akcijas ir kt.) asmens Uzsiémimy skaicius.

higienos ir uZzkreiamy ligy (tuberkulioze,

entreobiozé, pedikulioze, gripas, UVKTI, AIDS

ir kt. (pagal galimybes)) profilaktikos temomis:

e Tuberkulioze (mokyklose 5-12 KI.
mokiniams, pedagogams);

e Pedikuliozé (ikimokykline, prieSmokyklinés
grupés vaikams, 1-5 kl. mokiniams).

2.14. Tévy ugdymo jstaigose individualus I-1V ketv Konsultacijy skaicius.

konsultavimas uZzkreciamyjy ligy klausimais.

2.15. Organizuoti renginius, skirtus: -1V ketv. | Dalyviy skaicius;

geguzés 5 d. - Pasaulinei ranky higienos dienai UzZsiémimy (renginiy) skaicius.

paminéti.

gruodzio 1 d.- Pasaulinei AIDS dienai.

2.16. Informacijos sklaida apie uzkre¢iamas ligas | I-1V ketv. | Parengty straipsniy,

(pedikulioze, gripa, tuberkulioze ir kt.). informaciniy praneSimy

skaiCius.
Informacinés padalomosios
medziagos skaicius/tirazas.

2.17. Uztikrinti individualig ar grupine pagalba I-1V ketv. | Asmeny skaicius.

pedikuliozés profilaktikos klausimais (pagal

galimybes esant poreikiui soc. remtiny Seimy

aprupinimas pedikuliocitais teritorijoje, kurioje

nustatytas pedikuliozés zidinys).

Traumu ir nelaimingy atsitikimuy prevencija

2.18. Inicijuoti atSvaity tikrinimo akcijas IV Kketv. Akcijy skaicius;

bendrojo ugdymo mokyklose bendradarbiaujant Informaciniy pranesimy

su Tel§1q AVPK. skailius.

2.19. Organizuoti mokiniy pirmos pagalbos I-1V ketv. | Parengty straipsniy, stendiniy

mokymus pagal projekta ,Jaunieji mokyklos
paramedikai* bendradarbiaujant su Maltos ordino
pagalbos tarnyba

2.20. Organizuoti stiprinimo priemones traumy ir
skendimy prevencijai

2.21. Informacijos sklaida vaikams

suzalojimy prevencija.

apie

pranesimy skaicius;
UZsiémimy, dalyviy skaicius.

Psichoaktyviu medziagy vartojimo prevencija




2.22. Informacijos sklaida apie psichoaktyviy

medziagy vartojimo daromg socialing ir

ekonoming zalg zmogaus sveikatai ir visuomenei:

e Renginiai ,,Pasaulinei dienai be tabako®,

,» Larptautinei nerikymo dienai paminéti‘;

e Akcija ,,Tabako gaminiy, elektroniniy

cigareCiy bei jy pildomyjy talpykly

prevenciné¢ akcija ugdymo jstaigose*
(bendradarbiaujant su Telsiy AVPK);

2.23. Formuoti mokiniy atsisakymo jgiidzius ir
neigiama poziurj ] psichoaktyviy medziagy
vartojimg, formuojant sveikos gyvensenos ir
socialinius jgiidzius pagal Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo
prevencijos programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006
m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494,
igyvendinimas:

e Organizuoti paskaitas, diskusijas, klasés

valandéles, susitikimus su specialistais;

e Teikti individualias konsultacijas
mokyklose psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo temomis moksleiviams,
téevams, pedagogams;

e Dalyvauti prevenciniuose konkursuose,

akcijose (,,Gélé vietoj cigaretés® ir kt.)
e Organizuoti projekto priemoniy ,,Sveikas

I, 1V ketv.

Parengty straipsniy, stendiniy
pranesimy, informaciniy
pranesimy skaicius;

Dalyviy skaicius;

Uzsiémimy (renginiy, paskaity)
skaicius;

Parengtos informacinés
padalomosios medziagos
skaiCius/tirazas;

Konsultacijy skaicius.

gyvenimas - blaivus  gyvenimas“
jgyvendinimag
UZdaviniai 3. Skatinti gyventoju sveikg gyvensena, organizuojant

jvairiapusiSkas sveikatos stiprinimo priemones.
4. Gerinti bendruomenés nariu (visy gyventojy) informatyvumg
visuomenés sveikatos klausimais;

Laukiami rezultatai

Bus teikiamos kokybiSkos Visuomenés sveikatos paslaugos TelSiy

rajono visy amziaus grupiy gyventojams, didés gyventojy
informuotumas sveikatos srityje, gyventojai aktyviau dalyvaus
Visuomenés sveikatos biuro renginiuose (akcijose, paskaitose,
uzsiémimuose).
Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
1. Teikti informacija TelSiy miesto ir rajono I-1V ketv. Organizuoty renginiy skaicius,
gyventojams sveikos gyvensenos tematika dalyviy skaiCius, straipsniy
(sveikos mitybos, infekciniy, neinfekciniy ligy skaicius, diskusijy skaicius,
profilaktika, fizinis aktyvumas, psichikos informacinés padalomosios
sveikatos gerinimas) organizuojant renginius, medziagos skaicius/tirazas.
diskusijas, paskaitas ir konsultacijas.
2. Organizuoti Telsiy miesto ir rajono I-1V ketv. Organizuoty uzsiémimy
gyventojams uzsiémimus, skatinancius jy fizinj skaiCius, dalyviy skaicius.
aktyvuma:
e Uzsiémimus baseine;




e Mankstas;

e Siaurietisko ¢jimo uZsiémimai;

e Zygius;

e Sporto varzybas;

¢ Jogos — atsipalaidavimo mokymus;
e Bégimus;

e Vazinéjimus su dviraciais;

3. Organizuoti paskaitas, praktinius uzsiémimus | |- 1V ketv. | Organizuoty uzsiémimy
nésciosioms ir busimiesiems téveliams skatinant skaicius, dalyviy skaicius.
natiiraly zindyma ir ligy prevencija ankstyvoje

vaikystéje. Taip pat didinti Zinias apie

pasiruosima gimdymui, vaiko prieziiira, jo fizing

bei psiching raidg. Vykdyti visuomenés

Svietimg, dél vaiky skiepijimo nuo tymuy,

epideminio parotito, raudonukeés difterijos,

stabliges, kokliuso.

4. Organizuoti renginius, skirtus Jungtiniy -1V Straipsniy skaicius, diskusijy
Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir ketv. skaic¢ius, dalyviy  skaicius,
Lietuvos Vyriausybés atmintinoms dienoms renginiy skaicius.

paminéti.

5. Organizuoti ,,TelSiy sveikatos akademijg®, -1V Organizuoty uzsieémimy
suteikiant gyventojams daugiau galimybiy ketv. skaicius, dalyvius skaicius.
stiprinant savo sveikatos raStinguma bei

galimybe konsultuotis su sveikatos prieziiiros

specialistais sveikatos stiprinimo klausimais.

,Telsiy sveikatos akademija“ paskaitos,

praktiniai uzsiémimai, mankstos skirtos gerinti

darbingo ir vyresnio amZiaus Zmoniy sveikata,

fizinj aktyvuma, didelj démes;j skiriant nutukimo

prevencijai ir mazinimui.

6. Organizuoti visuomenei kiino rodikliy -1V Organizuoty patikry skaicius,
patikras naudojant kiino sudéties analizatoriy, ketv. dalyviy skaicius.

asmenings sveikatos biiklés suvokimui.

7. Organizuoti renginius, paskaitas, diskusijas I-1V ketv. Dalyviy skaiCius, uzsiémimy
siekiant geresnés TelSiy rajono gyventojy skaiCius, konsultacijy skaicius,
psichinés sveikatos (smurto, savizudybiy straipsniy skaicius,
prevencija, streso kontrolé ir kt.). Teikti informaciniy pranesimy
informacijg apie alkoholio, tabako ir narkotiky skaicius.

daromg zalg ir nuo jy atsirandancias

psichologines problemas taip pat

bendradarbiauti su TelSiy rajone psichologing

pagalba teikianCiomis jstaigomis ir integruoti

VSB veikla (mankstos, paskaitos, konsultacijos)

1 $iy jstaigy veiklas.

8. Inicijuoti TelSiy r. savivaldybéje savizudybiy I-1V Ketv. Susitikimy skaicius, straipsniy
programos vykdyma, pasitelkiant ] pagalba skaicius, informaciniy
Savizudybiy prevencijos biurg. praneSimy skaicius.

9. Organizuoti seminarus, paskaitas, akcijas I-1V ketv. Dalyviy  skaiCius, paskaity
tuberkuliozés prevencijai. Vykti | bendruomenes skaiius, straipsniy skaicius,
kuriose yra uzfiksuotas didziausias sergamumas informaciniy pranesimy
tuberkulioze ir konsultuoti Sios bendruomenés skaicius. Informacinés
gyventojus apsisaugojimo nuo tuberkuliozés padalomosios medZiagos




klausimais. skaiCius/tirazas.

10. Dalyvauti ir organizuoti ,,European Cycling Il ketv. Dalyviy skaiCius, straipsniy,

Challenge 2017 projekta Tel$iy rajone. informaciniy pranesimy
skaiCius.

11. Organizuoti ASP] ir VSB veiklos I-1V Ketv. Dalyviy skaiCius, uZsiémimy

integravimo  modelio  jgyvendinimg  dél skaiCius, straipsniy skaicCius,

kraujotakos sistemos ligy rizikos grupiy informaciniy pranesimy

pacienty sveikatos stiprinimo ir jy biklés skaicius.

steb¢jimo. Vykdyti programg ,,Keliauk sveikos

Sirdies keliu.*

12. Organizuoti sveikiausios TelSiy rajono -1V Kketv. Dalyviy skaifius, uzsiémimy

istaigos rinkimus ,,Dédle sveikiausi par vésa skaicius, individualiy

rajuona 2017, konsultacijy skaicius, straipsniy
skaiCius, informaciniy
pranesimy skaicius.

13. Dalyvauti sveikatos biuro partneriy ir kity | 11-1V ketv. Dalyviy skaicius, uzsiémimy

TelSiy rajono bendruomeniy organizuojamuose skaicius, individualiy

renginiuose ir mokyti sveikos gyvensenos konsultacijy skaicius, straipsniy

principy. Akcija — ,,Pasikviesk sveikatos biurg j skaicius, informaciniy

savo renginj®. praneSimy skaicius.

14. Bendradarbiauti su Nacionaliniu kraujo I-1V Ketv. Akcijy  skaiCius,  straipsniy

centru ir Nacionaliniu transplantacijos biuru skaiCius, informaciniy

organizuojant kraujo donorystés akcijas ir praneSimy skaicius.

informacijos apie organy transplantacijg

skleidima.

15. Organizuoti  paskaitas,  praktinius I-1V ketv. Dalyviy skaiCius, uzsiémimy

uzsiémimus alkoholio, tabako ir narkotiky skaicius, individualiy

prevencijos temomis. konsultacijy skai¢ius, straipsniy
skaicius, informaciniy
praneSimy skaicius.

16. Organizuoti renginj ,Pirties nauda | Il-lll ketv. | Dalyviy skai¢ius, informaciniy

sveikatai, suteikiant Ziniy apie sveikatos pranesSimy skaicius.

Stiprinima pirtyje.

17. Organizuoti 3 — jy dieny vasaros | Il-lll ketv. | Dalyviy skai¢ius, uZsiémimy

sveikatinimo stovykla ,,Sveika vasara - 2017 skaiCius, straipsniy skaicius,
informaciniy pranesimy
skaiCius.

18. Organizuoti  teorinius ir  praktinius I-1V ketv. Dalyviy skaicius, uzsiémimy

uzsiémimus, siekiant mazinti TelSiy rajono skaicius.

gyventojy mirtingumg dél iSoriniy mirties

priezaséiy (savizudybiy, nukritimy, atsitiktiniy

paskendimy).

19. Organizuoti netradicines sporto varzybas [1-111 ketv. | Dalyviy skaicius, skaicius,

skirtas paminéti sporto metams Lietuvoje: informaciniy pranesimy

e Vikingy laivy plauktynés; skaiCius.
e Vasaros sportakiada.
20. Teikti informacijg TelSiy miesto ir rajono I-1V ketv. Organizuoty renginiy skaicius,

gyventojams  apie netikslingg
vartojimg ir atsparias bakterijas.

antibiotiky

dalyviy skaicius, straipsniy
skaicius, diskusijy skaicius,
informacinés padalomosios




medziagos skaicius/tirazas.

UZzdavinys

5. Didinti  visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais.

Laukiami rezultatai

Padidés visuomenés sveikatos priezitros specialisty kompetencija
sveikatos stiprinimo klausimais.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
1. Kvalifikacijos tobulinimo kursai, mokymai, I-1V ketv. | ISklausyty tobulinimosi valandy
seminarai. skaiCius.
UZzdavinys 6. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

stebésena.

Laukiami rezultatai

Bus sistemingai kaupiami visuomeneés sveikatos stebésenos duomenys
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
1sakymu ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V- 488 , D¢l bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (kartu su
2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr. 1387) 5 punkte pakeitimo.
Visuomenei ir sveikatos politika formuojantiems asmenims bus
pateikta informacija apie TelSiy rajono gyventojy sveikata. Bus
vykdoma moksleiviy bei ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
stebésena. Vykdomas vaiky gyvensenos tyrimas.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
1. KaBpti, 'a'nalizuot% 'moksleiviq ir. V?ikq, Il - 111 ketv. Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
. . atlikta analiz¢.
sergamumo ataskaity duomenis.
2. Ka}}pti, ‘a‘nalizuot% .moksleiviq ir. Va‘likq, IV ketv. Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
.. e ; atlikta analiz¢.
profilaktiniy patikrinimy duomenis.
3. Kaupti, lizuoti ksleiviy i iky, | I, I ketv. : . .
wp 'a'n N 1zuo¥ 'mo Slevi 1r. VE'll N Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . ..
o o . atlikta analizé.
pedikuliozes patikrinimy duomenis.
4. Kaupti, lizuoti ksleiviy 1 iky, | ketv. . . .
4 Y SCYmO - IStalgas, atlikta analizé.
traumy atvejy ataskaity duomenis.
5. Rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis ir | -1V ketv. , ) .
o1 e . ) Surinkty stebésenos programoje
rodiklius,  apibidinan¢ius  TelS§iy  rajono .
. . . . S numatyty duomeny dalis.
savivaldybés gyventojy demografing ir socialing
bikle.
6. Kaupti bendruomenés sveikatos biiklés ir jos I-1V ketv. | Surinkty stebésenos programoje
kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jy numatyty duomeny dalis.
pokycius.
7. Stebéti ir analizuoti aplinkos veiksnius, I-1V ketv. ) ) )
. . . Surinkty stebésenos programoje
darancius jtaka sveikatai. .
numatyty duomeny dalis.




8. Analizuoti socialinius bei ekonominius
veiksnius, veikiancius gyventojy sveikatg.

I-1V Ketv.

Surinkty stebésenos programoje
numatyty duomeny dalis.

o D e . I-1V ketv. | Atlikta atmosferinio oro tarSos
9. Fizikiniy, cheminiy, biologiniy ir kity aplinkos e .
o y i . ) rodikliy analizé; maudykly
veiksniy poveikio sveikatai stebésena. . . .
vandens mikrobiologiniy
rodikliy analizé.
10. Parengti ataskaitg apie TelSiy rajono IV ketv.
gyventojy sveikatos biikle ir rizikos veiksnius, Laiku pateikta metiné ataskaita.
turinCius jtakos sveikatai.
11. Parengti ir i§spausdinti informacija, apie IV Kketv. Informaciniy straipsniy
Tel$iy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos skaicius, informaciniy
bukle bei situacija, vietin¢je spaudoje. pranesimy skaicius.
12. Vykdyti Tel$iy rajono vandens maudykly I-IV ketv. | Surinkti  duomenys, atlikta

monitoringg.

analiz¢ ir vie$inimas.

Visuomenés sveikatos biuro 2017 m. plang parengé: vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros
specialisté Asta Matuleviiené, tel. 8 677 78542, el. p. afabijonaviciute@gmail.com, Visuomenés

sveikatos  stiprinimo  specialist¢  Dovilé

Mickuté,

tel.

8 (444) 60155, el. p.

dovile.mickute@telsiurvsb.lt, visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Sandra Valanciené, tel.

8 (444) 60155, el. p. s.valanciene@telsiai.lt




