PATVIRTINTA

TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) savo veikloje
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos sprendimais,
Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybes teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg, siekiant mazinti gyventojy sergamumga ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Nuolatiné TelSiy r. savivaldybés gyventojy sveikatos stebésena, informacijos sklaida
gyventojams apie sveikatos rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje mazinimas
bei bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas, propagavimas, neinfekciniy ligy ir
traumy profilaktika, kontrolé yra pagrindinés prevencinés gyventojy (vaiky, jaunimo, suaugusiyjy)
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemonés, naudojamos 2019 m. Biuro programoje uzsibréztiems
uzdaviniams jgyvendinti.

1.2. Biuras atliko Sias veiklas (teiké paslaugas):

1.2.1. Vykdé visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg), surinko i§samig informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius ir ja remiantis
suplanavo bei jgyvendino Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemones;

1.2.2. Organizavo visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése jtraukdamas j Sig veikla
bendruomeng ir socialinius partnerius;

1.2.3. Vykdé vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezilira, koordinavo visuomeneés
sveikatos priezitiros specialisty, dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo
istaigose veikla;

1.2.4. Pagal kompetencijg organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo
profilaktika;

1.2.5. Pagal kompetencija organizavo létiniy neinfekciniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija;

1.2.6. Pagal kompetencija organizavo uzkreciamyjy ligy profilaktika;



1.2.7. Vykdé privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus, privalomuosius higienos jgudziy
mokymus, privalomajj mokyma apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai.

1.2.8. Teiké priklausomybiy konsultanto paslaugas.

1.2.9. Tesé projekto ,,Sveikatos netolygumy mazinimas, TelSiy rajone, vykdant traumy ir
nelaimingy atsitikimy profilaktika* jgyvendinima.

1.2.10. Vykdé kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1. Biuro struktiira, darbuotojy pareigybiy saraSas yra suderintas su steigéju, etaty normatyvai
yra patvirtinti TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 28 d. sprendimu Nr. T1-448 ,,Dél
biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didziausio leistino
darbuotojy pareigybiy skaiciaus nustatymo”. I§ viso yra patvirtinta 19,75 etaty.

2.2. Biuro etaty skai¢ius 2019 m. gruodzio 31 d. (1 lentelé).

1 lentelé. Visuomeneés sveikatos biuro struktira.

Pareigybés Etaty skaicius Darbuotoju
skaicius

Direktorius 1 1
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
biure: 5
visuomenegs sveikatos stiprinimo specialistas 3
visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas 1
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 1
Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, 13,75 17
vykdantys sveikatos priezitirg ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo
jstaigose
IS viso: 19,75 23

* Nurodomas bendras darbuotojy skaicius (su asmenimis, kurie yra ,,Vaiko prieziiiros atostogose*)

I11. BIURO FINANSAVIMAS

3.1. Biuro finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudZeto léSos, valstybés biudZeto léSos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo Specialiosios
programos lésos, 1¢Sos uz prekes ir paslaugas, projekto ,,Sveikatos netolygumy mazinimas, TelSiy
rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika® 1éSos. 2019 m. bendras Biuro
finansavimas sudaré 487 539,85 Eur (2 lentelé).

2 lentelé. Biuro finansavimas



Finansavimo Saltiniai Paskirtis Suma (Eur)

Darbo uzmokestis 35600,00

Savivaldybés biudzeto 1¢Sos Soc. draudimo jmokos | 600,00

Darbdaviy socialiné 1300,00
parama pinigais

IS viso: 37500,00
Valstybés biudzeto 1¢Sos Ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros
(specialioji dotacija valstybinéms specialistai
funkcijoms atlikti) Darbo uzmokestis 168700

Soc. draudimo jmokos | 2454,06

Darbdaviy socialiné 1021,08
parama pinigais

Medikamentai 1500

Transporto iSlaikymas | 1200

Aprangos ir patalynés | 461,53
jsigijimo i$laidos

Kvalifikacijos kélimas | 3400,00

Komandiruotés 791,90

Informaciniy 1880,07
technologijy prekiy ir
paslaugy jsigijimo
i§laidos

Kitos prekeés ir 24093,36
paslaugos

[lgalaikio materialiojo | 398
ir nematerialiojo
turto nuoma

Viso: 205900
Biuras

Darbo uzmokestis 91 700,00

Soc.draudimo jmokos | 1333,79

Rysiy paslaugos 428,15

Transporto islaikymas | 2860,00

Darbdaviy socialiné 244 52
parama pinigais

Informaciniy 900,00
technologijy prekiy ir

paslaugy isigijimo

1Slaidos

Komandiruotés 30,00

Ilgalaikio materialiojo | 1068,53
ir nematerialiojo turto
nuoma (tikslines)

Ilgalaikio materialiojo | 1700,00
ir nematerialiojo
turto nuoma

Turto remonto i$laidos | 17,80

Kuvalifikacijos kelimas | 994,60




Komunalinés 900,00

paslaugos
Kitos prekeés ir 18091,14
paslaugos
Kitos prekés ir 49231,47
paslaugos (tikslinés)
Viso: 169500,00
TelSiy rajono savivaldybés aplinkos Kitos prekeés ir 1500,00
apsaugos rémimo specialiosios programos paslaugos
1¢Sos (maudykly vandens monitoringas)
2 proc. parama Kitos prekés 100,00
Specialiosios 1éSos Transporto iSlaikymas; | 1800,00

turto remonto iSlaidos;
kitos prekes ir
paslaugos.

Projektas ,,Sveikatos netolygumy mazinimas [Projekto jgyvendinimas, | 71142,45
TelSiy rajone vykdant traumy ir nelaimingy (darbo uzmokestis
atsitikimy profilaktika

Kity prekiy ir paslaugy | 197,40
jsigijimo i$laidos
IS viso: 487539,85

3.3. LéSos panaudotos:

3.3.1. ISmokétas darbo uzmokestis ir socialinio draudimo jmokos, darbdaviy socialinei
paramai;

3.3.2. LéSos panaudotos lektoriy autorinéms sutartims apmokéti, publikuoti straipsniams
rajoninéje spaudoje, renginiams ir kt.

3.3.3. Prekiy jsigijimui: mokomosioms priemonéms, kanceliarinéms prekéms, pirmosios
medicinos pagalbos rinkiniams, medikamentams ir kt.

3.3.4 Kitoms paslaugoms: vandens meéginiy tyrimams, transporto paslaugoms, rysiy

paslaugoms.

1V. 2019 METAIS PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATAKAITOS

4.1. Parengtos Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos (I, II, III, IV ketv.) 2019 mety
Telsiy savivaldybés biudZetui skirtos vykdyti mokiniy visuomenés sveikatos prieziliros, visuomeneés
sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijas, panaudojimo vertinimo kriterijy ataskaitos.

4.2. Parengta Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 m. veiklos ataskaita.

4.3. Parengta 2019 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita
(pateikta Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro tinklalapyje).

4.4. Parengta 2019 mety personalo ataskaita Nr. 3.



4.5. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos ataskaita uz 2018 m.

4.6. 2019 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ataskaita.

4.7. Telsiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky profilaktiniy

sveikatos patikrinimy 2019-2020 m. m. duomeny analizé.

2019 m. atliktas Lietuvos suaugusiyjy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo
Jprociy tyrimas.

V. BIURO VEIKLA

Pagrindiné¢ Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims TelSiy rajono savivaldybés teritorijoje. Biuro veikla organizuojama
ir vykdoma pagal biuro veiklos programa.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 25 Tel$iy rajono ugdymo jstaigoje
ir 6 jy skyriuose t.y. 1 profesinéje mokykloje (1-skyrius), 8 ikimokyklinio ugdymo jstaigose
(lopseliuose-darzeliuose) ir 16 bendrojo ugdymo mokyklose bei jy skyriuose. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, vykdantis sveikatos prieziirg mokyklose ir/ ar ikimokyklinio ugdymo
Istaigose savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisés aktais, TelSiy rajono savivaldybés
tarybos sprendimais, Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais, Biuro
direktoriaus jsakymais, darbo tvarkos taisyklémis, pareiginiais nuostatais bei ugdymo jstaigos
visuomenes sveikatos prieziiiros veiklos planu, kurj rengia kartu su jstaigos bendruomene,
atsizvelgiant j ugdymo jstaigos poreikius ir vykdomos visuomenés sveikatos prieZiiiros nacionalinius
ir vietos prioritetus. Planas yra derinamas su Biuro vadovu. Visuomenés sveikatos priezitiros planas
yra sudedamoji ugdymo jstaigos metinés veiklos programos dalis.

Visuomene¢s sveikatos prieziiira ugdymo jstaigose apima Sias visuomenes sveikatos priezitiros
specialisto funkcijas:

I. Mokiniy sveikatos stebésena:

1) duomeny apie Mokiniy sveikatos bukle rinkima, kaupima ir analizavima t.y. informacija apie
kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus specialistai gauna j Vaiky sveikatos
stebésenos informacing sistemg (VSSIS), analizuoja kitus rodiklius, informacija apibendrina ir
pristato ja ugdymo jstaigy bendruomenei, suinteresuotoms institucijoms, koordinuoja ASP]

specialisty rekomendacijy dél vaiky sveikatos igyvendinima ir kt.);



2) pagal kompetencija uzkreciamyjy ligy (pedikuliozés, niezy) epidemiologinés prieziiiros
vykdyma (pagal rekomenduojamg grafika arba esant poreikiui);

II. Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdyma:

1) konsultavimg, informavimg visuomenés sveikatos klausimais (konsultacinés pagalbos
teikimas kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudarant fizinio
pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budint sporto renginiuose, dalyvaujant mokyklos vaiko
gerovés darbo grupése, konsultavimas tévy, mokiniy ir kt.);

2) Mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
igyvendinimg t.y. sveikatos mokymo ir ugdymo priemoniy (pokalbiy, pamoky, diskusijy, paskaity,
klasés valandéliy, praktiniy uzsiémimy, stendy, straipsniy, informacinés padalomosios medziagos)
mokiniams, ugdymo jstaigos bendruomenei organizavimas sveikos gyvensenos temomis).

II1. Visuomene¢s sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija:

1) maitinimo organizavimo prieziiiros vykdyma (mokiniy maitinimo organizavimo tvarka
prizitrintis specialistas vieng kartg per savaite tikrina, kad maitinimas bty organizuojamas pagal
ugdymo jstaigos vadovo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiara$cius ir uzkandziy asortimento
sarasus, pildo ,,Valgiarasc¢io ir mokiniy maitinimo atitikties* Zurnalg);

2) ugdymo jstaigos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziliros teisés akty,
reglamentuojanciy vaiky sveikatos priezitra, sveikatos saugg ir stiprinima, reikalavimams vertinimg.

3) pirmosios medicinos pagalbos teikimg ir koordinavima;

Siekiant stiprinti TelSiy rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo sveikata, formuoti teisingg jy
poziiir] | savo sveikata, jos iSsaugojima, ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius teikiant kokybiskas
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, 2019 m. ugdymo jstaigy bendruomeniy informavimas,
konsultavimas jvairiais visuomenes sveikatos klausimais, mokiniy (vaiky) sveikos gyvensenos
mokymas buvo organizuojamas ir vykdomas pagal TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
i§skirtas prioritetines sritis, atsizvelgiant | vaiky sergamuma, rizikos veiksniy paplitimg bei ugdymo
Istaigy poreikius, susijusius su sveikatg stiprinan¢iy programy (,,Sveikatos ugdymo bendroji
programa®, ,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢ly medZiagy vartojimo prevencijos programa‘), projekty (,,Sveikatiada®, ,,Mazuyjy
olimpiada“ ir kt.) igyvendinimu.

Igyvendinant 2019 m. TelSiy rajono savivaldybés Valstybinius (valstybés perduotus
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo prioritetus, vykdytos veiklos:
1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas

ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa. Viso programoje dalyvavo 13 asmeny.



2. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir maisto $vaistymo mazinimas. Surengty akcijy
skaiCius - 361, dalyviy skaicius — 8039, priemong¢ jgyvendinusiy ugdymo jstaigy skaicius - 7.

3. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra/priemonés ,,Aktyvi mokykla“ jgyvendinanciy mokykly
plétra. Naujai jsitraukusi ugdymo jstaiga j Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg — 1.

4. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinémis medziagomis didinimas.
Mokiniy dalyvavusiy uzsiémimuose skai¢ius - 2056.

5. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése. Mokiniy dalyvavusiy
uzsiémimuose skaic¢ius - 3010.

Igyvendinant 2018 mety biuro veiklos programa, vykdytos Sios veiklos:

1. Vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigose priezitira. Patikry skaicius — 315.

2. Vaiky patikry dél asmens higienos, pedikuliozés skaicius — 31.

3. Ugdymo jstaigy aplinkos, ugdymo proceso atitikties visuomeneés sveikatos prieZiliros teisés
akty reikalavimams vertinimas. Tikrinimy skaicius - 28.

4. Pagal kompetencija teikiama ir koordinuojama pirmoji medicinos pagalba. Suteikty pirmosios
pagalbos veiksmy skaicius — 879.

5.0rganizuota konferencija TelSiy rajono ugdymo jstaigy mokiniams ,,Renkuosi gyventi
sveikai®. Dalyviy skaicius - 250.

6. Organizuotos stiprinimo priemonés, skirtos skeleto ir raumeny sistemos sutrikimy prevencijai.
Uzsiémimy skaicius - 462 , dalyviy skaicius - 10568.

7. Paruosta ir jgyvendinta programa ,,Netaisyklingos laikysenos prevencija ugdymo jstaigose®,
Kineziterapeuto konsultacijos, uzsiémimai saléje ir baseine. UZsiémimy skaiCius - 17 , dalyviy
skaicCius — 40.

8. Organizuotos sveikatos mokymo ir ugdymo priemonés lytiskumo ugdymui. Uzsiémimy
skaiCius - 109, dalyviy skaicius - 2198.

9. Organizuotas mokiniy sveikatos stiprinimg skatinantis konkursas, skirtas ugdyti mokiniy
fizin] aktyvuma, bendruomeniskuma, sukurti sveikos klasés modelj ,,Sveikiausi mokine par vesa
rajuona 2019, Dalyviy skaicius - 385.

10. Organizuoti vaiky higienos jgtidziy mokymai. UZsiémimy skaiCius - 454 , dalyviy skaicius -
7274.

11. Uzsiémimai skirti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai. Uzsiémimy skaic¢ius - 160,
dalyviy skaicius - 3595.

12. 2019 m. vykdytas tyrimas ,,Tabako gaminiy, elektroniniy cigarec¢iy prevencijos bei narkotiniy
medziagy aplinkos tyrimo ugdymo jstaigose®, kartu su TAVPK. Patikrinty ugdymo jstaigy skaicius
- 10.



13. Inicijuota ir organizuota konferencija ,,Bendradarbiavimas ir sékmingos intervencijos

vykdant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija®. Dalyviy skaicius — 60.

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje

Igyvendinant Visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomengéje t.y.
didinant TelSiy rajono gyventojy informuotumg apie uzkreCiamyjy ligy profilaktika, Iétiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo buda, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
jgudzius, TelSiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos jvairios
prevencinés sveikatos stiprinimo priemon¢s jvairioms gyventojy grupéms. Visuomeneés sveikatos
stiprinimas Tel$iy rajone buvo vykdytas pagal TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2019 mety veiklos programa, kuri buvo parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos prieZitiros jstaigy jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu ir kitais
teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

Igyvendinant 2019 m. TelSiy rajono savivaldybés Valstybinius (valstybés perduotus
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo prioritetus, vykdytos veiklos:
1. Priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas. Suteikty
priklausomybés konsultanto paslaugy skai¢ius — 129. Asmeny, gavusiy priklausomybiy konsultavimo
paslaugas, skaicius — 50.
2. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams. Imoniy, kuriose jvykdyti
mokymai skaicius — 1. Dalyviy skai€ius — 7 .
3. Mokykly bendruomeniy geb¢jimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas. Mokykly, kuriose
igyvendinta priemoné skai¢ius — 4, dalis procentais — 21 %. Dalyviy skaicius — 51.

4. Gyventojy sveikos mitybos igiidziy formavimas, darzoviy vartojimo skatinimas. Uzsiémimy
skaiius — 32, dalyviy skaicius — 512.

5. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas. Uzsiémimy skaicius — 210. Dalyviy skaic¢ius — 6218.

6. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimas.
Asmeny baigusiy sveikatos stiprinimo programg skaicius — 41.

7. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinémis medziagomis didinimas.
Dalyviy skai¢ius — 135.

8. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinéms grupéms. Dalyviy skai¢ius — 304.



I$ vykdytos sveikatos stiprinimo veiklos, biity galima iSskirti Sias 2019 mety veiklas ir
renginius:

1. Organizuotos paskaitos, praktiniai uzsiémimai nésc¢iosioms ir biisimiems téveliams skatinant
natiraly zindima, atsakingg tévyste, didinant Zinias apie vaiko prieziiira, jo fizing raidg. UZsiémimy
skaiCius - 16, dalyviy skaicius - 248.

2. Organizuotos ,,Tel$iy sveikatos akademijos* veiklos, skirtos darbingo ir vyresnio amziaus
gyventojams didinti sveikatos raStinguma, didinti fizinj aktyvuma, gerinti psiching¢ sveikata. Veiklos
buvo vykdomos — TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, Buozény kaimo
bendruomenés namuose, TelSiy pensininky draugijoje, Gedrimy savarankisko gyvenimo namuose,
Telsiy seneliy globos namuose, Varniy senitinijoje, Luokés bendruomenés namuose ir kt. Dalyviy
skaicCius - 1560.

3. Organizuoti renginiai, uzsiémimai psichinés sveikatos stiprinimui. Dailés terapija, Gongy
terapija, Jogos uzsiémimai, paskaitos streso valdymo tema. Dalyviy skaic¢ius — 942.

4. Vykdytas darbuotojy sveikatos stiprinimas, organizuojant konkursg ,,Sveikiausi par vesa
rajuona 2019%, skatinant jmones, organizacijas ar jstaigas atsizvelgi | darbuotojy sveikata, suteikiant
galimybe jiems vykdyti sveikatg stiprinancias veiklas darbovietése. Dalyviy skaicius - 126.

5. Vykdytos paskaitos tuberkuliozés prevencijos tema TelSiy rajono bendruomenése, Gedrimy
savarankisko gyvenimo namuose, Tel$iy nakvynés namuose. Dalyviy skai¢ius - 57.

6. Organizuotos paskaitos, uzsiémimai onkologiniy ligy profilaktikos temomis. Dalyviy skai¢ius
- 117.

7. Dalyvauta jvairidose TelSiy rajono bendruomeniy ir Biuro partneriy renginiuose: Saugaus
eismo diena, Luokés bendruomenes Sventé, TelSiy miesto Sventé, asmeninio ir estafetinio begimo
$venté ,,Judékime kartu®, Pasaulinés Zemés dienos renginys su Tel$iy Kultiiros centru, Tel3iy rajono
suaugusiy Svietimo savaités renginiai ir kt.

8. Organizuoti renginiai skirti Jungtiniy tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos, Lietuvos
vyriausybés atmintinoms dienoms atminti — Pasauliné AIDS diena, Tarptautiné nerukymo diena,
Pasauliné Sirdies diena, Pasaulin¢ keliy eismo nelaimiy auky atminimo diena, Pasauliné savizudybiy
prevencijos diena ir kt.

9. Organizuotas renginys skirtas, gerinti gyventojy psichikos sveikatg ir didinti fizinj aktyvuma,
., Vikingy laivy plauktynés®. Dalyviy skaicius - 290.

330.
11. Vykdé privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus, (dalyviy skai¢ius - 196),

privalomuosius higienos jgidziy mokymus (dalyviy skai¢ius - 53), privalomajj mokyma apie



alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj
zmogaus sveikatai (dalyviy skai¢ius — 1).

12. Nuo 2018 m. rugpjicio 1 d. pradétas jgyvendinti ES Struktiiriniy fondy, savivaldybés
biudZeto ir valstybés biudzeto 1éSy finansuojamas projektas ,,Sveikatos netolygumy mazinimas TelSiy
rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika* (projekto kodas: 08.4.2-ESFA-R-630-
81-0003). 2019 m. vyko $ie informaciniai ir §vie¢iamieji renginiai:

12.1 Mokymai savizudybiy prevencijos temomis 16 val. — 3 renginiai.

12.2 Mokymai savizudybiy prevencijos temomis 4 val. — 4 renginiai.

12.3 Mokymai streso valdymo temomis — 14 renginiy.

12.4 Mokymai psichoaktyviy medziagy vartojimo temomis — 22 renginiai.

12.5 Mokymai atsakingos tévystés temomis — 15 renginiy.

12.6 Mokymai patyc¢iy prevencijos temomis — 49 renginiai.

12.7 Sviegiamieji renginiai traumy patirty eismo jvykiuose prevencijai — 2 renginiai.
12.8 Pirmosios pagalbos mokymai patyrus traumas eismo jvykiuose — 13 renginiy.
12.9 Pirmosios pagalbos mokymai jvykus skendimui — 14 renginiy.

12.10 Pirmosios pagalbos mokymai vaiky traumy atvejais — 13 renginiy.

12.11 Vyresniy asmeny negu 55 metai amziaus mokymai griuvimy prevencijai - 11 renginiy.

I viso veiklose dalyvavo 2345 dalyviy.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés ir biure dirbancios specialistés (visuomenés
sveikatos stiprinimo, visuomeneés sveikatos stebésenos ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros
specialistés dalyvavo Siose kvalifikacijos tobulinimo kursuose, mokymuose ir seminaruose:

1.,.Darbuotojy mokymai siekiant pritaikyti naujg bendrinj visuomenés sveikatos paslaugy teikimo
valdymo modelj*.

2. ,,Vaiky sveikos gyvensenos skatinimas®.

»Savizudybeés krizés atpaZinimas bei intervencijos jgiidZiy lavinimas*®.
»Paimk 1001 kartg | savo rankas*.

,Gimtosios kalbos vaidmuo §iandieniniame gyvenime*.

»Sveikatai palanki mityba“.

,»Kaip kalbétis apie lytiSkumga su maZzaisiais ir paaugliais®.

,~Kompiuterinio rastingumo mokymai“.

© © N o g bk~

»Savivaldybiy gyventojy gyvensenos tyrimy metodologiniai aspektai®.



Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

1. 2019 mety pradzioje TelSiy rajone gyveno 39 888 gyventojai, t.y. 794 gyventojais maziau nei
2018 m. Neigiamus gyventojy skai¢iaus poky¢ius galima sieti su neigiamu migracijos saldo, neigiamu
natiiraliu gyventojy prieaugiu.

2.  Gimusiyjy skaicius, 1000 gyventojy, kasmet mazeja: 2015 m. — 10,3, 2016 m. — 9,9, 2017 m.

-9,3,2018 m. —8,5.

3. Didzioji dalis Telsiy r. gyventojy 2018 m. (60,0 proc. visy mirusiy) miré¢ nuo kraujotakos
sistemos ligy. Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 20,9 proc., mirtys nuo iSoriniy priezas¢iy — 10,9 proc.,
nuo kvépavimo sistemos ligy — 4,4 proc., vir§kinimo sistemos ligy — 3,9 proc., nuo infekciniy ligy — 1,7
proc.

4. 2018 m. pradzioje Tel$iy r. didZiausig gyventojy dalj sudaré 45-64 m. — 30,31 proc., 18-44 m.
— 30,11 proc., ir 65 m. ir vyresni — 21,44 proc. asmenys, maziausig dalj 0-14 m. — 14,83 proc. asmenys.

5. 2018 metais didziausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir
skeleto — raumeny bei nervy sistemos ligomis. I$ jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo rodiklis
buvo zemesnis uz Salies TelSiy apskrities sergamumo rodiklius.

6. Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, virskinimo sistemos, jungiamojo audinio ir
skeleto sistemos ligos virsijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.

7. TelSiy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2014 mety mazéjo. 2015 m. registruoty
bedarbiy ir darbingo amZiaus gyventojy santykis sieke 8,5 proc., 2016 m. — 7,6 proc., 2017 m. — 7,5 proc.,
2018 m. — 7,1 proc.

8. I8 viso per 2019 m. maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés papludimiuose buvo atlikti
36 mikrobiologiniai tyrimai, kurie buvo numatyti ir suplanuoti pagal plang, 2 tyrimai atlikti papildomai i§
Germanto ir Liiksto ezery.

9. Tyrimy rezultatai parod¢, kad liepos 16 d. paémus vandens tyrimus i§ Germanto ir Luksto
ezery zarniniy enterokoky skaicius virSijo leistinas higienos normos ribas. Apie vandens tar§a gyventojai
buvo informuoti ir kol bus atlikti papildomi tyrimai nerekomenduota maudytis. Po pakartotiniy tyrimy
vanduo buvo svarus. Kiti maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos norma HN 92:2018
»Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ (TAR, 2018-01-25, Nr. 1091) reglamentuotus vandens
kokybés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. Nuolauzy, pladuriuojan¢iy medziagy, dervy likuéiy,
stiklo, plastiko, gumos ir kity lickany per maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

10. Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Papliidymiai ir jy maudykly
vandens kokybé”, 4 priedu, vieng karta per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj maudymosi

sezono metu buvo tiriamas papladimiy smélis. Kirminy kiausinéliy ir lervy neaptikta.



11. 2018 m. 10 000 Telsiy r. gyventojy teko: gydytojy — 24,82, Seimos gydytojy — 7,02, slaugytojy
—76,21, odontology — 9,03, vidaus ligy gydytojy — 5,01, chirurgy — 2,26, akuseriy, ginekology —2,01. Telsiy
r. gyventojy apripinimas medicinos personalu yra didesnis nei TelSiy apskrities rodikliai.

12. Vertinant laikotarp] nuo 2014 m. nustatyta, kad TelSiy r. gyventojai 2018 m. greitosios
medicinos pagalbos paslaugomis naudojosi panasiai, kaip ir ankstesniais metais (2014 m. — 8414 atv., 2018
m. — 7434 atv.).

13. 2018 m. Telsiy 1. socialines pasalpas gavo 1074 asmenys. Nuo 2013 m. gaunanciy socialines
pasalpas skaicius zenkliai sumaz¢jo.

14. Ligos pasalpos atvejy skaicius nuo 2014 m. islicka panasus. 2018 m. vienam apdraustajam

teko 11,36 apmokeéty laikino nedarbingumo dienos. Tai daugiau nei Lietuvos ir TelSiy apskrities rodikliai.

Visuomenés sveikatos biuro 2019 m. ataskaitg parengé: visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Dovilé Mickuté, tel.

8 (444) 60155, el. p. dovile.mickute@telsiurvsb.It , sveikatos stebésenos specialisté Sandra Valanéieng, tel. 8 (444) 60155,

el. p. s.valanciene@telsiai.lt


mailto:dovile.mickute@telsiurvsb.lt
mailto:s.valanciene@telsiai.lt

