TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 M. VEIKLOS PROGRAMA

I.  PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas: stiprinti TelSiy rajono savivaldybés visy amziaus grupiy gyventojy
sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kkitais teisés aktais reglamentuojamg
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg.

Uzdaviniai:

1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybes ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio
mokymo jstaigose vaiky visuomenés sveikatos priezilira.

2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemones, ugdancias sveikos
gyvensenos jgidzius, ypatinga démes;j skiriant dominuojanciy sveikatos sutrikimy prevencijai.

3. Skatinti gyventojy sveikag gyvensena, organizuojant jvairiapusiSkas sveikatos stiprinimo

priemones.

4. Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvumg visuomenés sveikatos
Klausimais;

5. Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija Sveikatos stiprinimo
klausimais.

6. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebéseng (monitoringg).

1.  SITUACIJOS ANALIZE

1. 2018 mety pradzioje Telsiy rajone gyveno 40 682 gyventojai, t.y. 1243 gyventojais maziau
nei 2017 m. Neigiamus gyventojy skaiCiaus pokyCius galima sieti su neigiamu migracijos saldo
(965), neigiamu natiiraliu gyventojy prieaugiu (278).

2. Didzioji dalis Telsiy r. gyventojy 2017 m. (56,28 proc. visy mirusiy) miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 21,8 proc., mirtys nuo iSoriniy priezaséiy —
6,66 proc., nuo kvépavimo sistemos ligy — 4,1 proc., vir§kinimo sistemos ligy — 4,4 proc.

3. 2017 m. pradzioje TelSiy r. didZiausig gyventojy dalj sudare 18-44 m. — 30,88 proc., 45-64 m.
— 29,79 proc. ir 65 m. ir vyresni — 21,00 proc. asmenys, maziausig dalj 0-18 m. — 18,31 proc.
asmenys.

4. 2017 metais didziausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir
skeleto — raumeny bei nervy sistemos ligomis. I§ jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo

rodiklis buvo Zemesnis uz Salies ir apskrities sergamumo rodikl;.



5. Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, vir§kinimo sistemos, jungiamojo audinio ir
skeleto sistemos ligos virsijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.

6. TelSiy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2011 mety mazéjo. 2013 m. registruoty
bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis sieké 12,2 proc., 2014 m. - 9,8 proc., 2015 m. — 8,0
proc., 2016 m. — 7,4 proc., 2017 m. — 7,2 proc.

7. I8 viso 2018 m. per maudymosi sezong Tel$iy rajono savivaldybés paplidimiuose buvo atlikti
28 suplanuoti ir 1 papildomas mikrobiologiniai tyrimai. IS Germanto bei Luksto vandens telkiniy
paimta po 8 vandens méginius, i§ Mascio ezero vandens telkinio buvo paimta 11 vandens méginiy.

8. Tyrimy rezultatai parodé¢, kad rugsé€jo 3 d. paémus vandens tyrimus i§ Mascio ezero (ties
Butky Juzés g.), zarniniy enterokoky skaicius virSijo leistinas higienos normos ribas. Apie vandens
tarSa gyventojai buvo informuoti ir kol bus atlikti papildomi tyrimai nerekomenduojama maudytis.
Po pakartotiniy tyrimy vanduo buvo S$varus. Kiti maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko
Lietuvos higienos norma HN 92:2007 ,Paplidimiai ir jy maudykly vandens kokybé*
reglamentuotus vandens kokybés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. Nuolauzy,
pluduriuojanéiy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity lieckany per maudymosi
sezong nebuvo pastebéta.

9. Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Papliidymiai ir jy maudykly
vandens kokybe¢”, 4 priedu, vieng karta per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj
maudymosi sezono metu buvo tiriamas papladimiy smélis. Kirminy kiausinéliy ir lervy neapatikta.

10. 2017 m. 10 000 Telsiy r. gyventojy teko: gydytojy — 24,8, Seimos gydytojy — 6,2, slaugytojy
— 72,8, odontology — 9,1, vidaus ligy gydytojy — 4,9, chirurgy — 1,97, akuseriy, ginekology — 1,97.
Tel$iy r. gyventojy apriipinimas medicinos personalu, iSskyrus Seimos gydytojy skaiciy, yra didesnis
nei Tel$iy apskrities rodikliai, bet maZesni nei Lietuvos.

11. 2017 m. TelSiy r. socialines paSalpas gavo 1146 asmenys. Nuo 2013 m. gaunanciy socialines
pasalpas skaiius Zenkliai sumaZzéjo.

12. Ligos pasalpos atvejy skaicius nuo 2013 m. islieka panasus. 2017 m. vienam apdraustajam
teko 11,5 apmokeéty laikino nedarbingumo dienos. Tai daugiau nei Lietuvos ir TelSiy apskrities
rodikliai.

1. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos léSos (valstybés deleguotoms
funkcijoms atlikti);
2. TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos;

3. Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSos.



IV. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI
1. Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos buklés poky¢iai;
2. Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;
3. Suteikty visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy skaifius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;
4, Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

V. PRIEMONIU PLANAS

1 Uzdavinys

1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio ugdymo jstaigose
vaiky visuomenés sveikatos prieZiiira.

Laukiami rezultatai

bukle, bus

periodinés

Bus vykdoma nuolatiné¢ vaiky sveikatos buklés, ugdymo jstaigose
visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija. Pagerés
bendruomenés (tévy, pedagogy) informuotumas apie vaiky sveikatos
organizuojamos
identifikuojancios ir mazinancios rizikos veiksnius ugdymo jstaigose.

prevencinés priemones,

Priemonés Laikotarpis Vertinimo kriterijai
1.1.Vykdyti ikimokyklinio, mokyklinio | I-1V ketv. | Profilaktiskai pasitikrinusiy
amziaus vaiky sveikatos biiklés stebéseng. sveikata  vaiky  procentas ir

duomeny suvedimas ] VSSIS
(Vaiky  sveikatos stebésenos
informacing sistema);
Stebésenos duomenys (sergamumo,
apsilankymo registracijos ir kt.).
1.2. Teikti informacija bendruomenei apie | I-1V ketv. | Suteikty individualiy konsultavimo
vaiky  sveikatos  stebésenos  duomenis, paslaugy bendruomenei skaicius;
siilymus dél sveikatos stiprinimo  bei Informaciniy pranesimy skaicius;
konsultuoti pedagogus, tévus apie vaiky Informuoty asmeny skai¢ius.
sveikatg (pagal ASP] specialisty Inicijuoti programy rengima,
rekomendacijas) esamy vaiky sveikatos problemy
sprendimui.
1.3. Pagal kompetencija vykdyti uzkreCiamy | I-1V ketv. | Vaiky patikry dél asmens higienos,
ligy epidemiologinés prieZiiiros priemones. pedikuliozes skaicius;
Periodiné darbuotojy profilaktiniy
sveikatos tikrinimy, sveikatos Ziniy
atestavimo pazymejimy kontrolé.
1.4.Vykdyti vaiky maitinimo organizavimo | |-V ketv. | Patikry skaicius;
ugdymo jstaigose prieziiirg. Konsultacijy skaicius
1.5.Vykdyti ugdymo jstaigy aplinkos, ugdymo | I-1V ketv. | Tikrinimy skaicius;

proceso atitikties  visuomenés  sveikatos
prieziiiros teis€s akty reikalavimams vertinima.




1.6. Pagal kompetencijg koordinuoti ir teikti | [I-1V ketv. | Suteikty pirmos pagalbos ar

pirmaja medicinos pagalbg. gydytojo rekomendacijy
jgyvendinimo veiksmy mokiniams
skaiCius

2 Uzdavinys 2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo

sveikatinimo priemones,

ugdancias sveikos gyvensenos
igiidZius, ypatinga démesj skiriant dominuojanciy sveikatos
sutrikimy prevencijai.

Laukiami rezultatai Bus organizuojamos kokybiskesnés sveikatos stiprinimo priemonés

naujy kompetencijy.

vaikams, tévams, pedagogams pagal problemines sritis ir ugdymo
jstaigy nusistatytus prioritetus. Moderniomis sveikatos mokymo ir
ugdymo priemonémis, naujais taikomais metodais vaikai gilins savo
zinias jvairiomis sveikatos temomis, jgis sveikos gyvensenos jgidziy ir

Priemonés

Laikotarpis

Vertinimo kriterijai

Sveikatos sauga ir stiprinimas

2.1. VieSinimo apie savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklg didinimas;

I-1V ketv.

Informavimo veiksmy skaicius.

2.2. Teikti informacija apie vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy svarbg visuomenei.

[-111 ketv.

Informavimo veiksmy skaicius.

2.3. Skatinti ugdymo jstaigas jsitraukti | sveikata
stiprinan¢iy  mokykly tinkla, jgyvendinti
priemong ,,Aktyvi mokykla“:

2.2.1. Vykdyti informacijos sklaida VSB

tinklalapyje.

2.2.2. Esant galimybei organizuoti seminarg

mokykloms,  siekianioms  tapti  sveikata

stiprinan¢iomis mokyklomis.

I-1V ketv.

Seminary, dalyviy skaicius;
Parengty straipsniy skaicius.

2.3. Organizuoti konferencija TelSiy rajono
ugdymo jstaigy mokiniams, sveikatos stiprinimo
ir i§saugojimo temomis.

I -1V ketv.

Dalyviy skaicius.

2.4.  Vykdyti létiniy neinfekciniy  ligy

profilaktika:

2.4.1. Teikti konsultacijas, vykdyti uzsiémimy

ciklus:

e vaikams, turintiems vir§svorio problemuy,
ir jy tévams dél sveikatos gerinimo;

2.4.2. Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas

skeleto ir raumeny sistemos  sutrikimy

prevencijai:

e Organizuoti paskaitas-diskusijas ugdymo
Jstaigose ,Netaisyklingos laikysenos
pavojai‘;

e Teikti individualias konsultacijas tévams,
vaikams dél Siy sutrikimy vystymosi ir
korekcijos;

¢ Inicijuoti rizikos grupés vaiky (pagal TLK
—  R29.3; M41) konsultacijas  su
kineziterapeutu, prevencinius uZsiémimus
ugdymo jstaigose dél Siy sutrikimy

I-1V ketv.

Informavimo veiksmy skaicius;
Dalyviy skaicius;

UzZsiémimy skaicius;

Dalyviy, kuriy sveikatos
rodikliai pageréjo skaicius
procentais;




prevencijos ir manksty, skirty
netaisyklingos laikysenos  korekcijai,
mokiniams organizavimas baseine.

e Organizuoti  kupriniy svérimo  akcija

bendrojo lavinimo mokyklose pagal SAM

(Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijas);

e Informacijos sklaida (internete, stenduose,
spaudoje).

2.4.3. Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas
regos sutrikimy prevencijai.

2.5. Organizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo | |-V ketv. | Uzsiémimy (renginiy, paskaity)
priemones: skaiCius;
e skirtus lytiSkumo ugdymui; Dalyviy skaicius.
e praktinius mokymus, varzybas, mankstas,
treniruotes,  skatinanCius  vaiky  fizinj
aktyvuma, sveikatos stiprinimg, sveikos
mitybos jgiidziy formavimasi;
e minéjimus, skirtus Jungtiniy Tauty, Pasaulio
sveikatos  organizacijos ir  Lietuvos
Vyriausybés atmintinoms dienoms paminéti
(pagal ugdymo jstaigy prioritetus).
2.6. Atstovauti visuomenés sveikatos biurg vaiky | -1V ketv. | Uzsiémimy (renginiy, paskaity)
ir  jaunimo  sveikatag  stiprinanciuose skai¢ius.
renginiuose
2.7. Sukurti ir jgyvendinti vaiky turinCiy I-1V ketv. UzZsiémimy (renginiy, paskaity)
netaisyklinga laikysena, sveikatos stiprinimo skaiCius.
programa.
Eduonies profilaktika ir burnos higiena
2.8. Informacijos  rengimas ir  pateikimas I-1VKketv. Informavimo veiksmy skaicius.
ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy Renginiy skaicius.
vaiky tévams apie burnos higieng ir danty
dengima silantais galimybe TelSiy rajone
(spaudoje, internetingje erdveje).
Dalyvavimas vaiky tévy susirinkimuose.
2.8. Mokyti burnos higienos jgiidziy formavimo l, Pravesty uzZsiémimy skaicius,
pagrindy, organizuojant praktinius uZsiémimus: I11-1V ketv. | dalyvavusiy ugdytiniy skaicius,
e ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy skaicius.
auklétiniams; Dalyviy,  kuriy  sveikatos
e bendrojo lavinimo mokykly 1-4 klasiy rodikliai  pageréjo  skaicius
mokiniams. procentais;
2.9. Organizuoti ugdymo istaigose pagal Paskaity  skaiCius, dalyviy
galimybes specialisto (odontologo, ar burnos IV ketv. skaiius.
higienisto) paskaity ciklg tévams ,,Tinkamas
vaiky burnos higienos jgiidziy formavimas.
Silantai®.
UzZkreciamuy ligu profilaktika, asmens higiena
2.10. Informacijos apie vakcinacijos svarba | IlI-1ll ketv. | Informavimo veiksmy skaicius;

parengimas, tévy ir rizikos grupiy asmeny
informavimas apie vakcinacija.

Dalyviy skaicius.




2.12. Organizuoti vaiky higienos jgiidziy I-1V ketv. Dalyviy skaicius;
mokymus ikimokyklinio ugdymo jstaigose, Uzsiémimy skaicius.
mokyklose.
2.13. Vykdyti uzsiémimus (paskaitas, diskusijas, | I-IV ketv. | Dalyviy skaicius;
praktinius mokymus, akcijas ir kt.) asmens Uzsiémimy skaicius.
higienos ir uzkreCiamy ligy _(tuberkuliozé, Sergandiy asmeny skaidiaus
entreobioz¢, pedikuliozé, gripas, UVKTI, AIDS sumazéjimas, iSreikstas
ir kt. (pagal galimybes)) profilaktikos temomis: procentais, Telsiy rajone.
e Tuberkuliozé (mokyklose 5-12 KI.

mokiniams, pedagogams);
e Pedikulioz¢ (ikimokyklin¢, prieSmokyklinés

grupés vaikams, 1-5 kl. mokiniams).
2.14. Tévy ugdymo jstaigose individualus I-1V ketv Konsultacijy skaicius.
konsultavimas uzkreciamyjy ligy klausimais.
2.15. Organizuoti renginius, skirtus: I1-1V ketv. | Dalyviy skaicius;
geguzés 5 d. - Pasaulinei ranky higienos dienai UZsiémimy (renginiy) skaicius.
paminéti.
gruodzio 1 d.- Pasaulinei AIDS dienai.
2.16. Informacijos sklaida apie uzkreCiamas ligas | |-IV ketv. | Informavimo veiksmy skaicius.
(pedikulioze, gripa, tuberkuliozg ir kt.).
2.17. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg | |-V ketv. | Informavimo veiksmy skaicius;
antimikrobinémis  medZiagomis didinimas Dalyviy skaicius.
(paskaitos, renginiai mokiniams ir jy tévams).
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
2.18. Inicijuoti atSvaity tikrinimo akcijas IV ketv. Akcijy skaicius;
bendrojo ugdymo mokyklose bendradarbiaujant Informaciniy pranesimy
su Tel§ll,} AVPK. skaidius.
2.19. Organizuoti TelSiy rajono ir TelSiy I-1V ketv. Parengty straipsniy, stendiniy
apskrities mokiniy pirmos pagalbos varZzybas pranesimy skaicius;
,Pirmoji pagalba — svarbu Zinoti!* UZsiémimy, dalyviy skaicius.
2.20. Organizuoti stiprinimo priemones traumy ir Patirty traumy ir suzalojimy
skendimy prevencijai. skai¢iaus pokytis, iSreikStas
2.21. Informacijos sklaida vaikams apie procentais.
suzalojimy prevencija.
Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija
2.22. Informacijos sklaida apie psichoaktyviy | [I, IV ketv. | Informavimo veiksmy skaicius;

medziagy vartojimo daromg socialing ir

ekonoming zalg Zmogaus sveikatai ir visuomenei:

e Renginiai ,,Pasaulinei dienai be tabako®,

,, Larptautinei neriikymo dienai paminéti®;

e Akcija ,,Tabako gaminiy, elektroniniy

cigare¢iy bei jy pildomyjy talpykly

prevencin¢ akcija ugdymo jstaigose
(bendradarbiaujant su Telsiy AVPK);

2.23. Formuoti mokiniy atsisakymo jgudZzius ir
neigiama pozilr] ] psichoaktyviy medZiagy
vartojimg, formuojant sveikos gyvensenos ir
socialinius jgiidzius pagal Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos, patvirtintos Lietuvos

Dalyviy skaicius;

Uzsiémimy skaicius.

Dalyviy, kurie nustojo vartoti
tabako  gaminius  skaiCius
procentais;




Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006
m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494,
jgyvendinimas:
e Organizuoti paskaitas, diskusijas, klasés
valandéles, susitikimus su specialistais;

e Teikti individualias konsultacijas
mokyklose psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo temomis moksleiviams,
tévams, pedagogams;
e Dalyvauti prevenciniuose konkursuose,
akcijose.
2.24. Vykdyti  Ankstyvosios intervencijos | Pagal poreikj | Uzsiémimy ir dalyviy skaicius.

programos priemoniy jgyvendinimg kartu su PPT
specialistais.

Programg  baigusiy dalyviy
skaiCius procentais.

Visuomenés psichikos sveikata

2.25. Mokyklos bendruomenés gebéjimy | I-1V ketv. | Mokykly, kuriose jgyvendinta

visuomenés  psichikos  sveikatos  srityje priemonés dalis procentais.

stiprinimas — mokymy organizavimas mokykly Konsultacijy skaicius,

bendruomenéms. apsilankymy tévy
Konsultacijos mokiniams ir jy tévams, susirinkimuose skaicius.

bei pedagogams patyCiy prevencijos temomis.

Sveikos mitybos igiidZiy formavimas

2.26. Sveikos mitybos jgudziy formavimas I-1V ketv. Renginiy, paskaity skaicius;

tikslinéms grupéms:

e Organizuoti sveikos mitybos ir sveiko
maisto gaminimo mokymus mokiniams,
mokiniy tévams, pedagogams, ugdymo
Jstaigy viréjams;

e Organizuoti renginius, paskaitas
skatinan¢ius mazinti maisto §vaistyma;

e Organizuoti iniciatyvas skatinancias
ugdymo jstaigas jgyvendinti ,SvediSko
stalo® ir vaiky elektroninio atsiskaitymo
uZ maistg principus.

Dalyviy skaicius.
Ugdymo  jstaigy  skaiCius
procentais, kuriose  buvo

inicijuota SvediSko stalo akcija.

Uzdaviniai 3.

Skatinti gyventoju sveika gyvenseng, organizuojant
jvairiapusiS§kas sveikatos stiprinimo priemones.

4. Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvumg
visuomenés sveikatos klausimais;

Laukiami rezultatai
rajono  visy
Visuomenés

uzsiémimuose).

amziaus

biuro

renginiuose (akcijose,

Bus teikiamos kokybiSkos Visuomenés sveikatos paslaugos TelSiy
grupiy  gyventojams,
informuotumas  sveikatos srityje,
sveikatos

didés gyventojy
aktyviau dalyvaus
paskaitose,

gyventojai

Priemoneés

Laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

1. Teikti informacijg TelSiy miesto ir rajono

gyventojams sveikos gyvensenos tematika
(sveikos mitybos, infekciniy, neinfekciniy ligy
profilaktika, fizinis aktyvumas, psichikos

sveikatos gerinimas) organizuojant renginius,
diskusijas, paskaitas ir konsultacijas.

I-1V ketv.

Organizuoty renginiy skaicius,

dalyviy skaicius, straipsniy
skaicius, diskusijy skaicius,
informacinés padalomosios

medziagos skaiCius/tirazas.




2. Organizuoti reguliarius, praktinius I-1V ketv. Organizuoty uzsiémimy

uzsiémimus Tel$iy miesto ir rajono gyventojams skaiCius, dalyviy skaicius.

didinancius jy fizinj aktyvuma. Dalyviy skaiCius procentais,
kuriy sveikatos buklé pageréjo.
Gyventojy fizinio aktyvumo
ziniy  didéjimas  iSreikstas
procentais.

3. Organizuoti paskaitas, praktinius uzsiémimus | |- 1V ketv. | Organizuoty uzsiémimy

nésciosioms ir busimiesiems téveliams skatinant skaicius, dalyviy skaicCius.

natiiraly zindyma ir ligy prevencija ankstyvoje

vaikysté¢je. Taip pat didinti Zinias apie

pasiruo$img gimdymui, vaiko priezitira, jo fizing

bei psiching raidg. Vykdyti visuomenés

Svietimg, dél vaiky skiepijimo nuo tymy,

epideminio parotito, raudonukeés difterijos,

stabligés, kokliuso.

4. Organizuoti renginius, skirtus Jungtiniy -1V Straipsniy skaiCius, diskusijy

Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos ir ketv. skaic¢ius, dalyviy  skaicius,

Lietuvos Vyriausybés atmintinoms dienoms renginiy skaicius.

paminéti.

5. Organizuoti ,,TelSiy sveikatos akademijg®, -1V Organizuoty uzsieémimy

suteikiant gyventojams daugiau galimybiy ketv. skai¢ius, dalyvius skaicius.

stiprinant savo sveikatos raStinguma bei

galimybe konsultuotis su sveikatos prieziiiros

specialistais sveikatos stiprinimo klausimais.

,Telsiy sveikatos akademija“ paskaitos,

praktiniai uZsiémimai, mankstos skirtos gerinti

darbingo ir vyresnio amzZiaus zZmoniy sveikatg,

fizinj aktyvuma, didelj démes; skiriant nutukimo

prevencijai ir mazinimui.

6. Organizuoti priklausomybiy konsultanty | |- 1V ketv. | Renginiy, uzsiémimy skaicius;

paslaugy teikimg savivaldybgje. Dalyviy skaicius.

7. Organizuoti renginius, paskaitas, diskusijas I-1V ketv. Dalyviy skai¢ius, uzsiémimy

siekiant geresnés TelSiy rajono gyventojy skaiCius, konsultacijy skaicius,

psichinés  sveikatos (smurto, savizudybiy informavimo veiksmy skaicius

prevencija, streso kontrolé ir kt.). Teikti

informacijg apie alkoholio, tabako ir narkotiky

daromg zalg ir nuo jy atsirandancias

psichologines problemas taip pat

bendradarbiauti su TelSiy rajone psichologing

pagalba teikianCiomis jstaigomis ir integruoti

VSB veikla (mankstos, paskaitos, konsultacijos)

1 $iy jstaigy veiklas.

8. Stiprinti darbuotojy psichikos sveikata. I-1V ketv. Psichikos sveikatai palankiy

Skatinti darbuotojus tapti psichikos sveikatai jmoniy skaicius;

palankia jmone. Dalyvauti konkurse ,Didle Dalyviy skaicius;

sveikiausi par vesa rajuona 2019, Dalyviy pagerinusiy sveikatos
rodiklius skaiCius.

9. Organizuoti seminarus, paskaitas, akcijas I-1V ketv. Dalyviy  skaiius, paskaity

tuberkuliozés prevencijai. Vykti | bendruomenes
kuriose yra uzfiksuotas didziausias sergamumas
tuberkulioze ir konsultuoti Sios bendruomenés

skaicius, informaciniy veiksmy
skaicius;




gyventojus apsisaugojimo nuo tuberkuliozés
Klausimais.
10. Organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy I-1V Kketv. Dalyviy skaiCius, uzsiémimy
ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny skaicius, informaciniy veiksmy
sveikatos stiprinimo programa. skaiCius.
11. Dalyvauti sveikatos biuro partneriy ir kity I-1V ketv. Dalyviy skaiCius, uzsiémimy
TelSiy rajono bendruomeniy organizuojamuose skai¢ius, informaciniy veiksmy
renginiuose ir mokyti sveikos gyvensenos skaicius.
principy. Akcija — ,,Pasikviesk sveikatos biurg i
savo renginj‘.
12.  Organizuoti uzsiémimus skaitinancius I-1V ketv. Grupiniy uzsiémimy skaicius;
sveikg mityba, didesnj darZzoviy vartojima. Dalyviy skaicius.
Dalyviy sveikos mitybos ziniy
did¢jimas iSreikStas procentais.
13. Didinti supratimg apie mikroorganizmy I-1V Kketv. Informavimo veiksmy skaicius;
atsparumg atimikrobinéms medziagoms. Asmeny dalyvavusiy
grupiniuose uzsiémimuose
skaiCius.
14. Organizuoti  teorinius ir  praktinius I-1V ketv. Dalyviy skaiCius, uzsiémimy
uzsiémimus, pirmosios pagalbos mokymus skaiCius.
siekiant mazinti TelSiy rajono gyventojy
mirtingumg dél iSoriniy mirties priezasCiy
(savizudybiy, traumy, nukritimy, atsitiktiniy
paskendimy).
15. Parengti ir jgyvendinti programa skirta I-1V Ketv. Dalyviy skai¢ius, uzsiémimy
asmeny 55+ M. griuvimy prevencijai. skaiCius;
Dalyviy  pagerinusiy  savo
sveikatos rodiklius skaicius.
16.  Organizuoti  paskaitas,  uzsiémimus I-1V ketv. Dalyviy skaicius, uZsiémimy
onkologiniy ligy profilaktikos temomis. skaiCius.
17. VieSinimo apie savivaldybés visuomenés I-1V ketv. Informavimo veiksmy skaiéius.
sveikatos biurg didinimas.
UZdavinys 15. Didinti  visuomenés  sveikatos  prieziiiros specialisty

kompetencijg sveikatos stiprinimo klausimais.

Laukiami rezultatai

Padidés visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija
sveikatos stiprinimo klausimais.

Priemoneés

Laikotarpis

Vertinimo Kriterijai

1. Kvalifikacijos tobulinimo kursai, mokymai,
seminarai.

I-1V ketv.

Apmokymy specialisty
skaicius. Kvalifikacijos kélimo
(mokymo) valandy skaicius.

UZzdavinys
stebésena.

6. Vykdyti TelSiu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

Laukiami rezultatai

Bus sistemingai kaupiami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V- 488 ,,D¢l bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® (kartu su




2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr. 1387) 5 punkte pakeitimo.
Visuomenei ir sveikatos politika formuojantiems asmenims bus
pateikta informacija apie TelSiy rajono gyventojy sveikata. Bus
vykdoma moksleiviy bei ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos
stebésena. Vykdomas vaiky gyvensenos tyrimas.

Priemonés Laikotarpis Vertinimo Kriterijai
1. Kaupti, analizuoti ksleiviy i iky, | 11 -1 ketv. ) ) .
wp o 0? ‘mo Sievid 1r' Va.u 4 Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
. . atlikta analizé.
sergamumo ataskaity duomenis.
2. KaEpti, .a.nalizuot% 'moksleiviq ir. Vé}ikq, IV ketv. Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
.. e . atlikta analizé.
profilaktiniy patikrinimy duomentis.
3. KaRpti, ‘a‘nalizuot% ‘moksleiviq ir. Va}ikq, I, I ketv. Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
o o ) atlikta analiz¢.
pedikuliozés patikrinimy duomenis.
4. Kaupti lizuoti ksleiviy i ik | ketv. ) . .
Ep b .a.n N 1zu0% .mo Sevi 1r. Vé.ll i Surinkty duomeny dalis bei
lankan¢iy  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, . .
. . . atlikta analizé.
traumy atvejy ataskaity duomenis.
5. Rinkti, kaupti ir analizuoti duomenis ir | I-IV ketv. . ) .
o1 o » . Surinkty stebésenos programoje
rodiklius,  apibudinan¢ius  TelSiy  rajono .
. . . . S numatyty duomeny dalis.
savivaldybés gyventojy demografing ir socialing
bukle.
6. Kaupti bendruomenés sveikatos biiklés ir jos I-1V ketv. Surinkty stebésenos programoje
kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jy numatyty duomeny dalis.
poky¢ius.
7. Stebéti ir analizuoti aplinkos veiksnius, I-1V ketv. . ) .
.. o Surinkty stebésenos programoje
darancius jtaka sveikatai. .
numatyty duomeny dalis.
8. Analizuoti socialinius bei ekonominius | I-IV ketv. | Surinkty stebésenos programoje
veiksnius, veikian¢ius gyventojy sveikatg. numatyty duomeny dalis.
P : I-1V ketv. | Atlikta atmosferini tars
9. Fizikiniy, cheminiy, biologiniy ir kity aplinkos 1 2.1 AHmOS érl.mo Oro TaTsos
- o o ) rodikliy analizé; maudykly
veiksniy poveikio sveikatai stebésena. . ) .
vandens mikrobiologiniy
rodikliy analizé.
10. Parengti ataskaitg apie TelSiy rajono IV Kketv.
gyventojy sveikatos biikle ir rizikos veiksnius, Laiku pateikta metin¢ ataskaita.
turincius jtakos sveikatai.
11. Parengti ir i§spausdinti informacija, apie IV ketv. Informaciniy straipsniy
TelSiy rajono savivaldybés gyventojy sveikatos skaicius, informaciniy
bikle bei situacija, vietinéje spaudoje. pranesimy skaicius.
12. Vykdyti Tel$iy rajono vandens maudykly I-1V ketv. | Surinkti  duomenys, atlikta
monitoringg. analiz¢ ir vieSinimas.
13. Igyvendinti sveikatos stebésenos plétra. I-1V ketv.

Vykdyti tiksliniy grupiy tyrimus.

Atlikty tyrimy skaicius.




Visuomenés sveikatos biuro 2019 m. plang parengé: visuomenés sveikatos stiprinimo specialiste
Dovil¢ Mickute, tel. 8 (444) 60155, el. p. dovile.mickute@telsiurvsb.lt, visuomenés sveikatos
stebésenos specialisté Sandra Valancieng, tel. 8 (444) 60155, el. p. s.valanciene@telsiai.lt



