PATVIRTINTA

TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2020 M. VEIKLOS PROGRAMA

I. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas: stiprinti TelSiy rajono savivaldybés visy amziaus grupiy gyventojy
sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg.

Uzdaviniai:

1. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio
mokymo jstaigose vaiky visuomenés sveikatos priezilira.

2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemones, ugdancias sveikos
gyvensenos jgidzius, ypatinga démes; skiriant dominuojanciy sveikatos sutrikimy prevencijai.

3. Skatinti gyventojy sveikg gyvenseng, organizuojant jvairiapusiSkas sveikatos stiprinimo
priemones.

4. Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvumag visuomenes sveikatos klausimais;

5. Didinti visuomenés sveikatos prieziliros specialisty kompetencijg Sveikatos stiprinimo
klausimais.

6. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg).

1. SITUACIJOS ANALIZE
1. 2019 mety pradzioje TelSiy rajone gyveno 39 888 gyventojai, t.y. 794 gyventojais maziau nei
2018 m. Neigiamus gyventojy skaiCiaus poky€ius galima sieti su neigiamu migracijos saldo,
neigiamu natiiraliu gyventojy prieaugiu.
2. Gimusiyjy skaicius, 1000 gyventojy, kasmet mazeja: 2015 m. — 10,3, 2016 m. — 9,9, 2017 m. —
9,3,2018 m. —8,5.
3. Didzioji dalis TelSiy r. gyventojy 2018 m. (60,0 proc. visy mirusiy) miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 20,9 proc., mirtys nuo iSoriniy priezasciy —
10,9 proc., nuo kvépavimo sistemos ligy — 4,4 proc., virSkinimo sistemos ligy — 3,9 proc., nuo
infekciniy ligy — 1,7 proc.
4. 2018 m. pradzioje Telsiy r. didziausig gyventojy dalj sudaré 45-64 m. — 30,31 proc., 18-44 m. —
30,11 proc., ir 65 m. ir vyresni — 21,44 proc. asmenys, maziausig dalj 0-14 m. — 14,83 proc.

asmenys.



5. 2018 metais didziausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir skeleto —
raumeny bei nervy sistemos ligomis. IS jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo rodiklis
buvo zemesnis uz Salies TelSiy apskrities sergamumo rodiklius.

6. Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, virSkinimo sistemos, jungiamojo audinio ir
skeleto sistemos ligos virSijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.

7. Telsiy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2014 mety mazéjo. 2015 m. registruoty bedarbiy ir
darbingo amziaus gyventojy santykis sieké 8,5 proc., 2016 m. — 7,6 proc., 2017 m. — 7,5 proc., 2018
m. — 7,1 proc.

8. I8 viso per 2019 m. maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés papliidimiuose buvo atlikti 36
mikrobiologiniai tyrimai, kurie buvo numatyti ir suplanuoti pagal plang, 2 tyrimai atlikti
papildomai i§ Germanto ir Liiksto ezery.

9. Tyrimy rezultatai parod¢, kad liepos 16 d. paémus vandens tyrimus i§ Germanto ir Luksto ezery
zarniniy enterokoky skaicius virSijo leistinas higienos normos ribas. Apie vandens tar$g gyventojai
buvo informuoti ir kol bus atlikti papildomi tyrimai nerekomenduota maudytis. Po pakartotiniy
tyrimy vanduo buvo Svarus. Kiti maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos
norma HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ (TAR, 2018-01-25, Nr. 1091)
reglamentuotus vandens kokybés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. Nuolauzy,
pluduriuojanéiy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per maudymosi
sezong nebuvo pastebeta.

10. Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Papliidymiai ir jy maudykly vandens
kokybe¢”, 4 priedu, vieng kartg per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj maudymosi
sezono metu buvo tiriamas papliidimiy smélis. Kirminy kiausinéliy ir lervy neaptikta.

11. 2018 m. 10 000 Telsiy r. gyventojy teko: gydytojy — 24,82, Seimos gydytojy — 7,02, slaugytojy
— 76,21, odontology — 9,03, vidaus ligy gydytojy — 5,01, chirurgy — 2,26, akuSeriy, ginekology —
2,01. TelSiy r. gyventojy apriupinimas medicinos personalu yra didesnis nei TelSiy apskrities
rodikliai.

12. Vertinant laikotarpj nuo 2014 m. nustatyta, kad TelSiy r. gyventojai 2018 m. greitosios
medicinos pagalbos paslaugomis naudojosi panaSiai, kaip ir ankstesniais metais (2014 m. — 8414
atv., 2018 m. — 7434 atv.).

13. 2018 m. TelSiy r. socialines pasalpas gavo 1074 asmenys. Nuo 2013 m. gaunanciy socialines
pasalpas skaicius Zenkliai sumaze¢jo.

14. Ligos pasalpos atvejy skai¢ius nuo 2014 m. iSlieka panasSus. 2018 m. vienam apdraustajam teko
11,36 apmokety laikino nedarbingumo dienos. Tai daugiau nei Lietuvos ir TelSiy apskrities

rodikliai.



1. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos léSos (valstybés deleguotoms
funkcijoms atlikti);
2. TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos;
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é5os.

4. Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSos.

IV. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

1. Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos buklés poky¢iai;

2. Suteikty visuomenes sveikatos priezitiros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;

3. Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaiCius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;

4. Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.



V. PRIEMONIU PLANAS

5.1 Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose vaiky visuomenés sveikatos

priezitirg.

5.2 Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemones, ugdancias sveikos gyvensenos jgiidZius, ypatingag démesj skiriant

dominuojanciy sveikatos sutrikimy prevencijai.

Eil Vertinimo Kriterijai ir j Vykdymo
' Veiklos sritis Tiksliné grupé Veikla  Kreeryy v laikotarpis, Atsakingi asmenys
Nr. reikSmés kety
Lo Ikimokyklinio | Vykdyti vaikyir | Profilaktikai pasitikrinusiy K. M. Vizbaraite
Vaiky ir jaunimo " o 7 . . . . . visuomenes sveikatos
1. . L amziaus vaikai, | jaunimo sveikatos sveikata vaiky procentas ir Visus metus e .
sveikatos stiprinimas L I . . . specialistai, kuruojantys
mokiniai bukles stebéseng | duomeny suvedimas j VSSIS. o
ugdymo jstaigas
Vaiky ir jaunimo . ..
. . Informaciniy pranesimy
sveikatos analizes oo
skai¢ius. Informuotu asmeny . . .
e . Ugdymo metu gauty .y ... Visuomeneés sveikatos
Vaiky ir jaunimo LS skaicius. Inicijuoty programy, . e .
2. . L jstaigos rezultaty . . Visus metus specialistai, kuruojantys
sveikatos stiprinimas ) . .. esamy vaiky sveikatos o
bendruomené apibendrinimas, o ugdymo jstaigas
ol problemy sprendimui
rekomendacijos ir
o . skaicius.
pasitilymai.
Vykdyti vaiky
o Ikimokyklinio maitinimo . . Visuomenés sveikatos
Vaiky ir jaunimo Ve R o Patikry skaicius. Konsultacijy . - .
3. . L amziaus vaikai, organizavimo Visus metus specialistai, kuruojantys
sveikatos stiprinimas L . skaicius S
mokiniai ugdymo jstaigose ugdymo jstaigas
prieziurg.
Vaiky ir jaunimo Iklvrrj Okykl!nlq Pagal k ompetencijg Suteikty pirmosios pagalbos . Vlspomer_les sve11_<atos
4, . L amziaus vaikai, | koordinuoti ir teikti . s Visus metus specialistai, kuruojantys
sveikatos stiprinimas L S .. veiksmy skaicius. N
mokiniai pirmaja medicinos ugdymo jstaigas




pagalba

TelSiy rajono

savivaldybeés
ikimokykliniy
ugdymo jstaigy
visuomeneés
Ikimokyklinio -
5 Vaiky ir jaunimo u dymo syelvka}tos Visus metus K. M. Vizbaraité
' sveikatos stiprinimas ] ‘g y pricZ1uros ) o T
istaigy VSPS specialisty Suorgamzuo_tq. patikrinimy
i skaicius.
veiklos,
Susijusios su
maitinimo
organizavimu
patikrinimas
Informaciniy
Vaik it Ikimokyklinio leidiniy e Balands
6. 1KY 1T Jauntmo ugdymo susyusiy su fiormactnes Mecz1agos alandzio K. M. Vizbaraité
sveikatos stiprinimas o sveikatinancia skaicius mén.
1staigos . . .
mityba rengimas ir
leidyba
Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio Konkursas Konkurse dalyvaujanci Kovo-
7. alky Ir jauin .. y o Sveikiausias > datyvau] . U gruodzio K. M. Vizbaraité
sveikatos stiprinimas amziaus vaikai v 1o e ugdymo jstaigy skaicius A
darzelis men.
IkimokyKlinio K. M. Vizbaraité
Vaiky ir jaunimo oy .. | Akceija ,Kiek sveria . . L mokykly sveikatos
8. . L amziaus vaikai, 0w Pasverty kupriniy proc., dalis | Spalio mén. L
sveikatos stiprinimas L Tavo kupriné? prieziiiros
mokiniai e
specialistés
Vaiky ir jaunimo ... .. . | Skrajuté,Mokinio Informacinés medziagos Rugséjo - K. M. Vizbaraité
9. . L Mokiniai, tévai e - ; )
sveikatos stiprinimas kupriné skaicius spalio mén.
Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio Apsinuodijimy Pravesty pamokéliy-diskusijy A K. M. Vizbaraité
10. . L " o .. -\ oy Kovo mén. o !
sveikatos stiprinimas amziaus vaikai, | prevencijos savaité skaiCius. ugdyo jstaigy sveikatos




mokiniai priezitiros
specialistés
Ikimokyklinio
ugdymo
Istaigy/mokykly
e o visuomenes . .
11 V_alkq ir jaunimo Ugdymo jstaigy sveikatos Patikrinimy skaicius Visus metus K. M. Vizbaraité
sveikatos stiprinimas VSPS priezitiros
specialisty
veiklos
patikrinimy
vykdymas
K. M. Vizbaraite
Dalyvavimas Birzelio- ugdyo istaigy sveikatos
Vaiky ir jaunimo . ) - oy priezitros
12. sveikatos stiprinimas Jaunimas vaiky vasaros Aplankyty stovykly skaicius rugpjucio specialistés
stovyklose men.
Vaiky ir jaunimo o Proty Tusts »AT . - Gruodzio K. M. Vizbaraité
13. . L Mokiniali viska Zinai apie Dalyviy skai¢ius i
sveikatos stiprinimas « meén.
AIDS
Vaiky ir jaunimo Ifasilglflt;o K. M. Vizbaraite
14. Aty Ir jaunin Mokiniai »LYHISku " Dalyviy skai¢ius Kovo mén. Lektorius
sveikatos stiprinimas ugdymas
(vaikinams)
Lo Paskaita , Kaip su K. M. Vizbaraité
15 Vaiky Ir jaunimo Tévai vaikais pradeti Dalyviy skai¢ius Kovo mén Lektorius
' sveikatos stiprinimas kalbeéti lytisSkumo '
tema?“
Vaiky ir jaunimo Ifasilglilfr?lo K. M. Vizbaraite
16. atky Ir jaunih Mokiniai » LYt " Dalyviy skaic¢ius Kovo mén. Lektorius
sveikatos stiprinimas ugdymas
(merginoms)
17 Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio Burnos higienos Dalyviy skaicius Visus metus K. M. Vizbaraite

sveikatos stiprinimas

amziaus vaikai,

uzsiémimy

Burnos higienisté




mokiniai

organizavimas

ugdyo jstaigy sveikatos
prieziliros
specialistés

Vaiky ir jaunimo

Burnos higienos

K. M. Vizbaraité

18. sveikatos stiprinimas Tévai uzsiémimy Dalyviy skai¢ius Visus metus Vaiky odontologe
organizavimas
Vaiku ir iaunimo Sveikos Balandzio, K. M. Vizbaraité
19. Sveikat‘és thi e Mokiniai gyvensenos Dalyviy skaitius geguzés, Lektorius
p mokymai birzelio mén.
20. V_alkq ir jaunimo Mokiniai ) Kon.kursas » Dalyvavus.qu[. komandy Birzelis K. M. Vizbaraite
sveikatos stiprinimas ISgelbék draugg skaiCius
21 Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio | Konkursas ,,Ranky | Dalyvavusiy ugdymo jstaigy Geguzeés K. M. Vizbaraité
' sveikatos stiprinimas amziaus vaikai higiena“ skaiCius mén.
K. M. Vizbaraite
Vaiky ir jaunimo Proty musis nedye 1S“rti?eligilf%lrsovselkatoS
22. SR I Jantin Mokiniai vandens dienai Dalyviy skaicius Kovo mén. preamr:
sveikatos stiprinimas . specialistés
pamineti
Sporto Svente
Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio | judéjimo sveikatos . i Geguzes K. M. Vizbaraité
23. . L .. o - Dalyviy skai¢ius .
sveikatos stiprinimas amziaus vaikai labui dienos mén.
minéjimui.
Supratimo apie
. - mikroorganizmy . iy .
' sveikatos stiprinimas L antimikrobinéms 1 21014 Sere]
,mokiniai .. (proc.)
medziagoms
didinimas
Spalio- K. M. Vizbaraite
25, Vaiky ir jaunimo Mokiniai AtSvaity tikrinimo Dalyviy skaicius gruodzio mokykly sveikatos
sveikatos stiprinimas ir dalinimo akcija. mén prieziiiros

specialistés




Skrajutes

Vaiky ir jaunimo . ,,Vaclfcmacu(?S Informacinés medZiagos e K. M. Vizbaraité
26. sveikatos stiprinimas Tévai svarba“ parengimas skaidius Rugséjo mén.
P ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms
- K. M. Vizbaraite
Netaisyklingos . i
. - . . Kineziterapeute
Vaiky ir jaunimo Ikimokyklinio laikysenos ir - . Ugdyo jstaigy sveikatos
217. . L amziaus vaikai, ploksciapédystés Dalyviy skaicius Visus metus oo
sveikatos stiprinimas L. R prieziuros
mokiniai profilaktikos e
e specialistés
uzsiémimai
Ankstyvosios
intervencijos,
skirtos nereguliariai
vartojantiems
Vaiky ir jaunimo psichoaktyvigsias | Asmeny, baigusiy programa, . K. M. Vizbaraite
28. . L o .. . Visus metus
sveikatos stiprinimas Mokiniai medziagas ar dalis (proc.)
eksperimentuojanti
ems jomis
jaunuoliams,
vykdymas.
Reﬁgﬁgﬁ?aﬁ? Mokykly, jgyvendinusiy K. M. Vizbaraité
o o prieonty €& rekomendacijas/ priemones Ugdyo jstaigy sveikatos
Vaiky ir jaunimo Ugdymo jstaigy ,Svedisko stalo v qew « 15 - . o
29. . L . M .. del ,,svedisko stalo* diegimo, | Visus metus prieziiiros
sveikatos stiprinimas bendruomenés | diegimo, mazinant . S .
S mazinant maisto Svaistyma specialistes
maisto $vaistyma .
. . dalis (proc)
jgyvendinimas
Sveikata K. M. Vizbaraité
stiprinanciy Ugdyo istaigy sveikatos
30 V_a1kq ir jaunimo staigy vadovai ' mokyqu ' Naujai 151tr'au1§us1os ugdymo Visus metus priezitiros
sveikatos stiprinimas plétra/priemonés istaigos specialistés
,»Aktyvi mokykla“ SMLPC

jgyvendinimas.




Vaiky ir jaunimo

Psichoaktyviy
medziagy ir
elektroniy cigareCiy

K. M. Vizbaraite
Ugdyo jstaigy sveikatos

31. . L Mokiniai vartojimo Uzsiémimy skaiCius Visus metus priezitiros
svelkatosstlprlnlmas v - v C e
mazinimas TelSiy specialistés
ugdymo jstaigose
vykdymas
Traumy ir K. M. Vizbaraité
Vaiku ir iaunimo suzalojimy Ugdyo jstaigy sveikatos
32. alxy 1r jaunin Mokiniai prevencijos Dalyviy skai¢ius Visus metus prieziliros
svelkatosstlprlnlmas .. c e .
skatinimas specialistés
mokyklose
K. M. Vizbaraite
Vaiky ir jaunimo oL U.Z kremamq]q 1.1 st T o . Ugdyo lsFalvg.l_% sveikatos
33. . L Mokiniai ir tuberkuliozés Uzsiémimy skaicius Visus metus prieziuros
svelkatosstlprlnlmas . . C e
profilaktika specialistés
Vaiky i iaunimo Vasaros sveikos K. M. Vizbaraité
34. ATKY 1T jaunin Mokiniai gyvensenos Vaiky skaicius Liepos mén. Lektorius
sveikatos stiprinimas
stovykla
Balandzio,
e, K. M. Vizbaraité
35 |  Vaikyirjaunimo Mokiniai Kitokios kiino Upsiémimy skaitius spalio, _Specialistal
sveikatos stiprinimas kultiiros pamokos laokricio (kineziterapeutai, sporto
pXIEIO, treneriai, jogos treneriai)
gruodzio
mén.
Renginiay
36 ,,Pasaulinei dienai K. M. Vizbaraité
' e e be tabako*, Ugdyo jstaigy sveikatos
Vaiky ir jaunimo A . T - . e
. L Mokiniai , larptautinel Uzsiémimy skaiCius Visus metus priezitiros
svelkatosstlprlnlmas - . . C e
neriikymo dienai specialistés
paminéti“organizav

imas




5.3 Skatinti gyventojy sveika gyvenseng, organizuojant jvairiapusiskas sveikatos stiprinimo priemones.

5.4 Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvuma visuomenés sveikatos klausimais.

Eil. Veiklos sritis Tiksliné grupé Veikla Vertinimo Kriterijai ir jy Vykdymo Atsakingi asmenys
Nr. reikSmés laikotarpis,
ketv.
1. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Nemokamos Reguliariy praktiniy Sausio — L. Kubiliené
stiprinimas amziaus mankstos TelSiy uzsiémimy skai¢ius / balandzio
gyventojai. rajono uzsiémimuose dalyvavusiy mén.
65+ amziaus gyventojams: asmeny skaicius, fizinio Birzelio —
gyventojai. miesty aktyvumo ziniy geréjimas rugpjucio
bendruomené, mén.
kaimo Spalio —
bendruomenés gruodZzio
men.
2. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Paskaity/uzsiémimy Dalyviy skaicius Balandzio — D. Mickute
stiprinimas amziaus ciklai buisimiems geguzeés men.
gyventojai, téveliams: Spalio —
biisimi tévai. Zindymo lapkricio
skatinimas; mén.
Burnos higiena;
Gimdymas ir vaiko
prieziiira;
Atsakinga tévyste;
Skiepai.
Bendruomeneés sveikatos Darbingo Priklausomybiy Asmeny apsilankiusiy pas Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus konsultanto priklausomybiy konsultanty Priklausomybés
gyventojai, paslaugy teikimas skaiCius konsultantas.
Vyresnio savivaldybéje.
amziaus
gyventojai.
Bendruomenés sveikatos | Imoniy, jstaigy | Psichikos sveikatos Imoniy, kuriose vykdyti Sausio — D. Mickuté
stiprinimas darbuotojai. kompetencijy mokymai skaicius / geguzés mén.




didinimas jmoniy darbuotojy dalyvavusiy Rugséjo —
darbuotojams mokymuose skaicius gruodzio
meén.
Bendruomenés sveikatos Mokykly Mokykly Mokyklose, kuriose Sausio — D. Mickuté
stiprinimas bendruomenés bendruomenés jgyvendinta dalis procentas / | geguZzés mén.
gebéjimy psichikos Mokymuose dalyvavusiy Rugséjo —
sveikatos srityje bendrojo ugdymo mokykly gruodzio
stiprinimas - darbuotojy skai¢ius mén.
mokymy /
supervizijy
organizavimas
mokyklos
bendruomeniy
komandoms
Bendruomeneés sveikatos Darbingo Gyventojy sveikos | Sveikos mitybos uzsiémimy | Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus mitybos jgiidziy skaicius / uzsiémimuose
gyventojai, formavimas, dalyvavusiy asmeny skaicius,
vyresnio darzoviy vartojimo sveikos mitybos Ziniy
amziaus skatinimas geréjimas
gyventojai.
Bendruomeneés sveikatos Darbingo Traumy ir Uzsiémimuose dalyvavusiy | Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus suzalojimy asmeny skaicius
gyventojai, prevencijos
vyresnio skatinimas
amziaus bendruomenése,
gyventojai. pirmosios pagalbos
mokymai.
Bendruomeneés sveikatos 40 — 65 mety Sirdies ir Asmeny baigusiy programa Vasario — L. Kubiliené
stiprinimas amziaus kraujagysliy ligy ir skaiius balandZio
gyventojai. cukrinio diabeto mén.
rizikos grupiy Spalio —
asmeny sveikatos lapkri¢io
stiprinimas ir iy men.

ligy prevencija




9. | Bendruomeneés sveikatos Darbingo Supratimo apie Asmeny dalyvavusiy Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus mikroorganizmy uzsiémimuose skaicius,
gyventojai, atsparuma gyventojy ziniy geréjimas
vyresnio antimikrobinéms
amziaus medziagoms
gyventojai. didinimas
10. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Mokymai skirti Mokymy skaiéius, dalyviy | Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus savizudybiy skaiCius
gyventojai, prevencijai.
vyresnio
amziaus
gyventojai.
11. | Bendruomenés sveikatos Atsakingy Konferencija skirta Asmeny dalyvavusiy Balandzio — D. Mickuté
stiprinimas institucijy savizudybiy konferencijoje skaicius geguzés men. L. Kubiliené
darbuotojai. prevencijai TelSiy
rajone.
12. | Bendruomenés sveikatos Darbingo UZzsiémimai Asmeny dalyvavusiy Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus tuberkuliozés paskaitose skaicius
gyventojai, prevencijai
vyresnio
amziaus
gyventojai
13. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Konkursas Konkurse dalyvavusiy Vasario — D. Mickuté
stiprinimas amziaus »Sveikiausi rajuona asmeny skai¢ius gruodzio L. Kubiliené
gyventojai, bendruomene* mén.
vyresnio
amziaus
gyventojai
14. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Paskaitos, Asmeny dalyvavusiy Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus uzsiémimai paskaitose skaicius
gyventojai, onkologiniy ligy
vyresnio profilaktikos
amziaus temomis.

gyventojai




15. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Paskaitos, Asmeny dalyvavusiy Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus uzsiémimai streso paskaitose skaicius
gyventojai, valdymo tema
vyresnio
amziaus
gyventojai
16. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginys skirtas Asmeny dalyvavusiy Liepos mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai nelaimingy renginyje skaiCius L. Kubiliené
atsitikimy ir traumy
patirty keliuose
mazinimui
17. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Pasaulinés Asmeny dalyvavusiy Rugséjo mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai savizudybiy renginyje skaiéius L. Kubiliené
prevencijos dienos
minéjimas, dviraciy
Zygis
18. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginys skirtas Asmeny dalyvavusiy Lapkricio D. Mickuté
stiprinimas gyventojai keliy eismo renginyje skaicius mén. L. Kubiliené
nelaimiy aukoms
atminti
19. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas vandens Asmeny dalyvavusiy Kovo mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai dienai paminéti renginyje skaifius
20. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Paskaita apie sveika Asmeny dalyvavusiy Balandzio L. Kubiliené
stiprinimas amziaus mitybg Pasaulinei renginyje skaicius men.
gyventojai, sveikatos dienai
vyresnio pamineti
amziaus
gyventojai
21. | Bendruomeneés sveikatos Darbingo KMA matavimai, Asmeny dalyvavusiy Geguzés L. Kubiliené
stiprinimas amziaus uzsiémimai skirti renginyje skaicius meén.
gyventojai, Europos nutukimo
vyresnio dienai paminéti
amziaus

gyventojai




22. | Bendruomeneés sveikatos Darbingo Programa ,,Lieknék Asmeny dalyvavusiy Vasario — L. Kubiliené
stiprinimas amziaus sveikai® programoje skaicius geguzeés mén.
gyventojai, Rugséjo —
vyresnio gruodzio
amziaus meén.
gyventojai
23. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas sveikos Asmeny dalyvavusiy Lapkricio D. Mickuté
stiprinimas gyventojai mitybos dienai konkurse skai¢ius meén.
paminéti
24. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas ,,Minu Asmeny dalyvavusiy Geguzés D. Mickuté
stiprinimas gyventojai uz TelSius“ konkurse skai¢ius mén. L. Kubiliené
25. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Ziemos Zygis Asmeny dalyvavusiy Zygyje | Vasario mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai skaiéius L. Kubiliené
26. | Bendruomenés sveikatos Vyresnio Paskaita ,,Sveikas Asmeny dalyvavusiy Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus senéjimas. Fizinio paskaitoje skaiCius
gyventojai aktyvumo nauda
Zmogaus
organizmui‘
27. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Akcija ,,Saugus Akcijy skaicius Birzelis - D. Mickuté
stiprinimas gyventojai poilsis* rugpjutis L. Kubiliené
28. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Paskaitos, Uzsiémimuose dalyvavusiy | Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus uzsiémimai asmeny skai¢ius
gyventojai, ,,RuS1u0ji, vadinasi
vyresnio galvoji‘
amziaus
gyventojai
29. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Vasaros dienos Stovykloje dalyvavusiy Birzelio mén. D. Mickuté
stiprinimas amziaus stovykla ,,Pokyciy asmeny skaicius L. Kubiliene
gyventojai, savaité®
vyresnio
amziaus
gyventojai
30. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Renginys ,,Vasaris Vasario mén. D. Mickuté
stiprinimas amziaus — burnos vézio Renginyje dalyvavusiy L. Kubiliené




gyventojai, profilaktikos asmeny skai¢ius
vyresnio meénuo
amziaus
gyventojai
31. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Renginys Renginyje dalyvavusiy Kovo mén. D. Mickuté
stiprinimas amziaus Pasaulinei asmeny skaicius L. Kubiliené
gyventojai, tuberkuliozés
vyresnio dienai paminéti
amziaus
gyventojai
32. | Bendruomengés sveikatos Visi rajono Protmsis sveikatos Renginyje dalyvavusiy Balandzio D. Mickute
stiprinimas gyventojai. sagmoningumo asmeny skaicius mén. L. Kubiliené
meénesiui paminéti
33. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginiai skirti Renginiuose dalyvavusiy Geguzés D. Mickuté
stiprinimas gyventojai. paminéti ménesj asmeny skaiéius mén. L. Kubiliené
pries rikyma.
34. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginys skirtas Renginyje dalyvavusiy Geguzés D. Mickuté
stiprinimas gyventojai. paminéti Judéjimo asmeny skaiius meén. L. Kubiliené
sveikatos labui
dieng.
35. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas Konkurse dalyvavusiy Geguzés L. Kubiliené
stiprinimas gyventojai. Pasaulinei ranky asmeny skai¢ius mén.
higienos dienai
pamineti
36. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginys skirtas Renginyje dalyvavusiy Birzelio mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai. aplinkos apsaugos asmeny skaicius
dienai.
37. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono AtSvaity dalinimo Renginyje dalyvavusiy Rugséjo mén. D. Mickute
stiprinimas gyventojai. akcija. Diena be asmeny skaiéius L. Kubiliené
automobilio.
38. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas ,,Ar Konkurse dalyvavusiy Lapkricio L. Kubiliené
stiprinimas gyventojai. viskg Zinau apie asmeny skaicius mén.

gripa*?




39. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Liepos ménuo — Renginiuose dalyvavusiy Liepos mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai. psichikos ligy ir asmeny skaicius
sgmoningumo
meénuo. Gongy
terapija.
40. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Rugpjutis — Renginiuose dalyvavusiy Rugpjucio D. Mickuté
stiprinimas amziaus nacionalinis motery asmeny skai¢ius mén. L. Kubiliené
moterys, sveikatos ménuo.
vyresnio ,,Poky¢iy savaité
amziaus moterys moterims*
41. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginiai skirti Renginiuose dalyvavusiy | Rugséjo mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai. Nacionaliniam asmeny skaicius L. Kubilien¢
Sirdies sveikatos
ménesiui paminéti
42. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Psichikos sveikatos | Uzsiémimuose dalyvavusiy | Spalio mén. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus gerinimo ménuo: asmeny skaicius
gyventojai, Dailés terapija
vyresnio
amziaus
gyventojai.
43. | Bendruomenés sveikatos Vyresnio Tarptautingé Uzsiémimuose dalyvavusiy Spalio — D. Mickuté
stiprinimas amziaus rajono pagyvenusiy asmeny skai¢ius lapkri¢io
gyventojai zmoniy diena. mén.
Sokiy térapija.
44. | Bendruomeng¢s sveikatos Darbingo Pasauliné psichikos Uzsiémime dalyvavusiy Spalio mén. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus sveikatos diena. asmeny skaicius
gyventojai, Uzsiémimas —
vyresnio streso valdymas.
amziaus
gyventojai
45. | Bendruomené¢s sveikatos Darbingo Pasauliné stuburo Uzsiémime dalyvavusiy Spalio mén. D. Mickuté
stiprinimas amziaus diena. Manksty asmeny skaicius
gyventojai, ciklas nugaros

Vyresnio

skausmo




amziaus prevencijai.
gyventojai
46. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Pasauliné diabeto Uzsiémime dalyvavusiy Lapkricio L. Kubiliené
stiprinimas amziaus diena. Paskaita asmeny skaicius meén.
gyventojai, ,,Diabeto rizikos
vyresnio veiksniai ir kaip ji
amziaus suvaldyti*
gyventojai
47. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Konkursas Europos Konkurse dalyvavusiy Lapkricio D. Mickuté
stiprinimas gyventojai supratimo apie asmeny skai¢ius mén.
antibiotikus dienai
48. | Bendruomenés sveikatos Vyresnio Paskaitos Uzsiémimuose dalyvavusiy | Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas amziaus uzkre¢iamyjy asmeny skaiéius
gyventojai ligy/asmens
higienos tema.
49. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Bégimas ,,Judékime Dalyviy skai¢ius Rugséjo mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai kartu®, sveikatos L. Kubiliené
palapiné
50. | Bendruomenés sveikatos Visi rajono Renginys Dalyviy skai¢ius Birzelio mén. D. Mickuté
stiprinimas gyventojai »Sveikatos L. Kubiliené
piknikas‘
51. Visi rajono Seimos Zygis Dalyviy skai¢ius Rugpjicio D. Mickuté
gyventojai ,»Sveikatos keliu“ meén. L. Kubiliené
52. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Apsilankymai Dalyviy skai¢ius Visus metus. D. Mickuté
stiprinimas amziaus Telsiy rajono L. Kubiliené
gyventojai, senitinijjose, KMA
vyresnio
amziaus
gyventojai
53. | Bendruomenés sveikatos Darbingo Jogos uzsiémimai. | Uzsiémimuose dalyvavusiy Vasario — D. Mickuté
stiprinimas amziaus Vaiky ir tévy joga. asmeny skaicius. geguzés mén.
gyventojai, Rugséjo —
vyresnio gruodzio
amziaus men.




gyventojai

54.

Bendruomenés sveikatos
stiprinimas

Visi rajono
gyventojai

Informacijos
sklaida
socialiniuose
tinkluose, rajono
spaudoje sveikatos

stiprinimo temomis.

Biuro veiklos
vieSinimas.

Informavimo veiksmy
skaicius.

Visus metus.

D. Mickuté
L. Kubiliené

55.

Bendruomenés sveikatos
stiprinimas

Visi rajono
gyventojai

Informacinés

medziagos kiirimas:

Sveika mityba;
Savizudybiy
prevencija: kur
kreiptis pagalbos?;
Sveiko Zzmogaus
kodas;
Fizinis aktyvumas:
manksta lauke;
Pirmoji pagalba.

Informacinés medziagos
skaicius.

Visus metus.

D. Mickuté
L. Kubiliené

56.

Bendruomenés sveikatos
stiprinimas

Visi rajono
gyventojai

Informacijos skaida
rajono PSPC

Informacinés medziagos
skaiCius.

Visus metus.

D. Mickuté
L. Kubiliené

57.

Bendruomenés sveikatos
stiprinimas

Visi rajono
gyventojai

Bendradarbiavimas
su TelSiy rajono
Svietimo centru

neformaliojo
suaugusiyjy

Svietimo klausimais

Susitikimy, mokymy,
renginiy skaicius

Visus metus.

L. Kubiliené

58.

Bendruomenés sveikatos
stiprinimas

Visi rajono
gyventojai

Akcija ,,Pasikviesk
biurg | savo
renginj*.
Dalyvavimas
bendruomeniy

Apsilankymy skaicius

Visus metus.

D. Mickuté
L. Kubiliené




renginiuose
59. | Bendruomenés sveikatos Atsakingy Konferencija/diskus Konferencijos dalyviy Spalio mén. D. Mickuté
stiprinimas institucijy ija ,,Tuberkuliozé - skaiéius L. Kubiliené
asmenys priezastys ir
veiksmai*
60. | Bendruomenés sveikatos 65+ amziaus Praktiniai Uzsiémimuose dalyvavusiy | Visus metus. L. Kubiliené
stiprinimas gyventojai uzsiémimai asmeny skaiéius
griuvimy
prevencijai

5.5 Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais.

Eil. Veiklos sritis Veikla Vykdymo Atsakingi asmenys
Nr. laikotarpis, ketv.
1. Visuomenés sveikatos specialisty Visuomeng¢s sveikatos specialisty, Visus metus. K. M. Vizbaraité
kvalifikacijos tobulinimas dirbanciy mokykloje, kvalifikacijos
kélimas
2. Visuomenés sveikatos specialisty Savivaldybés visuomenés sveikatos Visus metus T. Girkonte
kvalifikacijos tobulinimas biuro darbuotojy, kvalifikacijos
kélimas

5.6 Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg).

Eil. Veiklos sritis Veikla Vykdymo Atsakingi asmenys
Nr. laikotarpis, ketv.
1. Visuomenés sveikatos stebésena Vaiky gyvensenos tyrimas Balandzio — geguzés S. Valanciené
men.
2. Visuomenés sveikatos stebésena Vandens monitoringas GeguZzés — rugsejo S. Valanciené
men.

Plang parengé: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti vaiky ir jaunimo sveikatos priezitirg K. M . Vizbaraité, visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti bendruomenés sveikatos stiprinimg D. Mickuté, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti bendruomenés sveikatos stiprinima L. Kubiliené,
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng S. Valanciené. El p. info@telsiurvsb.lt, 8-444-60155
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