PATVIRTINTA
Tel$iy rajono savivaldybés tarybos
2021 m. geguzés 27 d. sprendimu Nr.T1-242

TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M. VEIKLOS PROGRAMA

1. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Programos tikslas: stiprinti TelSiy rajono savivaldybés visy amziaus grupiy gyventojy
sveikatg, vykdant Lietuvos Respublikos ijstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiirg.
UZdaviniai:
1. Vykdyti Tel$iy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio
mokymo jstaigose vaiky visuomenés sveikatos priezitira.
2. Organizuoti ir jgyvendinti jvairias vaiky ir jaunimo sveikatinimo priemones, ugdancias sveikos
gyvensenos jgiidzius, ypatinga démes; skiriant dominuojanciy sveikatos sutrikimy prevencijai.
3. Skatinti gyventojy sveika gyvensena, organizuojant jvairiapusiSkas sveikatos stiprinimo
priemones.
4. Gerinti bendruomenés nariy (visy gyventojy) informatyvuma visuomenés sveikatos klausimais;
5. Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo
klausimais.

6. Vykdyti Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa).

2. SITUACIJOS ANALIZE
1. 2020 mety pradZioje TelSiy rajone gyveno 39 306 gyventojai, t.y. 682 gyventojais maziau nei
2019 m. Neigiamus gyventojy skaiciaus pokycius galima sieti su neigiamu migracijos saldo,

neigiamu natiiraliu gyventojy prieaugiu.

2. Gimusiyjy skaicius, 1000 gyventojy, kasmet mazéja: 2016 m. — 9,9, 2017 m. — 9,3, 2018 m. —
8,5, bet 2019 m. gimusiyjy skaic¢ius 1000 gyv. buvo 9,0, ir tai yra daugiau nei 2018 m.

3. Didzioji dalis Telsiy r. gyventojy 2019 m. (53,49 proc. visy mirusiy) miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Mirtys nuo piktybiniy naviky sudaré — 21,12 proc., mirtys nuo iSoriniy priezasciy
— 6,49 proc., virskinimo sistemos ligy — 5,02 proc., nuo kvépavimo sistemos ligy — 2,93 proc.,

nuo infekciniy ligy — 2,61 proc.



10.

11.

12.

13.

2
2019 m. pradzioje TelSiy r. didziausig gyventojy dalj sudaré 45-64 m. — 30,63 proc., 18-
44 m. — 29,64 proc., ir 65 m. ir vyresni — 21,75 proc. asmenys, maziausig dalj 0-14 m. — 14,83

proc. asmenys.

2019 metais didziausias gyventojy sergamumas buvo kvépavimo, jungiamojo audinio ir skeleto
— raumeny bei virskinimo sistemos ligomis. IS jy kvépavimo sistemos ligy bendrasis sergamumo

rodiklis buvo zemesnis uz Salies ir TelSiy apskrities sergamumo rodiklius.

Psichikos ir elgesio sutrikimai, nervy sistemos, kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio ir

skeleto sistemos ligos virsijo Salies sergamumo Siomis ligomis rodiklius.

Tel$iy rajono savivaldybéje nedarbo lygis nuo 2014 m. mazéjo: 2015 m. registruoty bedarbiy ir
darbingo amziaus gyventojy santykis sieké 8,5 proc., 2016 m. — 7,4 proc., 2017 m. — 7,2 proc., 0
nuo 2018 m. nezenkliai didéjo: 2018 m. — 7,8 proc., 2019 — 7,9 proc.

IS viso per 2020 m. maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés paplidimiuose buvo atlikti 36

mikrobiologiniai tyrimai, kurie buvo numatyti ir suplanuoti pagal plang.

Tyrimy rezultatai parodé, kad maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos
norma HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé* (TAR, 2018-01-25, Nr. 1091)
reglamentuotus vandens kokybés reikalavimus ir juose maudytis buvo galima. Nuolauzy,
pliduriuojanciy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per maudymosi

sezong nebuvo pastebéta.

Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Paplidymiai ir jy maudykly vandens
kokybe”, 4 priedu, vieng karta per ménes] iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj
maudymosi sezono metu buvo tiriamas paplidimiy smélis. Kirminy kiauSinéliy ir lervy

neaptikta.

2019 m. 10 000 Telsiy r. gyventojy teko: gydytojy — 23,91, Seimos gydytojy — 7,3, slaugytojy —
76,83, odontology — 8,9, vidaus ligy gydytojy — 4,33, chirurgy — 21,78, akusSeriy, ginekology —
1,78. Telsiy r. gyventojy apriipinimas medicinos personalu yra didesnis nei TelSiy apskrities

rodikliai, bet mazesni nei Lietuvos vidurkiai.

Vertinant laikotarpj nuo 2014 m. nustatyta, kad TelSiy r. gyventojai 2019 m. greitosios medicinos
pagalbos paslaugomis naudojosi panasiai, kaip ir ankstesniais metais (2014 m. — 8414 atv., 2019
m. — 7434 atv.).

2019 m. Telsiy r. socialines pasalpas gavo 1006 asmenys. Nuo 2013 m. gaunanciy socialines

pasalpas skaiCius Zenkliai sumazéjo.
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Ligos pasalpos atvejy skaicius nuo 2015 m. islieka panaSus. 2019 m. vienam apdraustajam
teko 11,22 apmokety laikino nedarbingumo dienos. Tai daugiau nei Lietuvos ir TelSiy apskrities

rodikliai.

3. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAI
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos (valstybés deleguotoms funkcijoms
atlikti);
TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos;
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésos;
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésos;

Valstybinio sveikatos stiprinimo fondo 1ésos.

4. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI
Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos buklés poky¢iai;
Suteikty visuomenés sveikatos prieziiros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;
Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaiCius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;

Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

5. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIY PLANAS

Vykdyti sveikatos mokymus, skleisti ir propaguoti informacijg apie sveikg gyvensena,

skatinti jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe¢ uz savo sveikata, formuoti nuo elgsenos priklausomy

visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos prieziiiros teiseés

aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikti informacija gyventojams apie

sveikatinimo priemones ir renginius.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy rengimas, visuomenés sveikatos

stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas bei jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje,

bendradarbiavimas su jvairiomis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei socialiniy

partneriy jtraukimas, vykdanciy sveikatinimo veiklg.

Svarbiausios veiklos kryptys:

« Sveikos gyvensenos propagavimas — fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, burnos

sveikatos gerinimas, Zalingy jpro¢iy prevencija;
e Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas ir sutrikimy profilaktika;

o Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;



« Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika;

o UzkreCiamyjy ligy profilaktika;

o Neinfekciniy ligy profilaktika.

Sveikos gyvensenos
propagavimas:

Sveikos mitybos skatinimas

Gyventojy sveikos mitybos jgudZiy
formavimas, darzoviy vartojimo
skatinimas: organizuoti sveikos mitybos
paskaitas ir grupinius uZsiémimus.
Lankytis bendruomenése ir
organizacijose.

Sveikatai palankesniy maisto produkty,
pazyméty ,Rakto skylutés” simboliu
paieska TelSiy rajone.

Maisto produkty sudéties gerinimo
(cukry, sociyjy riebaly ir druskos kiekio
mazinimo bei skaiduliniy medZiagy
kiekio didinimo) skatinimas.
Savivaldybés teritorijoje  veikianciy
jmoniy gaminamy maisto produkty
sudéties stebésena.

30 uZsiémimy, 280 dalyviy

1 produktas

Vieng kartg ketvirtyje

Fizinio aktyvumo skatinimas

Gyventojy (iki 64 m. amZiaus) fizinio
aktyvumo  skatinimas:  organizuoti
nemokamas mankstas TelSiy rajono
gyventojams.

Esant  galimybei  Siltuoju mety
laikotarpiu organizuoti TelSiy sporto
muge ir iSSkj ,,Minu uz TelSius“. Suburti
jstaigas ir bendruomenes ménesio
trukmés dviraciy mynimo iSstkiui, kurio
pabaigoje organizuoti renginj ,TelSiy
sporto mugé“: bendradarbiaujant su
jvairiomis sportu uzsiimanciomis
organizacijomis pakviesti gyventojus
iSbandyti jvairias sportines veiklas
(jtraukiant batuty ruozg gyventojams ar
burbulinj futbolg).

Informacijos apie sveikatinamajj fizinj
aktyvuma rengimas ir platinimas.
Skatinti TelSiy miesto gyventojus
aktyviai naudotis jrengtomis sporto
aikstelémis.

UZsiemimy sk. - 170, dalyviy
sk. - 3030

2 sveikatingumo renginiai

5 informaciniai veiksmai

3 informaciniai veiksmai

Burnos sveikatos gerinimas

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas tikslinése grupése.

Paruosti ir iSplatinti informacijg apie
burnos sveikatos gerinimg
bendradarbiaujant su sveikatos

Dalyviy skaicius 40

2 informaciniai veiksmai
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priezitros jstaigomis, socialiniy
paslaugy centru.

Organizuoti  jvairias viktorinas ar
konkursus.

2 viktorinos/konkursai

Zalingy jprotiy
prevencija

Paruosti ir nuolat platinti informacija
apie Zalingus jprocius.

Pasauliniy ir tarptautiniy dieny
minéjimas.

Dalyvavimas akcijose ,Gimiau
nerdkantis“, ,,Obuolys vietoj cigaretés”
ir kt.

Protmsis AIDS dienai paminéti ,,AIDS —
geriau Zinoti“.

3 informaciniai veiksmai

Pagal poreikj

1 renginys

Darbuotojy sveikatos
stiprinimas:

Organizuoti konkursg ,,“Didle sveikiausi
par vese rajuona 2021“

1 konkursas, nesant
pandeminei situacijai Salyje

Psichikos sveikata:

Savizudybiy prevencija

Baziniy savizudybiy prevencijos
mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams.

Ankstyvojo savizudybés grésmes

atpazinimo ir kompleksinés pagalbos
savizudybés  krize  iSgyvenantiems
asmenims TelSiy rajone teikimo
sistemos jdiegimas.

Informacinés medziagos savizudybiy
prevencijos ir emocinés paramos
temomis parengimas ir vieSinimas
TelSiy rajono gyventojams.

Konferencija saviZzudybiy prevencijos
temomis.

5 mokymai
Pagal poreikj susitikimai su

jstaigomis ir organizacijomis

1 informacinis leidinys

1 renginys

Psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy
ir jstaigy darbuotojams

Koordinuoti darbuotojy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybéje organizavima.
Koordinuoti mokykly  darbuotojy
kompetencijos  psichikos sveikatos
srityje didinimo mokymy savivaldybéje
organizavima.

1 jmoné

3 mokyklos

Bendruomenés psichikos
sveikatos stiprinimas

Koordinuoti psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikima savivaldybéje.

TelSiy rajono bendruomenéje vykdyti
veiklas susijusias su psichikos sveikatos
rastingumo didinimu: miesto, kaimo
bendruomenése, senilnijose: streso
valdymo uZsiémimai, grupinés veiklos,
terapijos.

924 individualios
konsultacijos ir 12 grupiniy
konsultacijy

35
veiklos/uzsiémimai/terapijos

Priklausomybiy konsultanty
paslaugy teikimo savivaldybéje
organizavimas

Koordinuoti priklausomybiy
konsultanto veikly TelSiy rajono
savivaldybéje.

Viesinti  priklausomybiy konsultanto
veikla ~ savivaldybés  gyventojams:
jstaigose, jmonése, spaudoje,

Paslaugas gavusiy asmeny
skaicius — 110

Informavimo veiksmy
skaicius — 50
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socialiniuose tinkluose, viesuose vietose
ir kt.

Visuomenés rastingumo
didinimas néstumo kriziy
atpazinimo valdymo ir jveikos
klausimais:

1.VieSinti informacine medziaga

socialiniuose

tinkluose ir vietinéje spaudoje.
2. Bendradarbiauti su TelSiy Kriziy centru ir
TelSiy socialiniy paslaugy centru.

Informavimo veiksmy
skaicius — 9

Supratimo apie mikroorganizmy
atsparuma antimikrobinéms
medziagoms didinimas:

1.0rganizuoti

paskaitas tikslinéms grupéms:

mokiniai, tévai, senjorai.

2. Ruosti ir platinti informacine medziaga.

3. Esant galimybei sukurti ir iSplatinti filmuka
skirtg didinti visuomenés supratima: jj vieSinti
socialiniuose tinkluose, jvairiose jstaigose ir
organizacijose, bendradarbiaujant su sveikatos
prieziuros jstaigomis.

Asmeny dalyvavusiy
uZsiémimuose sk. — 60
10 informaciniy veiksmy

Atsizvelgiant j biuro
finansines galimybes

Uzkreciamuyjy ligy profilaktika:

1.

Jvairiose jstaigose ir organizacijose
vykdyti paskaitas uzkreciamyjy ligy
prevencijos temomis.

Organizuoti proty muasj uzkreciamuyjy
ligy tema jmonéms, organizacijoms.
Vykdyti  tuberkuliozés  profilaktika,
skleidziant informacijg socialiniuose
tinkluose ir vietinéje spaudoje.
Organizuoti informacines paskaitas
tuberkuliozés prevencijos tema.
Vykdyti  visuomenés informuotuma
skiepy nuo uzkreciamyjy ligy tema,
dalintis informacija socialiniuose
tinkluose, miesto bendruomenés
susiblrimo vietose.

Pagal poreikj

1 renginys

3 informaciniai veiksmai

5 paskaitos/uzsiémimai.

2 informaciniai veiksmai

Neinfekciniy ligy profilaktika:

Svarbiausiy su sveikata  susijusiy
pasauliniy ir  tarptautiniy dieny
minéjimas: organziuojant renginius,
ruoSiant informacine medziagg
socialiniams tinklams ir vietinei spaudai.
Vykdyti onkologiniy ligy profilaktika,
skatinant TelSiy rajono gyventojus
aktyviai dalyvauti profilaktinése
programose.

Organizuoti paskaitas, diskusija
onkologiniy ligy prevencinemis
temomis.

Pagal poreikj

2 informaciniai veiksmai

6 paskaitos/uzsiémimai.

Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktika:

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir Siy ligy prevencija,
organizuojant paskaitas, diskusijas ir
praktinius uzsiémimus.

Informacijos apie Sirdies ir kraujagysliy
ligas ir cukrinj diabetg rengimas ir
platinimas  socialiniuose tinkluose,
vietinéje spaudoje ir uzsiemimy metu.
Aktyviai bendradarbiauti su TelSiy ASPJ.

Programa baigusiy dalyviy
skaicius — 26

Informavimo veiksmy
skaicius — 10

3 susitikimai su ASP]
vadovais
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Nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencija:

2. Parengti informacinj leidinj apie senjory

3. Vykdyti nelaimingy atsitikimy ir traumy

skatinimas bendruomenése: vykdyti
pirmosios pagalbos mokymus.

griuvimy prevencijg namuose (jj
iSplatinti bendradarbiaujant su
savivaldybés administracija, socialiniy
paslaugy centru).

1. Traumy ir suzalojimy prevencijos | Dalyviy sk. —400

1 informacinis leidinys

prevencija  naudingos informacijos | Informavimo veiksmy
skleidimu socialiniuose tinkluose ir | skaiCius—6

vietinéje spaudoje.

Visuomenés sveikatos
stiprinimo vieSinimo veikla:

2. Autobusy stotelése viesinti svarbiausig

3. VieSinti filmuka apie biuro vykdomas

4. Sumaketuoti ir iSplatinti  biuro

1. Socialiniuose tinkluose ir vietingje | Informavimo veiksmy

spaudoje viedinti biuro vykdoma veiklg | skaicius — 580

ir informacine medZiaga.

ir aktualiausig informacijg apie biuro
vykdomas veiklas.

veiklas: vieSuose vietose, ligoninése,

Karta pusmetyje

PSPC, bendradarbiaujant su TelSiy | Gavus jstaigy leidima

Kultiros centru, jvairiose jstaigose,
savivaldybés administracijoje.

naujienlaiskio antrg numerj.

Esant finansinéms biuro
galimybéms

6. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS (MONITORINGO) PRIEMONIY PLANAS

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — sistemingai atlickamas visuomenés

sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikiancius rizikos veiksnius rinkimas,

kaupimas, susisteminimas, analizé ir vertinimas. Visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo)

duomenys teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.

Vandens monitoringas:

TelSiy rajono maudykly vandens mikrobiologiniai ir
papladimio smélio parazitologiniai tyrimai

Planuojama
atlikti36
mikrobiologiniu ir
30 parazitologinius
tyrimus,
informacijos
viesinimas
vietinéje spaudoje
— 3-4 straipsniai,
biuro tinklapyje.

Savivaldybés stebésenos ataskaita:

Parengti stebésenos ataskaitg, pagal baigtinj pagrindiniy
rodikliy sarasg, kurj sudaro 51 unifikuotuotas rodiklis .

Ataskaitos
pristatymas rajono




tarybai, vieSinimas
biuro tinklapyje.

7. VAIKY IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIY PLANAS

Tikslas — vykdyti sveikatos prieziiirg mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose, padéti

mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir

traumy profilaktika.

Uzdaviniai:

e Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikatai palankig aplinkg mokyklose ir ikimokyklinése

ugdymo jstaigose, stiprinant mokiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius, galin€ius sukelti sveikatos

sutrikimus.

e Ugdyti mokiniy poZziirj j sveikaty, formuojant sveikos gyvensenos jgldZius.

e Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig.

e Uztikrinti sklandy mokiniy saviripos proceso organizavimg ugdymo jstaigose.

Sveikos gyvensenos propagavimas:

. Mokykly, naujai jsijungusiy | Sveikata
stiprinanc¢iy ~ mokykly  tinklg,  veiklos
vykdymas.

. Mokykly, naujai jsijungusiy j ,Aktyvi

mokykla“ tinklg, veiklos vykdymas.

. Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos buklés

stebésena.

. Vaiky ir jaunimo sveikatos analizés metu

2 — ugdymo jstaigos.
1 — ugdymo jstaiga.
2 k. — per metus.

2 k. — per metus.

tobulinimas, ir maisto Svaistymo
mazinimas, sveikos mitybos
skatinimas:

gauty rezultaty apibendrinimas, | 6 - ikimokyklinio
rekomendacijos ir pasitlymai. ugdymo jstaigos.
. Konkursas ,Sveikiausias darzelis“. 30 — dalyviy.
. Vasaros sveikos gyvensenos stovyklos
organizavimas.
Sveikos mitybos organizavimo Mokykly, naujai jgyvendinusiy | 1 —ugdymo jstaiga.

rekomendacijas dél Svedisko stalo principo
diegimo veiklos vykdymas.

Sveikos mitybos skatinimo uzsiémimai.
Informaciniy leidiniy, susijusiy su
sveikatinancia mityba rengimas ir leidyba.
TelSiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy
visuomenés sveikatos prieZitros specialisty

veiklos, susijusios su maitinimo
organizavimu patikrinimas.
Sveikatai  palanki mityba, paskaitéliy

organizavimas.

4000 — ugdymo jstaigy
dalyviai.

1000 - dalomosios
medziagos.skaicius.

13 — specialisty.

15 — uzsiémimy.

Fizinio aktyvumo skatinimas:

Netaisyklingos laikysenos ir ploksciapédystés
profilaktikos uzsiémimai.

Kitokios kino kultiros pamokos veiklos
organizavimas.

40 — uZsiémimy.

20 — uZsiémimuy.
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Sporto Sventé judéjimo sveikatos labui

dienos minéjimui. 1 —renginys.
Sportinés Seimy rungtynés.
1 —renginys.
Burnos higienos uzsiémimy Burnos higienos uzsiémimy organizavimas su | 2000 — dalyviy.
organizavimas tikslinése grupése: burnos ir danty higienistu.
Informaciniy pranesimy rengimas ' _
ikimokyklinio ir prie$mokyklinio amziaus | 100 — informavimo
pranesimy.

vaiky tévams.

Psichikos sveikatos stiprinimas ir
zalingy jprociy prevencija:

. Uzsiémimy organizavimas ,Streso valdymas

pries egzaminus®.

. UZzsiemimy organizavimas ,Elektroninés

cigaretés ir kiti Zalingi jprociai“.

. Renginiy ,Pasaulinei dienai be tabako”,

R

,Tarptautinei nerikymo dienai paminéti
organizavimas.

. Psichoaktyviy medziagy ir elektroniniy

cigareCiy vartojimo mazinimas TelSiy
ugdymo jstaigose vykdymas.

10 — uzsiémimy.
630 — dalyviy.

630 — dalyviy.

640 — dalyviy.

Supratimo apie mikroorganizmy
atsparuma antimikrobinéms
medziagoms didinimas:

. UZsiémimy organizavimas skirty: mikroby

pazinimui ,Mikrobai aplink mus“; ranky
higienai ,Svarios mano rankytés”;
susipazinimui su imuniteto  svarba
organizmui  ,Imunitetas ir  skiepai“;
susipazinimui su antibiotikais ir kitais vaistais
,Antibiotikai ir kiti vaistai“.

. Ugdymo jstaigy dalyvavimas ,Svariy ranky

sokis“ konkurse.

2600 — dalyviy.

Uzkrec¢iamujy ligy profilaktika:

UzZkreciamuyjy ligy ir  tuberkuliozés
profilaktiniy uzsiémimy organizavimas.
Informaciniy  praneSimy  ,Vakcinacijos
svarba“ parengimas.

Proty musio ,Ar viskg Zinai apie AIDS“
organizavimas.

Sveikos aplinkos kiirimas:

i

Akcijos ,,AS Zinau, kiek sveria mano kupriné”
organizavimas.

Skrajuciy rengimas ,AS Zinau, kiek sveria
mano kupriné”.

Atsvaity tikrinimo ir dalijimo akcija ugdymo
jstaigose.

Proty midsSio vandens dienai paminéti
organizavimas.

Akcijos  ,Tylos  stebuklinga  versmeé”
organizavimas.

1000 — skrajuciy.

Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas ir Zalingy
jprociy prevencija:

. Ankstyvosios intervencijos, skirtos

nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, grupiy sudarymas.

. Ankstyvosios intervencijos, skirtos

nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, informacijos sklaida
TelSiy rajone.

12 —asmeny.

4 — praneSimai.
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Traumy ir suzalojimy prevencijos | 1. Traumy ir suZzalojimy prevencijos skatinimas
skatinimas mokyklose: ugdymo jstaigose.

2. Konkurso , 15gelbék drauga“ organizavimas.

3. Pirmosios pagalbos mokymai ugdymo
jstaigos bendruomenei.

4. Pirmosios pagalbos informacijos viesSinimas.

5. Apsinuodijimy prevencijos savaités veikly
organizavimas.

Mokiniy lytiSkumo ugdymas ir | 1. Paskaity organizavimas berniukams ir | 30— uzsiémimy.

rengimas Seimai: mergaitéms , Lytiskumo ugdymas“.

2. Paskaitos organizavimas tévams ,Kaip su
vaikais pradéti kalbéti lytiSkumo tema?“
Mokiniy savirtipos proceso | 1. Suorganizuoti seminarg tema: ,Mokiniy

organizavimas: serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis,
savirpos organizavimo aktualijos ugdymo
jstaigose”.
2. Koordinuoti mokiniy savirlipos proceso
organizavimg ugdymo jstaigose.
Mokiniy visuomenes sveikatos | 1. Vykusiy renginiy vieSinimas internetinéje
priezidros viesinimo veikla:

20 — veikly.

4 — praneSimai.

5 — uzsiémimai.

svetainéje ir Ziniasklaidoje.

8. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU KOMPETENCIJOS
DIDINIMO PRIEMONIU PLANAS

Visuomenés sveikatos specialisty | 1. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy mokykloje, | 13
kvalifikacijos tobulinimas: | kvalifikacijos kélimas.

2. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy,
kvalifikacijos kélimas.

9. COVID - 19 INFEKCIJOS VALDYMO PLANAS

Pagalba Nacionaliniam visuomenés | 1. Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologine situacija. Pagal poreikj
sveikatos centrui, vykdant sustiprintg | 2. Informacijos apie COVID-19 infekcijos plitimo prevencines
uzkre¢iamuyjy ligy epidemiologine | priemones  vieSinimas  savivaldybés  bendruomenei,

bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, informacijos

vieSinimas biuro socialiniuose tinkluose.
Pagalba TelSiy rajono savivaldybés | Pagal poreikj, atsizvelgiant j epidemiologine situacijg Pagal poreikj
ekstremaliy situacijy operacijy
centrui:

priezitirg:
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10. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PROJEKTU JGYVENDINIMO
PRIEMONIU PLANAS

Parengé: Loreta Kubiliené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima;
Indré Simulyté, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziiira;
Sandra Valanciene, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stebéseng;



