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IVADAS

Treciosios Europos konferencijos sveikatos stiprinimo mokyklose klausimais
»Geresné mokykla — sveikesné mokykla“ nacionaliné diena buvo skirta sveikatos
stiprinimo mokyklose plétotei aptarti.

Pagrindiniai konferencijos nacionalinés dienos tikslai:

1. Apzvelgti sveikata stiprinanciy mokykly raida nuo 1993 m.;

2. Aptarti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos vietg Svietimo ir sveikatos srityse
nacionaliniu, savivaldybés ir vietos (mokyklos) lygmeniu;

3. Aptarti ir pateikti sitilymu, kaip plétoti sveikatos stiprinimo veiklg mokyklose.

Si konferencija organizuojama jgyvendinant projektg,Geresné mokykla —
sveikesné mokykla: trecioji Europos konferencija sveikatos stiprinimo mokyklose
klausimais (BSTH), kurj finansiskai remia Europos Sajunga pagal Visuomenés
sveikatos programa.

Pagrindinis organizatorius — Valstybinis aplinkos sveikatos centras.
Dékojame visiems dalyviams, aktyviai jsitraukusiems j konferencijos nacionalinés

dienos darbg ir pateikusiems vertingy pasitlymuy, kaip plétoti sveikatos stiprinimo
veiklag mokykloje.



IZANGINES KALBOS

Nacionaline konferencijos dieng jzanginiu Zodziu pradéjo sveikatos
apsaugos viceministras Arttiras Skikas.

Artaras Skikas pasveikino nacionalinés dienos dalyvius ir pasidZiaugé, kad Siame
darbe jie regi prasme ir kad tokios priemonés, kaip 3i konferencija, yra reikalingos.
,Didziajai ziniasklaidai reikalingi nusikaltimai ir smurtas, o ne geros naujienos.

Ta parodé tarptautinés dienos spaudos konferencija, kurioje dalyvavo vienas
zurnalistas. Toks pozilris j bendra darbg, bet dél to nevertéty nusiminti, nes tai, kg
veikiame mes visi Siandien, jvertins vaikai’, — pastebéjo viceministras.

A. Skikas atkreipé démesj j tai, kad jau tampa tradicija Lietuvoje po tarptautiniy
konferencijy rengti nacionalinius renginius 3alyje.

1997 m. vyko pirmoji Europos konferencija Graikijoje ir pirmoji nacionaliné
konferencija,Sveikatos stiprinimas vaiky ugdymo institucijose” Siauliuose.

Sioje konferencijoje priimta rezoliucija, kurioje numatytos ateities gairés: jkurti
metodinius centrus rajonuose, organizuoti specialisty mokyma ir jy kvalifikacijos
kélima. Be to, akcentuotas metodinés ir informacinés medziagos sveikatos ugdymo
tema reikalingumas, taip pat numatyta vykdyti sveikatos ugdymo ir stiprinimo
veiklos ir rezultaty vertinima, skleisti geraja patirtj. Siandien dar negalima
konstatuoti, kad sveikatos stiprinimo veikla iSplétota visoje salyje, taciau tai buvo
didelis postimis j priekj. Pavyzdziui, Kauno rajono patirtis rodo, kaip sveikatos
stiprinimo veikla, prasidéjusi trijose rajono mokyklose, iSplito j visas rajono vaiky
ugdymo jstaigas.

Po trejy mety parengtas ir dviejy ministry pasirasytas jsakymas, kuriuo
patvirtintos,Vaiky ir moksleiviy sveikatos stiprinimo politikos strateginés gairés"”.
Siomis gairémis buvo siekiama konceptualaus strateginio veiklos apibrézimo,
sisteminio pozilrio j vaiky sveikatinimo veikla.

2002 m. vyko pirmoji Europos konferencija Nyderlanduose. IS karto po jos seké
forumas Vilniuje ,Sveikata stiprinanciy mokykly plétra“ Dalyvaujant mokslininkams,
atsakingiems Svietimo ir sveikatos priezitros specialistams bei sveikata
stiprinanciy mokykly koordinatoriams aptartos tolesnés veiklos kryptys, sektoriy
bendradarbiavimas, sveikatos priezitros specialisto vaidmuo stiprinant sveikatg ir
batinumas patiems jvertinti veiklag mokykloje.

2007 m. parengtas ir sveikatos apsaugos bei Svietimo ir mokslo ministry jsakymu
patvirtintas,Bendrojo lavinimo mokykly pripazinimo sveikata stiprinanciomis
mokyklomis tvarkos aprasas”. Siame dokumente pateikti kriterijai, kuriuos 5
jvykdZiusios mokyklos gali buti laikomos sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis. Siuo
dokumentu apibrézta holistiné (arba visuminé) sveikata stiprinanc¢ios mokyklos
samprata, visos bendruomenés jtraukimas j sveikatos stiprinimo veikla, veiklos
testinumas ir sklaida.

Trecioji Europos konferencija sveikatos stiprinimo mokyklose klausimais
,Geresné mokykla - sveikesné mokykla” skirta sveikatos stiprinimo veiklos gerosios
patirties sklaidai mokslo, politikos ir praktikos aspektais, sveikatos stiprinimo veiklos
integravimui j kity sektoriy (ne tik Svietimo) darbag, iSrySkinant savivaldybiy lygmeni.
Sioje grandyje svary vaidmenj atliks besisteigiantys visuomenés sveikatos biurai.
Naujajj vaidmenj jgyja ir visuomenés sveikatos specialistas. Dirbdamas mokykloje,
ikimokyklinéje vaiky ugdymo jstaigoje jis yra Sios jstaigos bendruomeneés dalis,
todél jo teikiamos paslaugos turi bati orientuojamos j sveikatos stiprinima.

llgameté sveikata stiprinanciy mokykly veikla ir patirtis dalyvaujant Europos
sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo veikloje neabejotinai turéjo jtakos tam, kad



esminés sveikatos stiprinimo koncepcijos nuostatos buty jtrauktos j jvairiy sektoriy
politinius dokumentus ir programas.

A. Skikas paminéjo, kad Sioje treciojoje Europos konferencijoje priimta Vilniaus
rezoliucija visus jpareigoja naujiems zingsniams. Viceministras pakvieté tarptautinés
konferencijos nacionalinés dienos dalyvius ieskoti bldy, kaip Vilniaus rezoliucijos
nuostatas praktiskai jgyvendinti.

Viceministras isreiskeé viltj, kad nacionaliné diena prisidés prie Lietuvos
sveikatos programoje keliamy specialiyjy tiksly vaiky sveikatinimo srityje siekimo,
Penkioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés veiklos programos, Vaiky sveikatos
stiprinimo 2008-2012 m. programos, Vaiko gerovés valstybés politikos strategijos
2005-2012 m. priemoniy jgyvendinimo, Nacionalinés darnaus vystymosi Svietimo
2007-2015 m. programos ir jos jgyvendinimo 2007-2010 m. priemoniy plano,
Valstybinés visuomenés sveikatos priezilros plétros savivaldybése 2007-2010 m.
programos nuostaty, susijusiy su vaiky sveikatos stiprinimu ir palankiy salygy
ugdyti sveika gyvensena sudarymu, tarptautiniy Lietuvos jsipareigojimy vykdant
priemones, susijusias su Europos vaiky aplinkos ir sveikatos veiksmy planu Lietuvoje
jgyvendinimo.

Egzistuoja daugybé tarptautiniy organizacijy ir fondy inicijuoty programy,
projekty, strategijy, taciau trukstant tarpsektorinio koordinavimo ir
partneryste grindziamo bendradarbiavimo neiSvengiama veiklos dubliavimo ir
nesuderinamumo, didelé fragmentacija, skirtinga sgvoky interpretacija jvairiuose
sektoriuose, iSskaidomi iStekliai.

A. Skikas palinkéjo, kad Si tarptautinés konferencijos nacionaliné diena
bty naujas postumis plétojant tarpvalstybinj, tarpsektorinj ir tarpdalykinj
bendradarbiavima vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo srityje.

Alvydas Puodziukas, Svietimo ir mokslo ministerijos sekretorius, savo
pranesime minéjo, kad tik kg pasibaigusioje Treciojoje Europos konferencijoje buvo
priimta Rezoliucija, kuria reikés jgyvendinti. Taciau pirmiausia sekretorius atkreipé
démes;j j sveikatos ir Svietimo sektoriy bendradarbiavima, kuris, prasidéjes pries
10 m., suartino ministerijas imtis bendro darbo, t. y. rpintis, kad Zmogus turéty ne
tik ziniy, bet ir baty pasirenges gyvenimui bei mokéty sveikai gyventi. Pazymeéta,
kad tarptautiné veikla ir bendradarbiavimas su Sveikatos apsaugos ministerija
duoda vaisiy, o dalyvavimas sveikata stiprinanciy mokykly projektuose yra
entuziazmo ir sveikatos bei $vietimo sistemy bendradarbiavimo pavyzdys.

Ko bus siekiama toliau? Reikia diegti naujas programas. Siy programy esmé —
rengti Zmogy gyvenimui, dirbti kartu bendradarbiaujant ir taikantis prie gyvenimo
salygy. Sveikatos stiprinimas - viena i$ sri¢iy, padedanciy saugoti sveikata, bati
saugiam kelyje ir mokykloje. Tai taip pat grazus mokinio ir mokytojo, ir atvirksciai,
mokytojo ir mokinio bendradarbiavimas.

Sekretorius paminéjo, kad tokie projektai bus plétojami ir toliau. Bus siekiama,
kad darbas sveikata stiprinanciy mokykly srityje issiplésty dar labiau ir vykty
kiekvienoje savivaldybéje.

A. PuodZiukas padékojo uz démesj ir iSreiskeé viltj, kad nacionaliné diena taip pat
bus naudinga konferencijos dalyviams.



PAGRINDINIAI PRANESIMAI

Goof Buijs, Europos tinklo,,Mokyklos - europieciy sveikatai” vadovas,
Nyderlandy sveikatos stiprinimo instituto atstovas, padékojo sveikatos
apsaugos viceministrui Artarui Skikui, Svietimo ir mokslo ministerijos sekretoriui
Alvydui Puodziukui, visiems atvykusiems ministerijos atstovams, taip pat savo
kolegoms i$ Valstybinio aplinkos sveikatos centro.

Goof Buijs pristaté Europos sveikata stiprinanciy mokykly tinkla ir salj, i$ kurios
atvyko. Nyderlandai - nedidelé valstybe, turinti 16 min. gyventojy, taigi ¢ia didelis
gyventojy tankis. Prane$éjas paminéjo, kad dirba Sios 3alies Sveikatos stiprinimo
instituto tarptautiniame departamente, kurio viena is funkcijy ir yra susijusi su
sveikatg stiprinanciomis mokyklomis.

Pradédamas savo pranesima svecias pirmiausia atkreipé démesj j sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos sampratg ir pateiké tokj apibrézima:,,Tai mokykla, kuri skiria
démesio ne tik vaiky ir viso mokyklos personalo sveikatai, bet ir jy gerovei. Sveikatos
stiprinimas yra mokyklos veiklos plano dalis. Veikla organizuojama struktariniu ir
sisteminiu badu.’ Cia kalbama apie visumine sveikatos samprata. Tai ne tik rikymas,
kenksmingy medziagy vartojimas, neteisingas elgesys. Didelis démesys turi buti
skiriamas psichikos ir socialinei sveikatai. Praneséjas akcentavo, kad pastarosios
sritys aktualios ir Lietuvoje dél paplitusio priekabiavimo. Sveikatg stiprinancioje
mokykloje svarbis ne atskiri projektai. Svarbu, kad sveikatos klausimai buty
integruoti j visg mokyklos veikla ir gyvenima, tapty mokyklos darbo dalimi.

Goof Buijs pasakojo, kad tinklas ,Mokyklos — europieciy sveikatai” (toliau — MES
tinklas) turi savo deklaracija, kurioje skelbiama:,Mes visi rpinamés savo vaikais, nes
jie yra Europos ateitis”. Kiekvienas vaikas Europoje turi teise j Svietima, bati sveikas ir
saugus, turéti galimybe mokytis tokioje mokykloje, kurioje aktuali sveikata.

Toliau kalbédamas apie MES tinklg svecias saké, kad j Sio tinklo veikla jsitrauké
43 3alys, tarp jy - ir Lietuva. Pazyméjo, kad MES tinklui priklauso ne tik pagrindinés
senosios Europos valstybés, bet ir Ryty Europos bei Centrinés Azijos 3alys. Daugelio
Siy Saliy atstovai dalyvavo Treciojoje Europos konferencijoje Vilniuje. Praneséjas
pabrézé, kad sveikata stiprinanciy mokykly veikla bus tesiama toliau, nes sukaupta
daugiau negu 20 mety patirtis Sioje srityje. Pagrindines vertybés, kurias iskelia MES
tinklas ir kurios aktualios visoms $alims ir ty Saliy mokykloms, yra tokios:

e teisingumas (lygybé);
darnumas;
dalyvavimas;
jgalinimas;
demokratiskumas.



Be isvardyty vertybiy, MES tinklas remiasi nustatytais ramsciais:
poziariu j mokykla;

aktyvumu ir dalyvavimu;

Svietimo kokybe;

jrodymais;

mokykla ir bendruomene.

Mokyklos yra bendruomenés dalis, todél gali daryti jtaka ne tik mokyklos, bet
ir visos visuomenés sveikatai. Kalbédamas apie visuminj pozitrj j mokykla, G. Buijs
pazyméjo, kad tai néra vien mokymas pamokoje. Tai dalyvavimu grindziamas,
veikla, sveikata ir Svietimg orientuotas poziuris, jtraukiant paciy mokiniy suvokima
apie sveikata. Svarbu nustatyti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos politika, apimancia
darbuotojy sveikaty, fizine ir socialine aplinka mokyklos patalpose ir kieme,
gyvenimo jgudziy ugdyma, sveikatos paslaugas, namy sasajas su mokykla, nes tévai
yra labai svarbus stiprinant sveikatg mokyklose. Prane$éjas paminéjo Europos 3aliy
modelj, rodantj, kaip visi Sie komponentai veikia ir saveikauja tarpusavyje.

Kalbédamas apie jrodymus G. Buijs pabrézé, kad tai taip pat siejasi su visuminés
mokyklos pozidriu. Turima [rodqu apie mokyklos valdymo svarba, mokiniy
dalyvavimo lygmenis, mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykius, mokyklos rysius
su vietos bendruomene ir tévais bei Siy sriciy teigiama poveikj mazinant rizikinga
elgesj. Salis, svarstydama apie sveikata stiprinancias mokyklas taip pat turi atkreipti
démesj j Zzmones, kurie priima sprendimus, nes nuo iy sprendimy labai priklauso,
ar bus daroma jtaka sveikatai. Jrodyta, kad sveiki vaikai geriau mokosi, o sveiki
mokytojai geriau dirba. Todél galima tvirtinti, kad sveikatg stiprinanciy mokykly
poziuris lemia sveikesnj elgesj, o sveikata lemia pacius svarbiausius esminius
procesus mokykloje.

Svedias aptaré ir padétj Lietuvoje. Lietuva viena pirmyjy jau 1993 m. jsitrauké
Europos sveikatg stiprinanciy mokyqu tinklo veikla. Salyje yra mazdaug 400 sveikata
stiprinanciy mokykly ir darzeliy, tai is esmés yra daug, lyginant su kai kuriomis
kitomis Europos valstybémis. Nyderlanduose yra mazdaug 10-11 proc. tokiy
mokykly, Vokietijoje - 13 proc., o Skotijoje visos mokyklos yra sveikata stiprinancios
mokyklos. Lietuva nuveiké didelj darba rengdama rodiklius, jgyvendino jdomy
projekta kartu su Latvija ir Estija.

Sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo koordinavimo biuro vadové Aldona Jociuté
yra Europos sveikata stiprinanciy mokykly tinklo planavimo komiteto naré, taigi
uztikrinamas labai glaudus kontaktas tarp to, kas vyksta Lietuvoje ir Europoje. To
jrodymas - Trecioji Europos konferencija, organizuota Lietuvoje. Konferencijoje
dalyvavo 300 Zmoniy i$ 31 valstybés ir 28 jaunuoliai i$ 7 Saliy. Priimta Vilniaus
rezoliucija, kurioje uZfiksuotas unikalus dalykas - jauny Zzmoniy mintys apie tai, kas
jiems aktualu.

Praneséjas pazyméjo, kad jauni zmonés labai aiskiai Zino, kg nori pasakyti: jie nori
geresnio gyvenimo, o tam reikia geresnés mokyklos. Rezoliucijoje nurodyti labai
aiskas vyriausybiy zingsniai tarptautiniu, nacionaliniu, regioniniu ir vietos lygmeniu,
siekiant, kad mokyklos tapty sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis. Rezoliucija bus
iSsiysta visoms 43 salims, taip pat Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono
biurui, Europos Tarybai ir Europos Komisijai. Ji bus propaguojama, reklamuojama
ir platinama jvairiuose regionuose. Su Sia Rezoliucija bus supazindintas Europos
Komisijos sveikatos komisaras, kad inicijuoty atitinkama veikla Sioje srityje.

Baigdamas Goof Buijs labai teigiamai jvertino konferencijg, nes jos metu maté
tik laimingus Zzmoniy veidus, puikiai atliktas organizacinis darbas. Praneséjas
nuosirdziai padékojo pagrindiniams konferencijos organizatoriams: Valstybiniam



aplinkos sveikatos centrui, Sveikatos apsaugos ministerijai, Svietimo ir mokslo
ministerijai. Baigdamas pateiké keletg pastebéjimy, kad kuriant sveikata
stiprinancias mokyklas labai svarbu jtraukti kuo daugiau mokytojy, mokiniy ir visa
bendruomene, palaikyti rysius su universitetais, ypa¢ mokytojy profesinio rengimo
procese. G. Buijs konferencijos nacionalinés dienos dalyvius patikino, kad Vilniaus
rezoliucija gali tapti realybe ir buti jgyvendinta Cia, Lietuvoje. Lietuva turi potencialg
ir ji gali atlikti vadovaujantj vaidmenj Europoje. G. Buijs visiems palinkéjo geros
konferencijos.

Dr. Aldona Jociuté, Valstybinio aplinkos sveikatos centro Sveikata
stiprinanciy mokykly tinklo koordinavimo biuro vadové, Europos tinklo
»Mokyklos - europieciy sveikatai” planavimo komiteto naré, savo pranesime
apzvelgeé sveikata stiprinanc¢iy mokykly istorija: kaip buvo realizuota sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos idéja Lietuvoje ir kaip visa tai atrodé Europos kontekste.

A. Jociuté pasidziaugé, kad ne tik Anglijoje, bet ir kai kuriuose Lietuvos rajonuose

j vietinj sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla jsitrauké visos vaiky ugdymo jstaigos:
mokyklos ir vaiky darzeliai. Prane$éja pabrézé, kad tai nebuvo daroma automatiskai.
Svarbu pritaikyti prie savosios kultlros, panaudojant turimus isteklius ir siekiant,
kad sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklas buty savas. Lietuvoje sveikatos stiprinimo
veikla jgyvendinama etapais.

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY RAIDA

1.1déjos jgyvendinimas — 2. Mokslinis

bandomasis projektas pagrindimas s Bl iles ol dlels

| I 1
1992-1996 1997-1998 1999-2000

v
001-2007,

-

5. Sveikatos stiprinimo
veiklos integravimas j sistemg

4. Politika ir sprendimai

Pirmuoju etapu, kuris truko trejus metus, 10 bendrojo lavinimo mokykly
jgyvendintas bandomasis projektas. Jo esmé - patikrinti, ar sveikata stiprinancios
mokyklos samprata priimtina Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloms ir kaip ji dera
su nacionaline Svietimo ir sveikatos sistema. Antruoju etapu moksliskai jvertinta
bandomojo etapo veikla, o vertinimo rezultaty pagrindu parengtos rekomendacijos
naudojamos iki Siol plétojant veikla. A. Jociuté pazyméjo, kad, numatant prioritetus
ir kryptingai dirbant kartu su mokyklos bendruomene, per gana trumpa laika —
trejus metus sveikatos stiprinima galima integruoti j mokyklos veikla, pasiekti, kad
mokytojai jsisavinty visumine sveikatos sampratg, stebéti mokiniy elgsenos pokyciy
tendencijas sveikatai palankia linkme. Tai ir parodé bandomojo projekto vertinimo
rezultatai. Praneséja akcentavo patirties sklaidos svarba. Geroji patirtis skatina tinklo



plétra, padeda sveikatos stiprinimo veikla diegti j Svietimo ir sveikatos sistema,
blogoji — naujoms tinklo naréms isvengti nesékmiy. Taip pat A. Jociuté pabrézé, kad
batina dermé tarp nacionaliniu ir vietos (mokyklos) lygmeniu vykdomos veiklos,
numatant prioritetus ir jgyvendinant planuotas priemones.

Pateikdama sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos pavyzdziy, A. Jociuté rémesi
Varviko universiteto (Anglija) visuomenés sveikatos profesorés Sarah Steward-
Brown tyrimais, kuriuose gausu jrodymy apie sveikatos stiprinimo sékme tada,
kai vykdoma kompleksinég, ilgalaiké, nuosekli, aktyvuma skatinanciais metodais
grindziama veikla. Taip pat paminéjo sritis, tokias kaip burnos higiena, Zalingi
jprociai, kur pokyciai sunkiau valdomi ir sprendimui nepakanka vien mokyklos
pastangy.

Praneséja pristaté dabartinj sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo zemélapj
ir atkreipé démesj j tai, kad tos bandomosios mokyklos, kurios vykdo patirties
sklaida, daugelyje Lietuvos viety yra tapusios centrais, apie juos buriasi mokyklos,
siekiancios tapti sveikata stiprinanciomis. A. Jociuté pateiké Kauno rajono pavyzdj,
rodantj, kad trijose mokyklose prasidéjusi sveikatos stiprinimo veikla bendromis
rajono Svietimo centro, savivaldybés gydytojo ir mokykly pastangomis iSplétota ir
Siandien apima visas rajono bendrojo lavinimo mokyklas ir ikimokyklines jstaigas.

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY TINKLAS. TINKLO PLETRA
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A. Jociuté pastebéjo, kad konferencijoje daug kalbéta apie veiklos kompetencija.
Ji pateiké pavyzdj, kaip $i kompetencija ugdoma Lietuvoje, aptardama Svietimo
ir mokslo ministerijos, Lietuvos jaunyjy gamtininky centro ir Lietuvos mokiniy
informavimo ir techninés kirybos centro kasmet organizuojama Europos Sajungos
jaunujy mokslininky konkurso nacionalinj etapa. Prane$éja pazyméjo, kad nors tokie
konkursai vyksta visoje Europoje, Lietuvoje sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo
organizatoriai, glaudziai bendradarbiaudami su partneriais, pasieké, kad Siame
konkurse buty populiari ir sveikatos sekcija, o sveikatos temos baty integruotos
j edukologijos, ekologijos ir kitas sekcijas. Tai rodo, kad mokiniy poreikis gilintis
j sveikatos problemas, diskutuoti su mokslininkais, ginti savo idéjas yra stipriai
iSreikstas. Jau minétoje antrojoje Europos konferencijoje sveikatos stiprinimo
klausimais taip pat aktyviai dalyvavo jauni Zzmonés. Jie iSsaké savo mintis ir nora
bati partneriais kuriant sveikata stiprinancig mokykla. Praneséja pastebéjo, kad vis
dar diskutuojama apie tai, kq reiskia vaikus jtraukti j sprendimy pri€mimo procesa.
Nepaisant to, jsiklausymas j vaiky ir jaunimo nuomone, jy jtraukimas j visus veiklos
planavimo etapus, pradedant idéjos iskélimu, jos jgyvendinimu ir baigiant vykdytos
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veiklos aptarimu, ugdo jauny Zmoniy atsakomybe ir veiklos kompetencija. Ir Sioje
konferencijoje jauni Zmonés isreiské nora daugiau diskutuoti su suaugusiaisiais. Tai
geros gairés ateiciai.

A. Jociuté paminéjo sveikata stiprinanc¢iy mokykly raidai svarby dokumenta:
2000 m. Lietuvoje buvo parengtos ir dviejy ministry jsakymu patvirtintos
Vaiky ir moksleiviy sveikatos stiprinimo politikos strateginés gairés”. Jos
parengtos vadovaujantis sveikatg stiprinanciy mokykly samprata ir patirtimi,
akcentuoja kompleksinés sveikatos stiprinimo veiklos butinuma, tarpzinybinio
bendradarbiavimo nevyriausybinio sektoriaus jtraukimo svarba.

Praneséja pabrézé, kad kiekviename projekte suplanuota veikla turi bati
vertinama. Tam reikalingi vertinimo rodikliai. Kad ir kaip norétysi, Europoje néra
vieningy sveikata stiprinanc¢ios mokyklos vertinimo rodikliy, nes kiekviena 3alis
juos rengia atskirai. Iki Sios dienos 23 Europos valstybés, tarp jy ir Lietuva, turi
parengusios tokius rodiklius. A. Jociuté pazymeéjo, kad mes turime ne tik rodikliy
sistemg, bet taip pat yra ir dviejy ministry susitarimu 2007 m. pasirasytas jsakymas,
kuriuo patvirtinti sveikatg stiprinanc¢iy mokykly kriterijai. Sitaip sudarytos prielaidos
visoms bendrojo lavinimo mokykloms, ikimokyklinéms vaiky jstaigoms, kitoms
vaiky Svietimo institucijoms tapti sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir pamazu
pereiti nuo projektinés prie sisteminés veiklos, t. y. sveikatos stiprinima ir ugdyma
integruoti j visg jstaigos veikla. Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos rodiklius ir
pagal juos parengta metodika gerai jvertino tarptautiniai Sios srities specialistai,
iSleistas leidinys, publikuota medziaga tarptautiniame leidinyje. Rodikliais naudojasi
mokyklos, vertindamos sveikatos stiprinimo veikla arba atlikdamos pradinés
situacijos vertinima.

Praneséja detaliau pristaté minéta leidinj,Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy taikymas” Tai pagalbiné priemoné mokykloms, parengta
remiantis Lietuvoje patvirtintais sveikata stiprinanciy mokykly kriterijais.

Kalbédama apie kompetencijos ugdyma, A. Jociuté paminéjo Pedagogy
profesinés raidos centrg, kuriame projekto jgyvendinimo pradzioje vyke pavieniai
seminarai sveikatos tema issirutuliojo j savarankiska pedagogy kvalifikacijai
tobulinti skirtg ir jau daug mety vykdoma projekta. Ji taip pat atkreipé dalyviy
démesj ir pasitlé dirbant grupése padiskutuoti, kaip tobulinti Sig veikla, gerinti
kokybe, jtraukti naujas sveikatos temas ir jas dar labiau susieti su sveikata
stiprinancios mokyklos koncepcija. Praneséja kvieté pasvarstyti, kg dar reikéty
padaryti nacionaliniu, regioniniu ir savivaldybés lygmeniu.

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY VEIKLOS
ORGANIZAVIMO LYGMENYS

VIETINIS / TARPTAUTINIS
MOKYKLOS

REGIONINIS
IR (AR)
SAVIVALDYBES NACIONALINIS

Sioje grandinéje svarbios mokyklos. Jos daug padaré ir svariai prisidéjo prie to,
kad Siandien iSplétota sveikatg stiprinanciy mokykly tinklg turime ne tik Lietuvoje,
bet ir Europoje. Neatsitiktinai ir trecigjg Europos konferencijg sveikata stiprinanciy
mokykly klausimais buvo patikéta organizuoti Lietuvoje.



Baigdama A. Jociuté apibendrino, kad savo pranesime atsizvelgdama
tarptautinj konteksta aptaré sveikatg stiprinanciy mokykly raidg Lietuvoje. Praneséja
padékojo konferencijos dalyviams ir jy kolegoms uz nuosirdy darbg sveikatos
stiprinimo srityje, kvieté pagalvoti, kaip galima baty jgyvendinti Vilniaus rezoliucija.

Dr. Rita Sketerskiené, Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés
sveikatos departamento Visuomenés sveikatos prieziuros skyriaus vedéja,
apzvelgé, kas daroma sveikatos sektoriuje, kokios veiklos priskiriamos visuomenés
sveikatos priezilros sistemos sriciai, jvardijo visuomenés sveikatos biury ir
visuomenés sveikatos centry vykdomas funkcijas.

Praneséja pazyméjo, kad siuo metu visuomenés sveikatos priezitrai priskiriama
labai daug veikly. Dazniausiai apie visuomeneés sveikatos sistemg suzinoma tada, kai
kyla problemu, arba $i sistema siejama su leidimy ir licencijy iSdavimu, metodiniy
rekomendacijy rengimu, sveikatos mokymu, ugdymu, tyrimais. Tac¢iau per mazai
démesio skiriama sveikatos netolygumams, o tai yra viena i$ aktualiy sveikatos
sriciy.

R. Sketerskiené kalbéjo, kad 2007 m. LR Seimo priimtame Lietuvos Respublikos
visuomeneés sveikatos priezitros jstatyme aiskiai jvardytos valstybés, valstybés
institucijy ir savivaldybiy funkcijos visuomeneés sveikatos srityje. Ji pabréze, kad
Siuo metu Lietuvoje yra 60 savivaldybiy ir kiekviena jy turi tam tikry jpareigojimy
ir jgaliojimus vykdyti visuomenes sveikatos prieziuros veikla. Pagrindinés valstybés
lygmeniu vykdomos funkcijos: létiniy neinfekciniy ligy ir nelaimingy atsitikimy
bei traumy profilaktika. Fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, prevenciniy sveikatos
programy, uzkrec¢iamuyjy ligy epidemiologinés priezilros ir valstybinés visuomenés
sveikatos saugos kontrolés funkcijos priskiriamos vieSajam administravimui ir jas
turi vykdyti valstybés tarnautojai. Profesinés sveikatos stebésena ir profesinés
sveikatos pakenkimy profilaktikos sritys glaudZiai susijusios su Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos veikla. Siuo metu vis svarbesné visuomenés sveikatos psichikos
prieziUra, daznai ji tampa vos ne pamatiniu visos sveikatos pagrindu.

Valstybés visuomenés sveikatos priezilrg vykdo biudZetinés visuomenés
sveikatos priezilros jstaigos. Praneséja paminéjo Valstybinj aplinkos sveikatos
centry, kuris yra Sios konferencijos pagrindinis organizatorius, Valstybinj psichikos
sveikatos centrg, Higienos instituta, Valstybine visuomenés sveikatos priezitros
tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, teritorines visuomenés sveikatos
prieziUros institucijas ir kitas biudzetines jstaigas, kurios priskiriamos visuomenés
sveikatos sistemai, pavaldzios Sveikatos apsaugos ministerijai ir jgyvendina
valstybines funkcijas. Visuomenes sveikatos centrai yra teritorinés visuomenes
sveikatos priezilros jstaigos, pavaldzios Valstybinei visuomenés sveikatos priezilros
tarnybai, turi skyrius apskriciy teritorijy savivaldybese. Sios institucijos apskrityje
ir savivaldybéje vykdo valstybine visuomenés sveikatos priezilra. Beveik visi
centruose dirbantys specialistai yra valstybés tarnautojai, jiems suteikti jgaliojimai
vykdyti valstybés skirtas funkcijas. Visy centry, kad ir kur jie baty — Alytuje, Kaune ar
Vilniuje, pagrindinés veiklos kryptys vienodos. Tai valstybiné visuomenés sveikatos
saugos kontrolé, anksciau vadinta higienos inspekcija, triukSmo kontrole, gyventojy
skundy nagrinéjimas, uzkrec¢iamujy ligy profilaktika ir kontrolé, visuomenés
sveikatos saugos teises akty reikalavimus atitinkancios aplinkos uztikrinimas.

R. Sketerskiené trumpai apzvelgé pagrindines savivaldybés funkcijas visuomenés
sveikatos prieziros srityje.
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SAVIVALDYBES VYKDOMA VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

Savivaldybiy Vaiky ir Kitos
Visuomeneés sveikatos jaunimo jstatymais
sveikatos stiprinimo visuomenés nustatytos
stebésena programy sveikatos funkcijos
jgyvendinimas prieziGra
Visuomenés Valstybiniy Bendradarbiavimas
sveikatos sveikatos programy su socialiniais
stiprinimas jgyvendinimas partneriais

Tai visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos stiprinimas,
savivaldybiy sveikatos stiprinimo programy parengimas ir jy jgyvendinimas, taip
pat valstybiniy sveikatos programy, kurios yra parengiamos ir finansuojamos i$
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto per ligoniy kasas ar tiesiogiai
i$ valstybés biudzeto, jgyvendinimas. Praneséja pazymeéjo, kad savo pranesime
akcentuos vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilirg — tai viena i$ savivaldybés
funkcijy, kurig ji turi vykdyti. R. Sketerskiené vienu i$ svarbesniy aspekty isskyrée
bendradarbiavima su socialiniais partneriais. Ji pabrézé, kad jau ne karta kalbéta,
jog uz visuomenés sveikatg atsakingas ne vien tik sveikatos sektorius, vykdoma
veikla vienu ar kitu budu turi jtakos visuomenés sveikatai. Pranesimo autoré
atkreipé démesj j Visuomenés sveikatos prieziuros jstatyma, kuriame numatyta,
kad savivaldybeés vykdoma visuomenés sveikatos priezilrg turéty jgyvendinti
visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos — visuomeneés sveikatos biurai. Jie turety
jgyvendinti savivaldybei teisés aktais perduotas funkcijas ir veikti savivaldybés
lygmeniu.

R. Sketerskiené apzvelgeé visuomenés sveikatos biury veiklg 2008 m. Siekiant
skatinti visuomenés sveikatos biury steigimasi savivaldybése, Vyriausybés
patvirtinta 2007-2010 m. valstybiné visuomenés sveikatos priezitros plétros
savivaldybése programa. Ja siekiama skatinti savivaldybes prisiimti teisés aktais
numatytas funkcijas: stiprinti gyventojy sveikata, gerinti visuomenés sveikatos
prieziUros paslaugy prieinamuma. Programa siekiama jtvirtinti visuomenés
sveikatos svarbg savivaldybiy politikoje, kad ir vietos lygmeniu bty priimami
sprendimai, kurie teigiamai veikty sveikata, mazéty aplinkos rizikos ir daugéty
zmoniy gerove skatinanciy veiksniy. Taip pat numatoma plétoti visuomenés
sveikatos biury tinkla, geriau koordinuoti veiklg ir uztikrinti visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma tos teritorijos gyventojams. Praneséja pazymeéjo, kad
valstybés institucijos negali nurodinéti savivaldybéms tais klausimais, kurie jeina j
savivaldybés funkcijas. Sveikatos apsaugos ministerija parengé keletg teisés akty,
apibrézianciy visuomenés sveikatos struktlros modelj. Sioje struktlroje isskiriamas
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros skyrius. Nuo savivaldybés priklausys, ar toks
skyrius bus jkurtas. R. Sketerskiené pabrezé, kad kuriant tokj skyriy buvo siekiama,
jog visi mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistai turéty savo vykdomos
veiklos koordinatoriy, kuris savivaldybéje jiems padéty. Tarp numatomy funkcijy



buvo ir pagalba tampant sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis. Praneséja taip pat
kalbéjo apie horizontalius rysius tarp visuomeneés sveikatos stebésenos ir programy
bei visuomenés sveikatos stiprinimo skyriy. Viena i$ stebésenos skyriaus funkcijy -
sveikatos stiprinimo pradinés situacijos ir veiklos analizé.

R. Sketerskiené paminéjo, kad 2008 m. buvo jsteigti 27 visuomenés sveikatos
biurai, jie yra ne visose savivaldybése. Visuomenés sveikatos priezitros jstatyme
numatyta galimybé tuo atveju, kai savivaldybé yra maza ar dél kitokiy priezasciy
negali jsteigti biuro, sudaryti sutartj su kita visuomenés sveikatos priezitros jstaiga.
Tuo jau yra pasinaudoje kai kurie savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, pvz.,
Siauliy mieste jsteigtas biuras yra sudares sutartj su Akmenés r. savivaldybe ir jiems
tas paslaugas teikia. Siandien yra 30 visuomenés sveikatos biury ir sudarytos
9 sutartys.

SAVIVALDYBIY VISUOMENES SVEIKATOS BIURY PLETRA 2009 M.
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Biurams vadovauja direktoriai, jie formuoja savo komandas. Kai kuriose
savivaldybése visi mokykloje dirbantys visuomenés sveikatos priezitros specialistai
priklauso biurui, todél uztikrinamas Siy specialisty veiklos koordinavimas,
prieinamesné metodiné ir konsultaciné pagalba.

R. Sketerskiené, apibendrindama 2008 m. visuomeneés sveikatos biury veikla,
pazymejo, kad buvo sudarytos 45 sveikatinimo veiklos sutartys, kelios savivaldybés
buvo pateikusios po du projektus, kuriems skirtas finansavimas i$ Valstybinés
visuomeneés sveikatos priezitros plétros savivaldybése programos. Kitos
5 savivaldybés taip pat gavo finansavima, nes buvo sudariusios bendradarbiavimo
sutartis. Pasak praneséjos, dauguma savivaldybiy jgyvendino vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo priemones ir tai rodo apie Siai sriciai skiriamg démes;j.

Baigdama R. Sketerskiené pabrézé, kad kuriant sveikata stiprinanciag mokykla
reikia dirbti kartu. Nei sveikatos sektorius, nei Svietimo, nei socialinés apsaugos,
nei vaiky teisiy apsaugos tarnybos atskirai nieko nepadarys. Mokykloje dirbantis
visuomenés sveikatos prieziliros specialistas turi inicijuoti sveikatos stiprinimo veikla
ten, kur ji silpna. Pabaigoje praneséja padékojo konferencijos dalyviams uz démes;.
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Algimantas Simaitis, Svietimo ir mokslo ministerijos Vaiky ir jaunimo
socializacijos skyriaus vedéjas, aptare, kas daroma Svietimo sektoriuje sveikatos
stiprinimo klausimais. Jis pazymeéjo, kad Svietimo tikslas ir siekis — kokybiskas,
Siuolaikiskas issilavinimas, atitinkantis asmens ir visos visuomenés poreikius. Sios
gairés buvo suformuluotos pries rengiant reforma, jos isliko pertvarkos metu ir yra
Svietimo strategijoje bei kituose Svietimo dokumentuose. Visi Sie siekiai i$ tikryjy
labai svarbus, nes kiekviena tauta sieja dideles viltis su vaikais, jaunimu, nuo to
priklauso pacios 3alies ateitis. Svietimo darbuotojai, jausdami atsakomybe uz siekiy
realizavima, prie to labai prisideda. Prane$éjas pasidziaugé, kad Siandien turime
mokytojy, kurie yra sveiky mokykly koordinatoriai ir sveikata stiprinanciy mokykly
iniciatyva palaiko i$ apacios.

A. Simaitis, trumpai apzvelgdamas Svietimo sistema, kalbéjo, kad nuo
prieSmokyklinio ugdymo, kuris pradedamas nuo 3eseriy mety, kiekvienoje
ugdymo pakopoje yra sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimai, kurie ir duoda
teigiama postimj formuojant bendruomene ir apskritai stiprinant sveikata 3alyje.
Lietuvoje diegiamos jvairios programos, strategijos, vykdomi ministerijy parengti
ir tarptautiniai projektai. Praneséjas pasidziaugé, kad per sveikata stiprinanciy
mokykly projekta j Lietuva atéjo gyvenimo jgudziy programa, tapusi viena i$
pamatiniy programy — ja remiasi alkoholio, tabako ir kitos prevencinés programos.

A. Simaitis pazymeéjo, kad sveikatos ugdymas, sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas Siuo metu daugiausiai diegiamas per integruotas programas
bendrojo lavinimo mokyklose. 2008 m. rugpjucio 26 d. buvo atnaujintos pradinio
ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, kuriose pagrindinis akcentas —
kompetencijy ugdymas. Pasikeité visuomeneés poziuris ir siekiai, tévy lukesciai, tad
$i kaita yra butina. Gyvenimo jgudziy ir kitos mokyklose diegiamos programos yra
orientuotos bultent j kompetencijy ugdyma.

Pranesime A. Simaitis apzvelgé, kas daroma sveikatinimo klausimais dorinio
ugdymo srityje. Jis akcentavo, kad tai vienas i$ pamatiniy dalyky, per kurj diegiama
gyvenimo jgudziy ir kitos prevencinés programos. Toks ugdymas pradedamas
pradinése klasése ir tesiasi per visg mokyklinj laikotarpj net iki aukstosios mokyklos.

Kalbédamas apie etikos dalyka praneséjas minéjo, kad jau pirmoje klaséje
palie¢iamos kai kurios sveikatos temos, jos gilinamos ir perkeliamos j aukstesnj
lygj, o vyresnése klasése jtraukiama naujy temy atsizvelgiant j amziaus ypatumus.
Pvz., trecioje ir ketvirtoje klasése kalbama apie tai, kaip saugoti savo sveikata,
apie rakyma, alkoholj, kodél nereikia gerti ar rakyti, jei kas tai pasitlyty. Penktoje—
deSimtoje klasése taip pat aisSkinamasi apie zalingus jprocius, kokia Zalg paauglio
sveikatai ir elgesiui daro rikymas, alkoholis ir kitos medziagos. Septintoje ir
astuntoje klasése kalbama apie tai, kaip galima atsispirti pasialymui pabandyti
vartoti minéty medziagy. Devintoje ir deSimtoje klasése stengiamasi pacius
mokinius jtraukti j prevencijos procesa.

Kalbédamas apie gamtos mokslus praneséjas minéjo, kad penktoje ir Sestoje
klasése déstomo gamtos ir zmogaus dalyko pamokose mokomasi apie sveikata:
apie mityba, zalingus jprocius ir pan. Per biologijg septintoje ir astuntoje klasése
aiskinamasi apie subalansuotg mityba, psichika veikianc¢ias medziagas, lytine
sveikata. Fizikos pamokose aptariamas triukSmo poveikis Zmogaus sveikatai ir
jo mazinimo budai. Daug démesio sveikatai skiriama kino kultros pamokose.
Pranesé¢jas tai pagrinde tokiu pavyzdziu. Pagrindinio ugdymo programose sveika
gyvensena isskiriama kaip atskira tema kiekvienoje klaséje. Pradinése klasése jgytus
jgudzius apie visaverte mityba, neigiamg poziurj j tabako, alkoholio vartojima
penktoje ir $estoje klasése mokiniai toliau kartoja, gilina sveikos gyvensenos Zinias
ir jgadzius. Septintoje ir astuntoje klasése jau skatinami jvertinti savo pazangg ir
pasiekimus, motyvuotai derinti norus ir gebéjimus, asmenine veiklg su grupés
ir komandos poreikiais bei galimybémis. Devintoje ir deSimtoje klasése toliau



tobulinami jgadziai ir kalbama apie visavertés mitybos svarbg, alkoholio, tabako ir
kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo priezastis ir padarinius.

Praneséjas pamingjo ir problemas, kurios trukdo sékmingai jgyvendinti
programas. Kartais problemy kyla dél nepakankamy mokytojy kompetencijy ir
mokytojy rengimo. A. Simaitis retoriskai klausé auditorijos, ka reikéty daryti toliau,
nes mokytojy kompetencija ir jy pasirengimas darbui yra labai svarbu.

A. Simaitis trumpai apzvelgé, kaip Svietimo sistemoje diegiami moduliai, kuriais
pateikiama ziniy apie sveika gyvenseng, apimancia sveika mityba, fizinj aktyvuma,
alkoholio ir tabako prevencija, asmens higieng, saugia aplinka, laisvalaikj, poilsj,
stresg, pirmaja pagalba. Jis pazyméjo, kad diegiant modulius galima daug giliau ir
placiau jsitraukti j sveikatos stiprinimo procesa, tad mokyklos turi daug galimybiy
dirbti ir sveikata stiprinanc¢iy mokykly projekte.

Kalbédamas apie integravimo galimybes praneséjas minéjo, kad programy yra
parengta, tik gal ne tiek, kiek norétysi visais atvejais. Programos skelbiamos Svietimo
ir mokslo ministerijos interneto svetainéje, pagal jas jau daug mety dirba salies
mokyklos.

A. Simaitis aptarée keleta galimy integravimo budy. Mokyklose sveikatos
ugdymas gali bati pateikiamas atskiru dalyku arba diegiamas j jvairius dalykus.
Pastarasis modelis, anot praneséjo, priimtinesnis tose mokyklose, kuriose tikrai
integruotai ziGrima j visuminj procesa.

Taip pat praneséjas paminéjo sveikatos ugdymo tendencijas, kuriy link krypsta
veikla mokyklose. Pastaraisiais metais daugéja mokykly, jsitraukianciy j kompleksinj
sveikatos ugdymo procesa, apimantj formalyjj ir neformalyjj ugdyma.

SVEIKATOS UGDYMO SISTEMA MOKYKLOJE

Saves
pazinimas
Ligosir jy Asmens
prevencija higiena
Seima ir Psichinés
lytisSkumo sveikatos
ugdymas / prevencija
\ Sveikatos
ugdymo
sistema
Psichika / mokykloje \
veikianciy

medziagy Maistas
vartojimo ir mityba
prevencija

. Darbas,
Aplinka ir poilsis ir fizinis
sveikata Sauqos aktyvumas
jgudziy
ugdymas
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Praneséjas jzvelgeé teigiamy tokio veiklos organizavimo proceso elementy.
Tokiu badu padidéja galimybés gauti finansavima is jvairiy projektiniy saltiniy:
socializacijos, pilietinio, narkomanijos prevencijos arba kity ministerijy ir Zinyby
finansuojamy projekty. Kita vertus, kaip pastebéjo praneséjas, projektiné veikla
duoda teigiamy rezultaty: tame procese dalyvauja visa mokyklos bendruomené,
tévai ir netgi ta bendruomeng, kuri yra salia mokyklos, jei tik ji jtraukiama. Anot
praneséjo, tai, kas daroma sveikatos ugdymo srityje, is tikryjy gerai daroma, bet
dar reikia daug padaryti. Sioje srityje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad sveikatos
ugdymas néra prioritetiné ugdymo institucijy sritis. Kai kuriy Svietimo jstaigy
vadovai daugiau linke j administravima, Gkine dalj, formalyjj ugdyma, neturi
visuminio poziario j sveikatos ugdyma. Nepakankamai veiksmingas ir apgalvotas
visuomeneés syeikatos prieziuros specialisto darbo turinys ir krivis ugdymo
institucijose. Siandien ieskoma galimybiy ir bidy, kaip kuo daugiau sveikatos
priezitros specialisty jtraukti j sveikatinimo veiklag mokyklose. Nors Lietuvos
Respublikos Vyriausybé svarsté, kaip padaryti, kad kaimo mokyklose visuomenés
sveikatos specialistui tekty mazesnis kravis, bet finansinés galimybés Siuo metu to
padaryti neleidZia. Taciau yra vilties, kad j mokyklas Siy specialisty ateis daugiau.

] tai turéty atsizvelgti ir aukstosios mokyklos, kurios, pasirodo, daug mety rengia
sveikatos ugdymo specialistus, taciau jie ne visada randa darbo mokyklose pagal
baigtg programa.

Mokykla yra socializacijos pakopa. Mokiniai, bendraudami tarpusavyje,
uzmezga rysj su bendraamziais ir suaugusiais zmonémis. Todél mokykloje turi
bati gera aplinka, o mokiniai démesio skirti geros ir draugiskos mokyklos karimui.
Pati mokykla turi skatinti bendravima ir bendradarbiavima, kad mokiniai galéty
pripazinti, gerbti ir pasitikéti vieni kitais. Praneséjas pabrézé, kad jvairis mokyklose
jgyvendinami projektai kartais tiesiogiai nesusije su sveikata, taciau yra labai
svarbus, nes orientuoti j draugiskuma, geros ir draugiskos aplinkos krima. Prie
to prisideda jvairios prevencinés programos, diegiamos kartu su uzsienio Saliy
ekspertais, taip pat jvairios ministerijos vykdomos programos. Pavyzdziui, nuo
$iy mety rugséjo pirmos dienos vazinés 450 geltonyjy autobusiuky, kurie veZios
apie 20 proc. vaiky. Sitaip sudaromos galimybés saugiai atvaziuoti, dalyvauti ne tik
formaliame, bet ir neformaliame ugdyme.

Kalbédamas apie neformalyjj ugdyma praneséjas mingjo, kad Sios Vyriausybés
programoje numatyta parengti neformalaus ugdymo koncepcija ir krepselj. Tie
pinigy srautai suformuoti konkreciai vaikui ir padés sudaryti ugdymosi saglygas. Kaip
pavyzdj, praneséjas minéjo Lietuvai naudingg OLWEUS programa, diegiama per
smurto prevencijos programa. Nors praéjusiais metais programa jgyvendino tik
29 mokyklas, Siemet jau jsitrauké 61 mokykla taip pat planuojama tolesné pIetra
Si ir kitos programos, pvz.,,Zipio draugai’, SECOND STEP, formuoja teigiama pozmrg,
kuris reikalingas mokykloje dirbant su bendruomene. Praneséjas akcentavo visy
mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimo ugdymo procese sveikatos stiprinimo
klausimais ir stiprinant psichikos sveikatg svarba. Paminéjo, kad tokiu principu
integruojama alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy medziagy programa, ji
diegiama nuo ikimokyklinio amziaus iki dvyliktos klasés. Tai ir gyvenimo jgudziy
programa, kuriai skiriamy 5-6 valandy per mokslo metus neuztenka.

Kalbédamas apie specialistus A. Simaitis pazyméjo, kad nuo 2001 m. j mokyklas
atéjo ir Siuo metu dirba per 1 200 socialiniy pedagogy, jau yra specialieji pedagogai
ir psichologai. Nors psichology dar traksta, bet veikia 54 pedagoginés psichologinés
tarnybos. Jos padeda mokykloms, dirba kartu su tévais, vaikais ir mokytojais. Sie
specialistai padeda uztikrinti Svietimo veiksminguma.

Baigdamas A. Simaitis pabrézé, kad dar reikia stiprinti $vietimo ir sveikatos
Zinyby bendradarbiavima finansavimo ir turinio jgyvendinimo klausimais. Kartu jis
nurodé, kad daug mety vykdomas sveikata stiprinanciy mokykly projektas tikrai



prisidéjo prie glaudesnio bendradarbiavimo. Praneséjas taip pat pastebéjo, kad
sveikatos stiprinimas mokyklose yra ta sritis, kurioje siekiama daug padaryti ir jau
daug nuveikta. Svietimo sistemos vizija: geresné mokykla — sveikesné mokykla.
Todél svarbu toliau vykdyti sveikata stiprinanciy mokykly plétra. Ministerijoje
daznai akcentuojama, kad tokia mokykla turéty bati kiekviena mokykla. Dirbant
kartu galima jgyvendinti Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro
iSkelta siekinj — pasiekti, kad iki 2015 m. 95 proc. Europos mokykly tapty sveikata
stiprinanc¢iomis. Tai daroma vaiko labui, Seimos ir visuomenés gerovei uztikrinti.

Dr. Stasé Ustilaite, Vilniaus pedagoginio universiteto Sveikatos ugdymo
katedros docenté, padékojo konferencijos organizatoriams uz galimybe dalyvauti
tarptautinéje konferencijoje ir konferencijos nacionalinéje dienoje. Ji pazyméjo,
kad konferencija buvo labai naudinga, kilo tam tikry minciy, kuriomis ir noréty
pasidalyti.

Anot S. Ustilaités, visos konferencijos metu buvo pabréziama, kad Siandieninéje
mokykloje sveikatos ugdymas turéty tapti viena is prioritetiniy sriciy. Praneséja
atkreipé démesj, kad daugelyje misy mokykly sveikatos ugdymas néra
prioritetiné sritis, o pagrindinis démesys skiriamas mokiniui parengti egzaminams.
Konferencijoje ji atkreipé démesj j tai, kad néra vieningo sveikatos ugdymo modelio,
kuris buty priimtas visose 3alyse, ir pateike keleta pavyzdziy: Suomijoje nuo pirmos
iki Sestos klasés sveikatos ugdymas yra integruotas j visus dalykus, 7-9 klasése
skiriama nuo vienos iki trijy privalomy pamokuy, vyresnése klasése privalomos viena
ar dvi pamokos. Kazachstane sveikatos ugdymas yra atskiras dalykas, Lenkijoje
sveikatos ugdymas priskiriamas kano kultiros mokytojui, parengta programa
ir mokymo priemonés. Skotijoje ir Vokietijoje sveikatos ugdymas yra privalomai
integruojamas j visus mokomuosius dalykus ir ypatingas démesys skiriamas visy
dalyky mokytojy specialiosioms sveikatos kompetencijoms didinti.

Praneséja trumpai apzvelgé padétj Lietuvoje. Rengiant specialistus Vilniaus
pedagoginiame universitete sveikatos ugdymui skiriamas kredity skaicius yra
mazinamas: nuo dabar turimy trijy kredity iki dviejy ateityje. Todél pasirinkus
modelj, kai sveikatos ugdymas privalomai integruojamas j visus mokomuosius
dalykus, tokj kredity skaiciy turinciy basimujy pedagogy specialiosios sveikatinimo
kompetencijos bus nepakankamos.

S. Ustilaité taip pat pastebéjo, kad Lietuvos mokytojy atestacijos nuostatuose
sveikatos kompetencijy didinimas néra privalomas, neprivaloma ir atestacija
sveikatinimo srityje.

Kalbédama apie integravima praneséja minéjo, kad dalyky mokytojai ne visada
nori jtraukti sveikatos ugdyma j savo déstoma dalyka, nes jiems traksta laiko. Jie
désto savo dalyka ir sveikatos ugdymui neskiria pakankamai laiko. Praneséja kalbéjo,
kad Siuo metu Lietuvoje yra daug jvairiy integruojamy prevenciniy sveikatinimo
programy. Kai kurios jy panasios, dubliuoja viena kitg, todél baty tikslinga parengti
tokia sveikatos ugdymo programa, kuri sujungty visas turimas programas. Ji
pateiké konferencijoje dalyvavusio Peterio Paulo i$ Vokietijos pastebéjima, kad
sveikatos ugdymas nebus efektyvus, jeigu jis nebus testinis ir nuoseklus. Reikia
trejus ketverius metus nuosekliai déstyti tam tikra dalyka, kad buty pasiektas
norimas rezultatas. S. Ustilaités nuomone, viena i$ galimybiy mokyklose pasiekti,
kad sveikatos ugdymas baty efektyvus, padaryti jj privaloma. Praneséja minéjo,
kad Vilniaus pedagoginis universitetas rengia sveikos gyvensenos pedagogikos
specialistus, o Siauliuose ruosiami sveikatos edukologai, kurie galéty jsitraukti j Sig
veikla. Taip pat pastebéjo, kad mokyklose mokiniy kraviai yra labai dideli ir Zinant,
kad jie nebus didinami, analizuojant bendruosius ugdymo planus kartu su mokyklos

18



specialistais matoma galimybé sveikatos ugdymui atsirasti mokykloje. Tai mokyklos
nuozilra skiriamy pamoky skaicius. Vilniaus pedagoginis universitetas sitlo vieng
pamoka privalomai skirti sveikatos ugdymui. Kartu praneséja pabrézé, kad dabar
mokykla savo nuozilra skiria papildomai laiko tiems dalykams, kuriy egzaminus
mokiniai laikys. Taip pat reikia Zinoti ir mokytojy nuomone tuo klausimu.

S. Ustilaité paminégjo, kad dabar mokyklose déstomas Zzmogaus saugos kursas
yra sudedamoji sveikatos ugdymo kurso dalis. Ji nurodé, kad viena i$ galimybiy yra
praplésti §j kursa ir skirti sveikatos ugdymui. Taip pat vieng pamoka i$ papildomo
ugdymo pamoky reikéty privalomai skirti sveikos gyvensenos ugdymui.

Baigdama pranesima S. Ustilaité isreiskeé viltj, kad konferencijos nacionalinés
dienos dalyviai, ypa¢ mokytojai, darbo grupése metu pasidalys darbo patirtimi, ras ir
daugiau varianty bei pateiks siilymuy, kaip mokyklose efektyvinti sveikatos ugdymo
veikla.

Laimuté Ruzgiené, Kauno rajono Svietimo centro direktore, perskaité praneSima
»Kauno rajono sveikata stiprinanciy mokykly tinklo veiklos ypatumai” Ji apzvelgé
sveikata stiprinanciy mokykly raida rajono lygmeniu.

L. Ruzgiené pranesima pradéjo primindama 1997 m. Europos sveikatg
stiprinanciy mokykly konferencijos ,Sveikata stiprinanti mokykla - investicija j
mokyma, sveikatg ir demokratijg” rezoliucija, kurioje akcentuojama, kad Svietimas
ir sveikata yra labai glaudziai susije. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumente
LSveikata XXl amziuje” net trys siekiniai tiesiogiai siejasi su jaunais Zzmonémis ir
vaikais. Tryliktame siekinyje teigiama, kad ,iki 2015 mety regiono gyventojams
turéty buti sudarytos didesnés galimybés gyventi sveikoje fizinéje ir socialinéje
aplinkoje, namuose, mokykloje bei vietos bendruomengje’, ir nurodoma, kad
95 proc. vaiky turi turéti galimybe buti ugdomi sveikata stiprinancioje mokykloje.
Iki 2020 m. jauni regiono Zmonés turi buti sveikesni ir geriau suvokti savo vaidmenj
visuomeneéje:

o \Vaikai ir paaugliai turi jgyti geresnius gyvenimo jgudzius ir galimybe reguliuoti
savo sveikaty;

e Jauny Zmoniy mirtingumas ir negalia, kurig lemia smurtas, nelaimingi atsitikimai,
turi sumazéti maziausiai 50 proc.;

e Turi bati sumazintas jauny Zmoniy, vartojanciy narkotikus, tabaka, alkoholj,
skaicius;

e Bent trecdaliu turi bati sumazintas nepilnameciy néstumy skaicius.

Praneséja pazymeéjo, kad Siandien pastebima liadny fakty, susijusiy su vaiky
sveikatos bukle. Apie sveikata susimastoma tik tada, kai jau matomos ligos
pasekmeés. Ji pacitavo trecios klasés mokinio Eriko mintj, kuris, skaitydamas
pranesima sveikatos stiprinimo tema, pasaké:, Kol esame jauni, darome viska, kad
susigadintume sveikatg, o véliau pasiryZe atiduoti viska, kad jg susigrazintume.”
Lietuvoje atliktos apklausos rodo, kad mokiniy fiziné sveikata akivaizdZziai blogéja,
per pastaruosius 10 mety 55,8 proc. iSaugo savizudybiy skaicius, Lietuvos
moksleiviai tarp bendraamziy Europoje issiskiria dideliu polinkiu j smurta, rakanciy
ir alkoholj vartojanciy mokiniy nemazéja. Praneséja pastebéjo, kad ir Europos, ir
salies lygmeniu parengta daug sveikatos stiprinimo politiniy dokumenty, strategijy,
sveikatos ugdymo programuy. Tai turéty stiprinti holistinés sveikatos kultirg, taciau
realiai Siuose dokumentuose iSdéstyti teiginiai daznai ir telieka grazios frazes.
Mokyklose sveikatos ugdymas jgyvendinamas tik atskiry pavieniy programy
principu, keliy Zzmoniy iniciatyva, fragmentiskai, néra parengty nuoseklaus sveikatos
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ugdymo modeliy, o Seima, medikai ir mokytojai mazai prisideda prie vaiky sveikatos
ugdymo. Mokytojai ir vadovai taip pat labai stokoja sveikos gyvensenos ugdymo
Ziniy, bendryjy kompetencijy, susijusiy su sveikatos politika, sveikatos ugdymo
principais, nuostatomis, jgudzZiais, sveikatos ir prevenciniy programy rengimu ir
jgyvendinimu jvairiose srityse.

Praneséja atkreipé démesj j tai, kad sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikla yra
nukreipta ne j gyventojy sveikatos tikrinimus, ligy diagnostika ir gydyma, kaip
mano daugelis, bet j fizine ir socialine aplinka (gyvenamaja, mokymosi, darbo ir kt.),
kuri stiprina (arba Zaloja) sveikata. Labai svarbu suprasti, kad sveikatos stiprinimas
yra nuolatinis procesas: nuo gimimo iki pat brandaus amziaus. Todél ir Seimoje, ir
mokyklos bendruomenéje, ir visoje visuomenéje sveikata turi bati vertinama kaip
esminé gyvenimo vertybé, kaip dvasiné iSmintis ir doriné norma. Daznai pasiekti
teigiamy rezultaty sveikatos ugdymo srityje sudétinga dél jvairiy priezasciy: valios
stokos, noro, kultdrinio sveikatos rastingumo ir kompetencijos, laiko, vietos, netgi
ir dél riboty finansiniy galimybiy. Ta¢iau bendruomeniskumas, veikimas kartu yra
didzZiulé jéga, jtraukianti Zmones, ypac vaikus ir jaunima, j sveikata stiprinancia
veikla. Tam ypac pasitarnauja kuriami partnerystés tinklai — jvairiais budais ir
kryptimis persipyne tikslingo Zmoniy ir organizacijy nuolatinio bendradarbiavimo
rysiai.

L. Ruzgiené priminé, kad pirmasis sveikatg stiprinancios aplinkos karimo
pavyzdys buvo Pasaulio sveikatos organizacijos inicijuotas sveiky miesty projektas,
kuris Siuo metu jgyvendinamas daugiau nei 1 200 Europos miesty (projekta 1988 m.
pradéjo jgyvendinti 11 miesty). Dabar jgyvendinamos tokios sveikatg stiprinancios
aplinkos programos ir projektai, kaip sveikata stiprinanti mokykla, sveikata
stiprinanti ligoniné (sveika ligoniné), sveikata stiprinanti darbo vieta (sveikatos
stiprinimas darbe), sveikata stiprinantis turgus, kaléjimas ir kt. Europos Sajungos ir
Pasaulio sveikatos organizacijos pastangomis 1991-1992 m. pradétas kurti Euro-
pos sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas. 1993 m. j Europos sveikata stiprinanciy
mokykly tinklg buvo priimta Lietuva. IS tiesy mokykla yra ta vieta, kurioje mokymo
ir sveikatingumo programos gali turéti didZiausia poveikj, nes pasiekia zmogy
imliausiu jo gyvenimo periodu - vaikystéje ir paauglystéje. Sveikata stiprinanciy mo-
kykly tikslas - stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos Zinias ir jgadzius, ben-
dromis mokytojuy, mediky, Seimos ir visuomenés pastangomis kurti integruota, vi-
sapuse sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema per vaiky ugdymo institucijas. Tokia
veikla organizuojama Siomis kryptimis:

e Formalusis sveikatos ugdymas.

o  Holistinis sveikatos ugdymas.

o  Sveikatos ugdymo organizavimas.
e Neformalusis sveikatos ugdymas.
Socialiné aplinka.

Fiziné aplinka.

Pirminé prevencija.

Sveika mityba.

Fizinis aktyvumas.

e Asmeninés atsakomybés uz sveikatg suvokimas.
e Tévy ir bendruomenés dalyvavimas.

Praneséja aptare Kauno rajono sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla, jo veiklos
ypatumus, privalumus ir trikumus, svarsté, ar reikalingas toks tinklas, kai yra
kuriamas ir plétojamas nacionalinis tinklas.

O O O O O
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1998 m. Kauno rajono $vietimo centro specialistai kartu su tuomeciu
savivaldybés gydytoju Romualdu Zeku nusprendé, kad reikéty sukurti tam tikra
struktlrg ar modelj, pagal kurj bty organizuojama sisteminga sveikatos ugdymo
veikla rajono ugdymo jstaigose. Mokykloje buvo ir yra svarbiausia vertybé -
dalykinés Zinios. Ugdymo jstaigose nebuvo nei sveikatos ugdytojy, nei visuomenés
sveikatos priezilros specialisty, kuriy kompetencija leisty dalykiskai ir kurybingai
organizuoti sveikatinimo veikla. Todél pirmasis ir svarbiausias uzdavinys buvo
parengti mokytojus — organizuoti kvalifikacijos tobulinimo kursa sveikatos ugdymo
tema. Buvo parengti projektai, kuriuos finansavo Kauno rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos taryba. Siy projekty tikslas — sukurti rajone jvairiy Svietimo
lygmeny pedagogy kvalifikacijos tobulinimo ir metodine sistema, kuri ir padéty
sveika gyvenseng, kaip gyvenimo buda, jtvirtinti rajono Svietimo institucijose.
Projektai apémeé tris etapus.

I etapas

Projektas ,Rajono Svietimo darbuotojy paruosimas moksleiviy sveikatingumo
ugdymo darbui” (1998-1999 m.), bendrojo lavinimo mokykly pedagogy
kvalifikacijos kélimas. Pedagogai isklausé 68 akad. val. kursus jvairiomis temomis:
»Sveikos mokyklos mikroklimato kdrimas ir reikSmeé”*,,Sveika mokykla“, ,Sveika
mityba‘, ,Rukymo, alkoholio ir kity narkotizuojanciy medziagy Zala ir prevenciné
veikla“,,Lytinio aukléjimo problemos ir rengimas Seimai” ir kt. Seminaruose déste
kvalifikuoti Lietuvos kiino kultiros akademijos, Kauno medicinos universiteto
déstytojai, todél mokytojai jgijo daug naujy ir naudingy ziniy zmogaus sveiko
gyvenimo ugdymo temomis. Besimokydami supratome, kad sveikatos ugdymas turi
apimti visas Svietimo sistemos posistemes.

Il etapas

. Projektas,Vaiky sveikatos ugdymas ikimokyklinése jstaigose” (1999-2000 m.).
Sio projekto tikslas — suteikti reikiamy Ziniy ikimokykliniy jstaigy pedagogams,
integruojant sveika gyvensena j ikimokyklinj ugdyma. Ikimokykliniy jstaigy
savanoriams pedagogams parengta jy institucijy specifika atitinkanti programa. Tais
paciais metais Svietimo centras kartu su rajono mokytojais atliko dar vieng vertinga
darba - organizavo moksleiviy sveikatos vertinimo ir zalingy jprociy tyrima rajono
ugdymo institucijose. Tyrimo rezultatai suteiké daug naudingos informacijos apie
rajono vaiky sveikatg, jprocius, pomégius ir sveikatos ugdymo bukle mokyklose, t. y.
suzinojome, kur esame ir kg darysime.

Il etapas

Projektas ,Informacinés metodinés sistemos, laiduojancios efektyvy sveikatos
ugdyma, karimas” (2000-2001 m.). Vykdant §j projekta organizuoti mokytojy
mokymai, kuriy metu parengti mokytojai - sveikatos ugdytojai. Taip pat vyko ir
projekta ,Bendraamziai - bendraamziams”. Bendromis mokytojy ir mokiniy jégomis
sukurta mokomoji priemoné CD ,Informacinés metodinés sistemos, laiduojancios
efektyvy sveikatos ugdyma, karimas”.

Trejy mety veiklos rezultatai ir mokytojy iniciatyvos parodé, kad reikalingas
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rajono koordinatorius, kuris blty suinteresuotas sveikatos stiprinimu pedagoginése
bendruomenése, vieninga ir tikslinga veiklos programa. 2002 m. Kauno rajono
Svietimo centro iniciatyva buvo jkurtas rajono sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
institucijy tinklas, kuriame Siandien aktyviai dalyvauja jau 37 i rajone esanciy
55 ugdymo jstaigy. Sio tinklo tikslas — plétoti rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy,
bendrojo lavinimo mokykly bendruomeniy gebéjimus sveikatos stiprinimo srityje,
teikiant koordinuota, bendradarbiavimu ir partnerystés bei teisumo principu
grindziama parama. Stimulg turéti tokj tinkla suteiké ir dalyvavimas 2002 m.
Vokietijos ir Sveicarijos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo konferencijoje Bremene,
kur ne tik pasisemta gerosios patirties, bet ir pristatyta veikla.

Numatyta ir koordinaciné vadybiné sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo schema,
kuria sudaro:

strateginé mokytojy praktiky grupé;

strateginés grupés pirmininkas;

ugdymo institucijos — tinklo narés (partnerystés sutartis);

atskiry tinklo nariy — mokykly perspektyviné trejy mety programa;
trejy mety tinklo veiklos strategija;

metinis veiklos planas, metinés ataskaitos ir veiklos analizé.
Kuriant §j tinkla vadovautasi tokiais uzdaviniais:

sukurti mokykloje sveikatos ugdymo struktura;

e sudaryti sveikas ir saugias mokymosi salygas, jrengiant ,zaligsias klases”,
poilsio zonas, zaidimy aiksteles, aprupinant reikiamomis darbo ir mokymosi
priemonémis;

e padéti moksleiviams, jy Seimos nariams ir visam mokyklos personalui iSsiugdyti
sveikos gyvensenos jprocius, padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikata, sveika
aplinka bei pasirinkti teisinga sprendima;

e integruoti sveikatos sampratg j bendrasias ir dalyky mokymo programas (planus)
jvairiose mokymo pakopose;

e kurti gerus mokiniy, mokiniy ir pedagogy, taip pat mokyklos, Seimos ir visuome-
nés tarpusavio santykius;

e projekty, konkursy badu ieskoti papildomy iStekliy sveikatos ugdymo
programoms jgyvendinti;

e skatinti sveikatos prieziGros specialistus ugdyti ir jtvirtinti sveika gyvenseng, kar-
tu formuoti platesnj poziarj j sveikata.

Tinklas yra isskirtinis tuo, kad j jj ugdymo institucijos jsitraukia savanoriskai, todél
kiekviena is jy turi teise formuoti savo veiklos modelj pagal situacija, poreikius,
lukescius ir galimybes. Skiriamos dvi sveikata stiprinanciy mokykly tinklo veiklos
kryptys: mokyklose ir pagal Svietimo centro organizuojama programa. Kiekviena
tinklo jstaiga turi sveikatos ugdymo koordinatorius — sveikatos ugdytojus, kurie
nuolat mokosi Svietimo centro organizuojamuose kvalifikaciniuose ir gerosios
patirties sklaidos seminaruose, bendradarbiauja tarpusavyje ir dalijasi darbo
jvairiose sveikatos stiprinimo srityse patirtimi: sveikos mitybos, fizinio aktyvumo,
sveikos aplinkos, prevencinio darbo ziniomis. Sveikata stiprinanc¢iy mokykly
konsultantai rengia mokomasias priemones, kuria,zaligsias klases’, dalyvauja
rajono sveikata stiprinanciy mokykly konferencijose, parodose, tarptautiniuose
susitikimuose, dalykinése pazintinése iSvykose, projekty konkursuose, organizuoja
tyrimus, jvairias Sviec¢iamasias ir bendrakultdrinio pobudzio sveikatinimo veiklas,
leidzia mokomuosius leidinius. Didziulis privalumas yra tas, jog Kauno rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos fondas programy konkurso budu kiekvienais
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metais skiria finansavima sveikata stiprinanciy mokykly veiklai organizuoti. Gauta
parama sudaro galimybe Sviesti mokinius, formuoti jy suvokima, pozilrius, vertybes,
stiprinti materialine sveikatos baze, mokyklos bendruomene telkti bendrai veiklai.

VEIKLOS REZULTATAS
ISleisti leidiniai, metodiné ir mokymo medziaga
>
(@ 9
VATSLA TR Y

ADARZOVES

L

SVETKA GYVENSENA
UGDYMO PROCESE " SVELRATOS -
T o UGDY MO
UNIFORMACINE
METODUNE .

| SISTEMA

Per deSimt veiklos mety isryskejo ir tinklo privalumy, ir trakumuy.

o Aiski veiklos vizija: ilgalaikiai tinklo tikslai.

e Nuo 1998 m. teikiama materialiné ir moraliné savivaldybés bendruomenés
sveikatos tarybos parama pritraukia j tinklg vis daugiau jstaigu, kurios turi 1ésy
ne tik Svieciamajai veiklai, bet ir sveikos gyvensenos ugdymo materialinei bazei
stiprinti.

e Projekto lé3os ir buvimas tinkle jpareigoja mokyklas daug atsakingiau ir
kokybiskiau vertinti mokytojy ir mokiniy sveikata tiek formaliame, tiek
neformaliame kontekste.

¢ Svietimo centras, kaip koordinatorius, ne tik jungia sveikata stiprinancias
mokyklas vienam tikslui, bet ir telkia bendrai veiklai rajono, 3alies ir Europos
lygmeniu.

e Buvimas tinkle sudaro salygas kryptingai veiklai, lyginamajai analizei, gilesniam
problemy sprendimui, tiriamajai veiklai.

e Nedidelé konsultanty kaita, nes mokytojos ,susidraugavo” su Siuo darbu,
susiformavo glaudus tarpusavio bendravimo santykiai. Tinkle dirba motyvuoti ir
labai nuosirdis zmonés.

e Bendromis jegomis parengiamos kokybiskos mokymo priemonés, programos,
leidiniai.

e DidZiulis gerosios patirties bankas, besimokant vieniems i$ kity.

e Sveikata stiprinanciose mokyklose sveikatos ugdymas daug aktyviau
integruojamas j bendrasias ugdymo programas.

e Nors siekiame, kad j sveikatos ugdyma bty ziGrima kaip j holistinj procesa,
taciau kiekvienas konsultantas dazniausiai organizuoja darbg pagal savo
déstoma dalyka (jei kiino kultdros mokytojas, tai mokykloje daugiausia démesio
skiriama aktyviam sveikatos ugdymui ir pan.).

Holistinis principas jpareigoja neapsiriboti vien fiziniy galiy ugdymu ir rGpintis
kdno, proto ir jausmy darna, nes kanas ir protas yra labai susije. Todél neiSmokysime
jauny Zmoniy sveikos gyvensenos, jei nekreipsime démesio j emocinius ir socialinius
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poreikius. Dirbdami tinkle ir daznai kalbédami, keldami problemas pastebéjome,
kad Siandien ypac¢ daug démesio mokyklose reikia skirti jaunimo psichinei emocinei
sveikatai ugdyti. To priezastis — didZiulis gyvenimo tempas, kravis, informacijos
gausa, tévy uzimtumas, socialiniy jgudziy trukumas, pragyvenimo lygis, aukléjimo
problemos.

2008 m. pabaigoje keturiose tinklinése mokyklose pagal projekta buvo atliktas
7-10 klasiy mokiniy tyrimas,Vertybiniy orientacijy kaita ir jy sasajos su sveikata ir
zalingais jprociais kaimo mokyklose” Tyrimo rezultatai: vaikiny nuomone, didZiausia
vertybé — malonumai, antroje vietoje — sveikata; didziausia mergaiciy vertybe —
pagarba tévams ir seneliams, trecioje vietoje — sveikata, paskutinéje vietoje —
savigarba. Didéjant mokiniy amziui vertybinés nuostatos labiau krypsta j materialius
dalykus, malonumus, o tai skatina ir zalingy jprociy plitima.

e Kai kuriose sveikatg stiprinanciose mokyklose dirba konsultantas ir vienas kitas
dalyko mokytojas, kitiems to nereikia ir nejdomu. Suprantama, tai labai priklauso
nuo konsultanto asmenybes, gebéjimo bendruomene jtraukti j mokyklos
sveikatos stiprinimo veikla.

e Mokyklose dirba visuomenés sveikatos priezitros specialistai, kurie savo
kompetencija labai padéty Siems mokytojams entuziastams, taciau jy darbui
skiriamas nedidelis valandy kiekis (kai kur tik 0,2 etato), tad ir pagalba sveikatos
konsultantui nedidelé.

e Nemokamas sveikatos konsultanto darbas neigiamai veikia ir darbo kokybe, ir
veiklos jvairove.

Baigdama L. Ruzgiené pazyméjo, kad rajono sveikatg stiprinancios mokyklos
nuveike didziulj darba: sukurta sistema, vizija, vaikai Zino, kad mokosi sveikata
stiprinancioje mokykloje, vykdoma nuolatiné veikla. Sveikatos stiprinimas yra
nenutrikstamas procesas. Investicijos j Sig sritj neduoda greito efekto, taciau
skatina asmeninj tobuléjima, suteikia daug Ziniy, gebéjimy, padedanciy gerinti
gyvenimo kokybe. Todél pagal galimybes reikéty skatinti plétoti ne tik nacionalinj,
bet ir regioninius sveikata stiprinanciy mokykly tinklus, nes,daug ranky didele
nasta nesa”. Kai esame arciau vieni kity, geriau Zinome problemas ir randame
efektyvesnius sprendimus. ,Mes nesilaikome paziiros, jog veiklos modelis yra toks ir
tik toks. Mes nuolat ieskome tokiy veiklos formy, kurios sudominty jaunus Zmones,
paskatinty juos aktyviai dalyvauti ir semtis ziniy, buty naudingos ne tik pac¢iam
ugdytiniui, bet ir aplinkiniams®, — pabrézé praneséja L. Ruzgiené ir padékojo visiems
uz démes;j.
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DARBAS GRUPESE

IVADAS

Aldona Jociuté, kviesdama dirbti grupése, pazyméjo, kad darba grupése galéty
sudaryti dvi dalys.

| dalis

Pirmosios dalies tikslas — paskatinti konferencijos nacionalinés dienos dalyvius
aptarti jy atstovaujamos institucijos vieta sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkle,
pasidalyti mintimis apie tolesne tinklo raida.

Grupése pasiulyta aptarti tokius klausimus:

1. Kokia atstovaujamos institucijos vieta ir koks vaidmuo sveikatg stiprinanciy

mokykly tinkle nacionaliniu ir (ar) vietos lygmeniu?

2. Kokie veiklos privalumai ir pasiekimai?

3. Kaip Sie pasiekimai prisideda prie sekmingos sveikata stiprinanciy mokykly

raidos?

4. Kokiy trikumy (sunkumy) pastebima toliau plétojant sveikata stiprinanciy

mokykly veiklg nacionaliniu ir vietos lygmeniu?

5. Kaip baty galima pasalinti Siuos trikumus (sunkumus)?

Il dalis

Sios dalies tikslas — nuodugniai apzvelgti veiksnius, kurie skatina arba varzo
atstovaujamos institucijos vaidmenj sveikata stiprinan¢iy mokykly veikloje.

Darbo metu sitloma:

1. I8skirti pagrindinius veiksnius, kurie skatina arba varzo atstovaujamos

institucijos vaidmenj ir jtakg sveikatg stiprinanciy mokykly veikloje;

2. Pasiulyti strategijas, kaip sustiprinti atstovaujamos institucijos vaidmenj ir

jtaka sveikata stiprinan¢iy mokykly veikloje;

3. Pasillyti strategijas, kaip sumazinti varzanciy veiksniy neigiama jtaka sveikata

stiprinanc¢iy mokykly raidai.

Sioje dalyje patariama remtis mokslo tyrimy ir vertinimy (jsivertinimo)
duomenimis.

Aptardami trdkumus ir galimybes grupés dalyviai turéty isskirti veiksnius,
padedancius arba trukdancius sveikata stiprinanc¢iy mokykly raidai.
Atsizvelgiant j atstovavimo lygmenj, dalyviai suskirstyti j keturias grupes:
ikimokykliniy ugdymo institucijy specialistai;
mokytojai;
akademiniy institucijy specialistai;
visuomenés sveikatos biury ir sveikatos prieziros specialistai.
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Pasillyta pradéti nuo dalyviy prisistatymo grupéje, aptarti, kas fiksuos dalyviy
mintis, parengs grupés darbo ataskaitg ir jg pristatys baigiamojoje sesijoje. Grupiy
ataskaitose numatyta akcentuoti tokias sritis:

e privalumai;

e pasiekimai;

e trakumai;

e pasiulymai dél tolesnés sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos.
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DARBO GRUPESE APZVALGA

Ikimokykliniy ugdymo institucijy specialisty grupé
Vadové Vitalija Pumputiené

Pristatymo pradzioje atkreiptas démesys, kad ikimokyklinés jstaigos dalyvauja

sveikata stiprinanciy mokykly tinkle. Analogiska veikla vykdo respublikiné
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija,Sveikatos zelmenéliai“

Privalumai:

platus tinklas;

vyksta patirties sklaida;

parengti ir iSplatinti gerosios patirties leidiniai, metodinés priemonés,
rekomendacijos;

vykdoma projektiné veikla.

Pasiekimai:

sukurta fiziné aplinka;

sveikatos ugdymas efektyviai integruojamas j ikimokykliniy jstaigy parengtas
ikimokyklinio ugdymao ir sveikatos stiprinimo programas;

e sékmingai bendradarbiaujama su kitomis institucijomis ir auklétiniy Seimomis;

e uztikrinamas fizinis aktyvumas;

e sudarytos geros salygos tausoti psichikos sveikatg (,Zipio draugai”);

¢ vykdoma pirminé zalingy jprociy prevencija.

Trukumai:

e aukstesniyjy institucijy abejingumas sveikatos stiprinimo klausimams
ikimokyklinése jstaigose;

e maza sveikatos ugdymo specialisty (logopedai, psichologai, specialieji
pedagogai, socialiniai pedagogai) jtaka;

e ikimokykliniy jstaigy veiklai ir projektams vykdyti (inventoriui atnaujinti,
remontui, mokytojy kvalifikacijai kelti) skiriamas per mazas finansavimas.

Rekomendacijos:

sveikata stiprinanciy mokykly tinkle ikimokyklines jstaigas laikyti pirmaja
pakopa, skiriant aukstesniy Svietimo ir sveikatos institucijy démesj ir parama
ikimokyklinéms jstaigoms;

ikimokyklinés jstaigos turi bati laikomos pirminiy sveikatos jgudziy ugdytojomis,

taciau j sveikatos stiprinima turi bati jtraukiamos Seimos;
sveikos gyvensenos idéjos turi bati jgyvendinamos nuosekliai, siekti testinumo.
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Mokytojy grupé
Vadové Alé Steckiené

Privalumai:

e mokykloje sukurta sveikatos stiprinimo bazé;

e sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veikla remiasi mokytojy ar vadovy iniciatyvomis;
e galima konsultuotis su sveikata stiprinanc¢iy mokykly koordinavimo biuru.

Pasiekimai ir trukumai:

¢ sveikatos ugdymas yra integruojamas su kitomis programomis, tokiomis kaip
»,Darnus vystymasis” ir kt.;

e rengiamos stovyklos;

e bendradarbiaujama su mokslininkais, universitetais. Mokymo jstaigoms,
aukstosioms mokykloms paranku turéti Salia mokyklas kaip tikslines grupes,
atlikti tyrimus, o mokykloms jdomus grjztamasis rysys. Kaimo mokyklose
stokojama mokslininky pagalbos;

e truksta konsultacinés pagalbos ir veiklos koordinavimo savivaldybés lygmeniu;
e truksta metodinés pagalbos rasant programas.

Pasiulymai:

regioniniy koordinatoriy ar koordinavimo centry karimas;

e uztikrinti nuosekly ir sistemingga finansavima;

e vykdyti sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose koordinatoriy ir mokytojy
Svietima;

e organizuoti gerosios patirties sklaida ir stiprinti rySius su bendruomenémis
(ir savivaldybiy, ir senitnijy lygmeniu);

e stiprinti tarpzinybinj bendradarbiavima;

e nuoseklus sisteminis sveikatos ugdymo integravimas ir privalomosios pamokos;

e plétra uztikrinty paskatinimas ir iSorés vertinimas.

A. Steckiené papildé pabrézdama, kad siuo metu mokykloje pasigendama
specialisty, kurie galéty dirbti ir déstyti tiek integruotai, tiek kaip atskirg dalyka,
nes yra mokiniy, kurie nori pasirinkti sveikatos ugdymo dalyka. Siiloma 3alies
mastu parengti tokiag mokytojy rengimo programa, kuria jsisavines j mokykla ateity
pedagogas, gebantis ne tik déstyti sveikatos ugdymo kursa, bet bty ir kitos srities
specialistas, pvz., etikos ir sveikatos ugdymo, kiino kulturos ir sveikatos ugdymo,
biologijos ir sveikatos ugdymo, technologijy ir sveikatos ugdymo. Toks specialistas
net ir mazoje mokykloje turéty pakankama darbo krivj ir gebéty profesionaliai
atlikti sveikatos ugdytojo darba.
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Visuomeneés sveikatos biury ir sveikatos specialisty grupé
Vadové Alma Gaidiené

I$ pradziy atkreiptas démesys j tai, kad visuomenés sveikatos biurai atstovauja
savivaldybés lygmeniui ir tiesiogiai priklauso nuo valstybés vykdomos sveikatos
politikos.

Privalumai:

e biuras centralizuotai jungia visas rajono ugdymo jstaigy sveikatos priezitros
funkcijas;

e Dbiuras inicijuoja renginius, apklausas, vykdo stebésena.

Pasiekimai:
e vykdoma gerosios patirties sklaida, kurios metu taip pat galima gauti jvairios
informacijos.

Trakumai:

e truksta tolygaus finansavimo, dalomosios medziagos, vaizdiniy priemoniy, néra
centralizuotos metodikos;

e pasigendama palankaus politiky, vyriausybés ir savivaldybés atstovy poziurio;
e stinga informacijos apie kity biury veikla;
e taip pat svarbus testiniy biury programy jgyvendinimas.

Pasiulymai:

e norint plétoti sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklus, batinas esminis savivaldybés
politikos keitimas visuomenés sveikatos srityje;

e butinas veiklos testinumas, kompetencijy didinimas, bendradarbiavimo
stiprinimas, sutarciy su jvairiomis institucijomis sudarymas;

e sveikatos ugdymas turéty buti jtrauktas j privalomajj dalyka, galéty padéti
visuomenés sveikatos prieziliros specialistai;

e metodinés medziagos rengimas ir platinimas;

e turi bati formuojamas pozilris j sveikata; dauguma Lietuvos Zmoniy nesirtpina
savo sveikata, todél kuriant sveikata stiprinanc¢ias mokyklas pirmiausia svarbu
formuoti zmoniy ir bendruomeniy pozidrj.
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Akademiniy institucijy atstovy grupeée
Vadove Stasé Ustilaité

Grupés svarstoma tema ,Specialisty rengimas ir jy jdarbinimas”

Praneséja apzvelgé grupéje aptartus klausimus. Pripazinta, kad sveikata
stiprinanc¢iy mokykly veikla batina plétoti, kurti sveikatos ugdymo modulj, skatinti
mokykloje dirbancius specialistus tapti ir sveikatos ugdytojais. Visuomenés sveikatos
specialisty veiklos baras yra sveikatos priezitra, o pedagogy - sveikatos ugdymas.
Mokykloms reikia mokymo priemoniy. Aukstosios mokyklos turéty tapti sveikatg
stiprinanc¢iomis aukstosiomis mokyklomis.

Privalumai:

e rengiami sveikatos edukologai (SU), sveikos gyvensenos pedagogai (VPU) ir
visuomenés sveikatos prieziuros specialistai (VU);

e minéti specialistai yra tinkamai pasirenge vykdyti sveikatos priezilra
(visuomeneés sveikatos priezitros specialistai) ir ugdyti sveikata (sveikos
gyvensenos pedagogai, sveikatos edukologai).

Pasiekimai:
e visuomenés sveikatos priezitros specialistai yra jdarbinami ugdymo jstaigose ir
savivaldybiy sveikatos biuruose.

Trakumai:

e mazos sveikos gyvensenos pedagogy ir sveikatos edukology jsidarbinimo
galimybeés;

e rengiant naujas pedagoginiy studijy programas ir vadovaujantis atitinkamos
(atitinkamuy) studijy krypties (krypciy) ir pedagogy rengimo reglamentais néra
galimybes sveikatos ugdymui skirti pakankamai kredity;

e Lietuvos mokytojy atestacijos nuostatuose sveikatos kompetencijy didinimas
néra privalomas, neprivaloma ir atestacija sveikatinimo srityje;

e mokyklinio amziaus vaiky sveikata prastéja ir vis maziau yra visiskai sveiky
jaunuoliy, taciau sveikatos ugdymas néra prioritetiné sritis bendrojo lavinimo
mokykly svietimo sistemoje, mokykla ir toliau orientuojama j mokinio parengima
egzaminams;

e organizuojant sveikatos ugdyma mokykloje susiduriama su sunkumais, kadangi
tam ugdymo plane nenumatyta valandy, dél didelio mokymosi kravio vaikus
sunku jtraukti j sveikatinimo renginius, rasti tinkama laikg paskaitoms.
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Pasiulymai:

sveikatos ugdyma jtraukti j bendruosius ugdymo planus kaip privalomajj dalyka;

$iuo metu vykdomos integruojamosios sveikatinimo programos (gyvenimo
jgadziy ugdymo, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo, smurto prevencijos, rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo) yra
holistinés sveikatos ugdymo programos sudétinés dalys, todél tikslinga jas
sujungti ir parengti Sveikatos ugdymo programgq;

rengti sveikos gyvensenos ugdymo specialistus, gebancius dirbti su visa
mokyklos bendruomene;

parengti mokymo priemones (mokytojo knyga, vadovélius, pratyby sasiuvinius)
bendrojo lavinimo mokykloms;

biuruose leisti dirbti sveikos gyvensenos pedagogams ir sveikatos edukologams
kartu su visuomeneés sveikatos specialistu;

parengti kompleksine visy dalyky mokytojy kvalifikacijos kélimo programa;
aukstosioms mokykloms ir toliau atlikti mokslinius tyrimus, daugiau démesio
skiriant sveikatinimo programy efektyvumui vertinti;

jtraukti Ziniasklaida j sveikos gyvensenos propagavima, sveikatai teikti prioriteta;
skatinti aukstasias mokyklas bendradarbiauti su bendrojo lavinimo mokyklomis.
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DISKUSLJOS

Aldona Jociuté, konferencijos dalyviams pristatydama Treciosios Europos
konferencijos sveikatos stiprinimo mokyklose klausimais ,Geresné mokykla —
sveikesné mokykla” rezoliucija, kalbéjo, kad Vilniaus rezoliucija, skirtingai nei
Egmondo darbotvarké, priimta pirmojoje Europos konferencijoje 2002 m., ir
Graikijos rezoliucija, priimta antrojoje Europos konferencijoje 1997-aisiais, numato
praktines gaires plétojant sveikata stiprinanciy mokykly tinkla. Kartu ji yra glaudziai
susijusi su pirmosiose dviejose konferencijose priimtais dokumentais ir yra jy tasa.
Kita vertus, Vilniaus rezoliucija nubrézia sveikatos stiprinimo veiklos gaires ateiciai.
A. Jociuté pakvieté konferencijos nacionalinés dienos dalyvius aktyviai diskutuoti.
| diskusija jsitrauké jvairiy sriciy specialistai.

Dalyviy mintys:

e Valstybé turéty pasirtpinti, kad vaikai iki 8 klasés, kai jie yra ypac¢ imlus, turéty
visas galimybes jgyti Ziniy ir jgudziy sveikatos srityje.

o Vaikai turi potencialo ir gebéjimy dirbti kartu su mokslininkais (pvz., konferencijy,
seminary metu), dalyvauti bendruose projektuose, iSsakyti savo mintis ir tai reikia
plétoti.

e Reikia sukurti tokia visoms ugdymo institucijoms tinkancia sveikatos ugdymo
programa, kurig galima buaty interpretuoti atsizvelgiant j vietos ypatumus.

e Sveikatos ugdymui skirti pakankama valandy skaiciy ir apibrezti, kas 3j dalyka
gali déstyti.

e Sveikatos stiprinimo mokyklose darbe pastebétos sgsajos, nenutrikstama
grandiné, kompetencijos, poreikis, kuris gimsta rengiant ar perkvalifikuojant
specialistus, organizuojant jvairius mokymus ir apripinant medziaga. Taip pat yra
sukaupta patirties, ja reikia naudotis, apibendrinti ir sveikatos stiprinimo veiklg
perkelti j kokybinj lygmeni.
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1 priedas

TRECIOSIOS EUROPOS KONFERENCIJOS SVEIKATOS STIPRINIMO
MOKYKLOSE KLAUSIMAIS
+GERESNE MOKYKLA - SVEIKESNE MOKYKLA”
NACIONALINE DIENA

Vilnius, 2009 m. birzelio 18 d.
Konferencijy centras,Karolina“, Sausio 13-osios g. 2, Vilnius

8.30-9.00 Registracija

9.00-9.10 Konferencijos nacionalinés dienos atidarymas

Geresné mokykla - sveikesné mokykla. Europos perspektyva
9.10-9.45 Goof Buijs, Nyderlandy sveikatos stiprinimo institutas, Nyderlandai; Europos
tinklo ,,Mokyklos — europieciy sveikatai” vadovas

Geresné mokykla — sveikesné mokykla. Lietuvos perspektyva

Aldona Jociuté, Valstybinio aplinkos sveikatos centro Sveikatq stiprinanciy
mokykly tinklo koordinavimo biuras;

Europos tinklo ,,Mokyklos — europieciy sveikatai” planavimo komiteto naré

9.45-10.10

10.10-10.30  Kavos pertrauka

Visuomenés sveikatos biury vaidmuo plétojant sveikata stiprinanciy
mokykly veiklg

Rita Sketerskiené, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomeneés sveikatos priezZiaros skyriaus vedéja

10.30-11.00

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo vieta bendrosiose pradinio, pagrindinio ir
11.00-11.30  vidurinio ugdymo programose ir ugdymo procese
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos atstovas

Kauno rajono sveikata stiprinanciy mokykly tinklo veiklos ypatumai

U=ty Laimuté Ruzgiené, Kauno rajono Svietimo centro direktoré

12.00-12.10  |vadas j darba grupése

12.10-13.00 Pietls

Darbas grupése

13.00-14.30 Tema,Sveikatos stiprinimo isSukiai mokyklose”

14.30-15.00  Darbo grupése pristatymas ir apibendrinimas

15.00-15.30  Konferencijos nacionalinés dienos uzdarymas



2 priedas

TRECIOSIOS EUROPOS KONFERENCIJOS SVEIKATOS STIPRINIMO
MOKYKLOSE KLAUSIMAIS ,GERESNE MOKYKLA -
SVEIKESNE MOKYKLA“ VILNIAUS REZOLIUCIJA

2009 m. birzelio 17 d.

lvadas 5

Svietima ir sveikata sieja bendri interesai. Siy interesy suderinimas leidzia
mokykloms turéti geresnes mokymosi, mokymo ir darbo vietas. Sveikata stiprinanti
mokykla yra tokia mokykla, kurioje jgyvendinamas tam tikra struktura ir sistema
turintis visy mokiniy ir mokytojy bei kito personalo sveikatos, gerovés ir socialinio
kapitalo plétojimo planas. Sveikatg stiprinancios mokyklos pateikia jrodymy
apie mokykly bendruomeniy sveikatos ir gerovés pagerejima. Mokykla, bidama
bendruomenés, kurioje ji yra, dalis, gali padéti sumazinti skirtumus sveikatos srityje.
Lemiama reiksme turi bendradarbiavimas su kitomis svarbiomis politikos sritimis,
pavyzdziui, jaunimo, socialine ir aplinkos apsaugos politika bei darniaja plétra.

Jauny Zmoniy pareiskimas

Mes, jaunieji konferencijos dalyviai, darome iSvada, kad yra problemuy, kurias
galime patys iSspresti, ir yra problemuy, kurias sprendziant mums reikalinga
suaugusiy Zmoniy pagalba.

Mes pabréziame, kad tikra sveikata yra visapusiska sveikata, reiskianti dvasine
ir fizine pusiausvyrg, Svaria aplinka ir bendras zmoniy pastangas, gera poilsj ir
subalansuota mityba. Mes norime, kad mokykly vadovai, mokytojai ir mokiniai
siekty sukurti sveikesne ir geresne visuomene, mastancia apie dabartj ir ateitj. Mes
norime, kad mokykly aplinkoje bty daugiau Zalumos. Mes norime bendradarbiauti
su kity Saliy mokiniais, daugiau diskutuoti su mokslininkais ir politikais apie masy
problemas. Mes norime daugiau praktinés ir pazintinés veiklos sveikatos stiprinimo
klausimais bei eksperty patarimy, kaip elgtis stresinémis situacijomis.

Mes manome, kad, remdamiesi visumine (holistine) sveikatos samprata,
sugebésime jveikti sveikatos problemas, jskaitant valgymo sutrikimus ir poilsio
stoka, sustiprinsime visuomene ir 3alj, kurioje gyvename.

Mes tikime, kad, budami aktyvus, padédami skurstantiems, tikédami tuo, kg
darome, bendradarbiaudami su mokytojais ir kartu gerindami bei grazindami masy
mokymosi aplinka, galésime gyventi sveikiau ir laimingiau.

Mes galime ir privalome sveikiau gyventi patys parodydami, kaip nuostabu
buati sveikam, aktyviam ir pozityviam. Mes stengsimés jtikinti tevus bati aktyvius ir
dalyvauti sveikatos stiprinimo veikloje.

Tarptautinis, nacionalinis ir regioninis lygmuo
Mes, konferencijos dalyviai, remdamiesi konferencijos diskusijomis, kreipiamés
j vyriausybines, nevyriausybines ir kitas organizacijas tarptautiniu, nacionaliniu ir
regioniniu lygmeniu, kad jos:
1. Priimty ir iSplétoty sveikatg stiprinancios mokyklos idéjas kaip mokyklos
raidos dalj;
2. Uztikrinty ilgalaike parama jgyvendinant tarptautine, nacionaline ir regionine
politika bei strategija, kartu skirdamos pakankamus iSteklius ir pajégumus;
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3. Pripazinty, kad planavimas, stebésena, vertinimas ir vaiky bei jaunimo
dalyvavimas yra batini jgyvendinant kompleksing, realiai jgyvendinama
sveikata stiprinancios mokyklos programa;

4. Skatinty Svietimo, sveikatos ir kity darbuotojy nepertraukiama kvalifikacijos
tobulinima;

5. Plétoty ir remty sveikata stiprinanc¢iy mokykly tarptautineg, nacionaline ir
regionine koordinavimo ir komunikacijos infrastruktura;

6. Aptarty jveiktus etapus ir pasidalinty pasiektais rezultatais.

Mokyklos lygmuo
Mes raginame visus mokykly bendruomeniy narius (jskaitant mokinius, tévus,
mokytojus ir kitus darbuotojus, administracija bei mokykly tarybas) pasinaudoti
galima parama siekiant:
1. |diegti, jtvirtinti ir toliau plétoti sveikata stiprinanc¢ios mokyklos idéjas,
jtraukiant jas j darniajg mokykly plétra;
2. Jtrauktij veikla visus mokykly bendruomeniy narius ir partnerius i kity
organizacijy;
3. Atsiduoti veiklai ir pasirtpinti reikiamais iStekliais ir kompetencija;
4. Skatinti nepertraukiama darbuotojy kvalifikacijos tobulinima;
5. Uztikrinti, kad vaikai ir jaunimas buty aktyviai jtraukti j sprendimy priémimo
procesg ir visus programinio planavimo etapus;
6. Aptarti jveiktus etapus ir pasidalinti pasiektais rezultatais.

Konferencijos iStakos

Pirmojoje Europos sveikatg stiprinanciy mokykly konferencijoje, kuri vyko
1997 m. Salonikuose, Graikijoje, apibrézti pagrindiniai sveikatos stiprinimo
mokyklose principai: kiekvienas vaikas ir jaunas Zmogus turi teise j issilavinima,
sveikatg ir sauguma, taip pat lavintis sveikata stiprinancioje mokykloje.

Antrojoje sveikata stiprinanciy mokykly konferencijoje 2002 m. Egmonde,
Nyderlanduose, pabrézta Svietimo ir sveikatos sektoriy partnerystés svarba.
Egmondo darbotvarké - tai priemoné, padedanti jgyvendinti ir plétoti sveikatos
stiprinimo principus mokyklose.

Trecioji Europos sveikata stiprinanciy mokykly konferencija,Geresné mokykla -
sveikesné mokykla” vyko Vilniuje, Lietuvoje, 2009 m. birzelio 15-17 d. Jos tikslas -
Zengti kita zingsnj stiprinant sveikata Europos mokyklose tarpZzinybinio ir
tarptautinio bendradarbiavimo pagrindu. Konferencijoje aktyviai dalyvavo jaunimas.
Jauni Zzmonés keitési idéjomis ir dirbo kartu, siekdami, kad jy mokykla tapty geresne
mokymosi ir darbo vieta.

Sveikatos stiprinimas Europos mokyklose

Europos tinklas,Mokyklos — europieciy sveikatai” (MES tinklas) turi tvirta
pagrinda. Jo pirmtakas, Europos sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas (ESSMT),
jkurtas 1991 m. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regioninio biuro, Europos
Tarybos ir Europos Bendrijos pastangomis siekiant kurti ir toliau plétoti sveikatg
stiprinanciy mokykly veikla. MES tinklui priklauso 43 valstybeés.

MES tinklas remiasi pozityvigja sveikatos ir gerovés koncepcija, Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencija ir Europos Tarybos Europos konvencija dél vaiky teisiy
jgyvendinimo.

MES pozilris j sveikatos stiprinimg grindZiamas penkiomis esminémis vertybémis
ir ramsciais.
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ESMINES VERTYBES

Teisingumas

Sveikata stiprinancios mokyklos uztikrina visiems vienoda teise pasinaudoti
visomis Svietimo ir sveikatos galimybémis. Perspektyvoje tai turi reikSmingos jtakos
mazinant sveikatos netolygumus ir gerinant mokymosi visa gyvenima prieinamuma
ir kokybe.

Darnumas

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos pripazjsta, kad sveikata, Svietimas ir darni
plétra yra glaudziai tarpusavyje susijusios sritys. Mokyklos veikia kaip akademinio
mokymosi centrai. Jos remia ir kuria atsakingg ir teigiama poziarj j mokiniy ateities
vaidmenj visuomenéje.

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos geriausiy rezultaty pasiekia tada, kai savo
pastangas ir pasiekimus jgyvendina sistemingos ir ilgalaikés, bent jau 5-7 mety,
veiklos pagrindu. Svietimo ir sveikatos rezultatai dazniausiai pastebimi pragjus
ilgesniam laikotarpiui.

Jtrauktis

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos pasizymi jvairove ir uztikrina, kad mokykly
bendruomenés, visi jy nariai jausty tarpusavio pasitikéjima ir pagarba. Svarbia
reikSme turi geri santykiai tarp mokiniy, tarp mokiniy ir mokyklos darbuotojy bei
tarp mokyklos, tevy ir kity mokyklos bendruomeneés nariy.

lgalinimas ir veiklos kompetencija

Sveikata stiprinan¢ios mokyklos suteikia vaikams, jaunimui, mokyklos
darbuotojams ir visiems kitiems mokyklos bendruomenés nariams galimybe
aktyviai dalyvauti nustatant su sveikata susijusius tikslus ir imtis veiklos juos
jgyvendinant mokyklos ir bendruomenés, kurioje yra mokykla, lygmeniu.

Demokratiskumas

Sveikata stiprinancios mokyklos remiasi demokratinémis vertybémis ir skatina
naudotis savo teisémis bei prisiimti atsakomybe.
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RAMSCIAI

Visuminis poziuris j mokykla
Egzistuoja nuoseklus mokyklos politikos ir praktikos rysys, kurj tais paciais
aspektais suvokia ir pripazjsta visa mokyklos bendruomeneé Siose srityse:
e dalyvavimu ir veikla grjstas pozidris j sveikatos ugdyma bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosiose programose;
mokiniy pozidrio j sveikata ir gerove paisymas;
sveikos mokyklos politikos plétojimas;
mokyklos fizinés ir socialinés aplinkos puoseléjimas;
gyvenimo jgudziy kompetencijos ugdymas;
veiksmingy rysiy tarp namy ir bendruomenés sukarimas;
teikiamy sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas.

Dalyvavimas

Sveikatos stiprinimo veiklos veiksminguma mokyklose lemia mokiniy,
darbuotojy ir mokiniy tévy prasmingas jsitraukimas ir dalyvavimas, ugdantys
priklausymo mokyklos bendruomenei jausma.

Svietimo kokybeé

Sveikata stiprinancios mokyklos remia geresnius mokymo ir mokymosi procesus.
Sveiki mokiniai geriau mokosi, sveiki darbuotojai geriau dirba ir patiria didesnj
pasitenkinima darbu. Pagrindinis mokyklos uzdavinys — siekti kiek jmanoma
geresniy mokymosi rezultaty. Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos remia mokyklas,
siekiancias Svietimo ir socialiniy tiksly.

Jrodymai

Europoje sveikatos stiprinimas mokyklose grindziamas egzistuojanciais ir naujais
mokslo tyrimais bei jrodymais, pabréZzianciais efektyvius sveikatos stiprinimo badus
ir praktika tiek atskirose temose (pvz., protiné sveikata, mityba, narkotiniy medziagy
vartojimo prevencija), tiek apskritai visos mokyklos kompleksinéje sveikatos
stiprinimo veikloje.

Mokyklos ir bendruomenés

Sveikatg stiprinancios mokyklos yra bendruomeniy, kuriose yra mokykla, dalis.
Jos remia mokyklos ir bendruomenés bendradarbiavima, yra aktyvios stiprinant
socialinj kapitala ir sveikatos rastinguma.
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3 priedas

TRECIOSIOS EUROPOS KONFERENCIJOS SVEIKATOS STIPRINIMO
MOKYKLOSE KLAUSIMAIS ,,GERESNE MOKYKLA - SVEIKESNE
MOKYKLA” NACIONALINES DIENOS DALYVIY SARASAS

2009 m. birzelio 18 d., Vilnius

Irena Anuseviciené

Jurbarko lopselio-darzelio,Nykstukas”
direktore

K. Donelaicio g. 22A, Jurbarkas
nykstukasdirektore@jktv.lt

Vanda Balcevi¢

Emilijos Pliaterytés pagrindinés mokyklos
visuomenés sveikatos specialisté
Zirmany g. 119, Vilnius
rastine@pliaterytes.vilnius.Im.It

Valentina Bendoraitiené

Valstybinio aplinkos sveikatos centro
Fizinio aktyvumo skyrius

Kalvarijy g. 153, Vilnius
valentina@rmc.lt

Emilija Bugailiskiené

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministerijos Vaiky ir jaunimo socializacijos
skyriaus vyresnioji specialisté

A.Volano g. 2/7, Vilnius
Emilija.Bugailiskiene@smm.lt

Rata Budryte

Kédainiy r. savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro stebésenos specialisté
Budrio g. 7, Kédainiai
danguoleav@gmail.com

Vaiduté Cirtautiené

Klaipédos ,Vétrungés” gimnazijos
visuomenés sveikatos specialisté
Gedimino g. 5, Klaipéda
c.vai2te@gmail.com

Danguolé Damijonaityté

Prieny r. Kunigiskiy pagrindinés mokyklos
kdno kultdros mokytoja

Paprudziy k., Balbieriskio sen.
mokykla@kunigiskiai.prienai.Im.lt

Vida Gadliauskiené

Svietimo plétotés centro eksperté
M. Katkaus g. 44, Vilnius
vida.gadliauskiene@spc.smm.It

Alma Gaidiené

Utenos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktore

Utenio a. 4, Utena
almukas91@gmail.com

Rita Garskaité

Lietuvos Zzemés ukio universiteto lektoré
Studenty g. 11, Akademija, Kauno r.
rita.garske@gmail.com
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Doc. dr. Vida Gudzinskiené

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto
ir sveikatos fakulteto Sveikatos ugdymo
katedra

Studenty g. 39, Vilnius

spk@vpu.lt

Biruté Grevienée

Klaipédos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos
priezitros specialisté

Klaipédos g. 11, Gargzdai
direktore@visuomenessveikata.lt

Zivilé Gudmoniené

Vilniaus turizmo ir prekybos verslo
mokyklos profesijos mokytoja
Zirmany g. 143, Vilnius
t.subaciene@is.It

Gené Jakubauskiené

Alytaus profesinio rengimo centro darby ir
civilinés saugos inzinieré

Putiny g. 40, Alytus

alytausprc@aprc.It

Dr. Rasa Jankauskiené

Lietuvos kuno kultaros akademijos
katedros vedéja

Sporto g. 6, Kaunas
rjankauskiene@lkka.lt

Danute Jakucitniené

Pedagogy profesinés raidos centro
Socialinés veiklos ir saviraiskos skyriaus
vyresnioji metodininké

Didlaukio g. 82, Vilnius
d.jakuciuniene@pprc.lt

Dr. Aldona Jociuté

Valstybinio aplinkos sveikatos centro
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo
koordinavimo biuro vedéja

Kalvarijy g. 153, Vilnius
aldona.jociute@takas.It

Dalia Kitaviciené

Alytaus r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoré

Naujoji g. 48, Alytus
kitaviciene@gmail.com

Ausra Regina Korolkoviené

Vilniaus Gabijos gimnazijos kino kulttros
mokytoja

Pasilaiciy g. 13, Vilnius
ausra_li@yahoo.com

Dalia Kuprijanova

Kédainiy lopselio-darzelio,,Pasaka”
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Ausros g. 21, Kédainiai
pasakakedainiai@takas.lt

Ausra Krupskiené

Valstybinio aplinkos sveikatos centro
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo
koordinavimo biuro visuomenés sveikatos
administratoré

Kalvarijy g. 153, Vilnius

ausrak@info.lt

Viktoras Lebedzinskas

Sakiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktorius

Baznycios g. 39A, Sakiai
vsbiuras.sakiai@is.It

Kristina Matuziené

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
jstaigos kontrolieriaus pataréja

B. Radvilaités g. 1, Vilnius
krmatu@lrs.It

Ina Meidiené

Utenos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus pavaduotoja
Utenio a. 4, Utena

inamed5@gmail.com
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Ausra Miliuviené

Vilniaus Radvily gimnazijos sveikatos
prieziros specialisté

Gelvony g. 55, Vilnius
rastine@radvilu.vilnius.Im.lt

Lina Milaniené

Siauliy universiteto Medicinos pagrindy
katedros lektoré

P.Visinskio g. 25, Siauliai
miliuna@spf.su.lt

Daiva Mockeviciené

Siauliy universiteto Medicinos pagrindy
katedros docenté

P.Visinskio g. 25, Siauliai
daivamockeviciene@inbox.It

Viktorija Montviliené

Vilniaus visuomenés sveikatos centro
vyr. specialisté

Vilniaus g. 16, Vilnius
viktorija.montviliene@gmail.com

Laura Mol¢ankinaité

Vilniaus pedagoginio universiteto
Pedagogikos ir psichologijos fakulteto
studente
laura.molcankinaite@gmail.com

Dovilé Narvilaité

Klaipédos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisté

Klaipédos g. 11, Gargzdai
jaunimas@visuomenessveikata.lt

Vilma Navickiené

Siauliy universiteto Medicinos pagrindy
katedros lektoré

P.Visinskio g. 25, Siauliai
vilmona@spf.su.lt

Ona Nikonoviené

Vilniaus turizmo ir prekybos verslo
mokyklos sveikatos priezitros specialiste
Zirmany g. 143, Vilnius

t.subaciene@is.lt

Jurgita Nemaniené

Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerijos Pagrindinio ir vidurinio
ugdymo skyriaus vyriausioji specialisté
A.Volano g. 2/7, Vilnius
Jurgita.Nemaniene@smm.lt

Irena Povilaitiené

Jurbarko lopselio-darzelio,Nykstukas”
direktoriaus pavaduotoja ugdymui

K. Donelaicio g. 22A, Jurbarkas
darzelisnykstukas@jktv.lt

Prof. Romualdas Povilaitis

Lietuvos Zzemés Ukio universiteto
Kultarologijos ir filosofijos katedros
vedéjas

Studenty g. 11, Akademija, Kauno r.
povilaitis46@yahoo.com

Vitalija Pumputiené

Vilniaus lopselio-darzelio ,Strazdelis”
direktoré

Igno Simulionio g. 14, Vilnius
rastine@strazdelis.vilnius.Im.lt

Dr. Regina Proskuviené

Vilniaus pedagoginio universiteto
Pedagogikos ir psichologijos fakulteto
docenté

Studenty g. 39, Vilnius

higiena@vpu.lt

Virginija Pilinkiené

Vilniaus lopselio-darzelio ,Strazdelis”
meninio ugdymo pedagogé

Igno Simulionio g. 14, Vilnius
rastine@strazdelis.vilnius.Im.lt
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Nijolé Paulauskiené

Valstybinio aplinkos sveikatos centro
Sveikata stiprinanciy mokykly tinklo
koordinavimo biuro visuomenés sveikatos
administratoré

Kalvarijy g. 153, Vilnius
nijole.paulauskiene@zebra.lt

Alvydas PuodZiukas

Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerijos sekretorius

A.Volano g. 2/7, Vilnius
Alvydas.Puodziukas@smm.lt

Irena Ragoziené

Sétos vidurinés mokyklos mokytoja
Kédainiy g. 1, Sétos mstl., Kédainiy r.
irena.ragoziene@gmail.com

Regina Ryliené

Sétos vidurinés mokyklos mokytoja
Kédainiy g. 1, Sétos mstl., Kédainiy r.
reginaryl@gmail.com

Laimuté Ruzgiene

Kauno rajono Svietimo centro direktoré
Saulés g.12, Kaunas
laimaruz@gmail.com

Irena Saldunaité

Marijampolés savivaldybeés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos
prieziuros specialisté

Baznycios g. 19, Marijampolé
info@marijampolesvsb.lt

Rasa Simonaviciené

Kédainiy lopselio-darzelio ,Pasaka”
auklétoja

Ausros g. 21, Kédainiai
simonaviciene@gmail.com

Lilija Smilgiené

Vilniaus lopselis-darzelis,Strazdelis”
Igno Simulionio g. 14, Vilnius
rastine@strazdelis.vilnius.Im.lt

Dalia Sabaliauskiené

Valstybinio aplinkos sveikatos centro
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo
koordinavimo biuro visuomenés sveikatos
administratoré

Kalvarijy g. 153, Vilnius
dsabaliauskiene@takas.lt

Dr. Rita Sketerskiené

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Visuomenés sveikatos
departamentas

Vilniaus g. 33, Vilnius
rita.sketerskiene@sam.lt

Alé Steckiené

Vilniaus Fabijoniskiy vidurinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja

P. Zadeikos g. 2, Vilnius
alina_steckiene@yahoo.com

Teresé Subaciené

Vilniaus turizmo ir prekybos verslo
mokyklos profesijos mokytoja
Zirmany g. 143, Vilnius
t.subaciene@is.It

Audroné Strockiené

Vilniaus Fabijoniskiy viduriné mokykla
P. Zadeikos g. 2, Vilnius
rustlesea@yahoo.com

Artaras Skikas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos viceministras

Vilniaus g. 33, Vilnius
arturas.skikas@sam.It
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Vytautas Saduikis

Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorius

Kliniky g. 2, Vilnius

vvsbiuras@gmail.com

Algimantas Simaitis

Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerijos Vaiky ir jaunimo socializacijos
skyriaus vedéjas

A.Volano g. 2/7, Vilnius
Algimantas.Simaitis@smm.lt

Undiné Diana Tumaviciené

Kauno Juozo Gruso vidurinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Sarkuvos g. 30, Kaunas
undinediana@gmail.com

Dr. Stase Ustilaité

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto
ir sveikatos fakulteto Sveikatos ugdymo
katedros docenté

Studenty g. 39, Vilnius

ostilaite@vpu.lt, stase.ustilaite@gmail.com

Lina Vanagaité
Klaipédos,Vétrungés” gimnazijos
mokytoja

Gedimino g. 5, Klaipéda
Lina.email@gmail.com

Doc. dr. Jura Vladas Vaitkevicius

Siauliy universiteto Medicinos pagrindy
katedros vedéjas

P.Visinskio g. 25, Siauliai
v.vaitkevicius@splius.lt

Dr. Kristina Visagurskiené

Lietuvos kuno kultaros akademijos lektoré
Sporto g. 6, Kaunas
k.visagurskiene@lkka.lt

Romualdas Zekas
Nacionalinés sveikatos tarybos
sekretoriato vadovas
Gedimino pr. 53, Vilnius
rozeka@lrs.It

42



43



44



