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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos buklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos TelSiy rajono savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti, interpretuoti visuomenés sveikata atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms)
bei savarankiskosios visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo™ (su vélesniais pakeitimais). Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siektinus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini norint jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,Lietuva 2030%. Programoje iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy

sgraSas (toliau — PRS). PRS sudaro 54 unifikuotuoti rodikliai, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius.



1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
palyginant praéjusiy mety TelSiy r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupé¢je):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemiancéiy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus. TelSiy r. gyventojy visuomeneés
sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1
lentel¢je ,, TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prasciausios
palyginti su kitomis savivaldybes profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més), sudaréme Teliy r. sav. probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose

srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne¢ analize ir vertinimg, parengéme pasitilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas PRS suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame

stulpelyje pateikiama TelS$iy r. savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp

visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis

su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).

1 lentelé. TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS TelSiy r. Lietuvos Maziausia DidZiausia Santykis:
savivaldybés rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé
rodiklis reik§meé reik§me /
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Viduting tikétina gyvenimo trukmeé 74,9 75,7 70,7 77,8 0,99
ISvengiamas mirtingumas 27,2 31,3 23,1 39,3 0,9
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 48,6 25,9 10,7 64,0
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy 31,0 444 7,6 100,0 0,7
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 1111 76,3 42,6 150,6
gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyventojy 3,8 3,5 1,3 8,2 1,1
llgalaikio nedarbo lygis 2,1 2,1 0,3 5,3 1,0
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -23,4 -13,8 -29,8 1,8
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy/ standartizuotas mirtingumo dél 107.,5 97,8 53,7 166,0 1,0
iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 190,9 159,1 69,0 360,9 1,2
gyventojy




Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 27,3 26,4 7,6 98,8 1,0

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy 39,5 39,5 14,9 86,0 1,0

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 | 44,8 44,8 21,8 104,2 1,0
gyventojy
2 tikslas. sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju saugumag

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, 1,2 1,1 0,0 2,4 1,1
skaiCius 10 000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus 174,0 145,0 70,7 190,0
grupéje 10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 | 75,0 68,3 42,5 120,1 1,1
000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-AQ09) 10 000 gyventojy | 21,9 70,7 16,6 108,7 0,3
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- 0,0 4,9 0,0 25,5 0,0
W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 11,7 14,7 0,0 32,9 0,8
gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 | 6,9 8,7 0,0 34,5 0,8
000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy | 2,5 3,2 0,0 12,1 0,8

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 67,9 61,8 22,9 133,0 1,1
gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 | 431,0 1079,0 56 40888 0,4
kvadratiniam kilometrui

Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) Néra duomeny | Néra duomeny | Néra Néra Néra

duomeny duomeny duomeny
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) Néra duomeny | Néra duomeny | Néra Néra Néra
duomeny duomeny duomeny

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg




3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimga ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0,0 4,0 0,0 13,2 0,0
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio 10,6 20,2 3,3 52,5 0,6
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 12,1 53,6 0,0 28,5 0,2
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 168,0 186,9 113,2 376,9 0,9
tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 164,7 164,7 109,4 325,3 1,0
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius

Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 17,1 34,3 10,6 56,2 ;

4 tikslas. Uztikrinti kokybisSkq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 36,4 33,1 20,9 56,7 1,1
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 58 6,5 4,2 9,5 0,9
gyventojy
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezZiiira
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius 3,0 2,0 1,4 39 1,5
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 6,9 7,7 2,3 13,3 0,9
gyventojy
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,1 9,1 6,8 11,6 0,9
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziliras 2,3 3,9 0,0 14,8 0,6
paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo
lygis
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy 2,3 4,1 0,0 19,7 0,57
Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty 14,8 8,8 2,6 20,9
atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy
Sergamumas 71V ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 0,6 3,1 0,0 8,0 0,2
10 000 gyventojy




4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 0,0 3,0 0,0 9,9 0,0
kadikiy

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés 87,6 93,5 86,6 99,4
vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito | 93,7 93,7 87,0 99,3
ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty 8,2 16,4 2,2 444
dengimo silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 18,0 18,0 6,0 26,9
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyventojy 2,7 54 0,0 18,8 0,5
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00- 850,6 773,3 626,7 1063.,6 11
199) 100 000 gyventojy

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumas nuo 329,6 274,7 201,6 351,8 -
piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) | 128,8 183,9 107,7 447 4
100 000 gyventojy

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 43,6 62,3 28,1 103,0 0,7

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés | 53,4 48,6 17,9 65,1 1,1
patikros dél kriities véZio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy | 52,8 52,8 35,7 69,3 1,0
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio 46,9 52,2 21,9 66,1 0,9
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies | 40,8 40,8 21,7 57,6 1,0

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




Lietuvoje daugiau nei deSimtmet] trunkantys socialiniai ekonominiai pokyciai turi jtakos
demografiniams procesams, kurie nesustabdomai keiCiasi nepalankia linkme. Tel$iy rajone Vvis dar
gyventojy skaicius mazéja, 2017 m. pradzioje TelSiy r. gyveno 41 925 gyventojai, tai 1134 gyventojais
maziau nei 2016 m. Moterys sudaré 53,6 proc. visy rajono gyventojy, vyrai — 46,4 proc. visy rajono
gyventojy. 2017 m. pradzioje 1000-¢iui Telsiy r. vyry teko 1155 moterys. Miesto gyventojai sudaré 56,6
proc. visy rajono gyventojy, kaimo — 43,4 proc. visy rajono gyventojy. Analizuojant 2017 m. duomenis,
galima konstatuoti, jog 2017 m. pradzioje Tel$iy r. didZiausig gyventojy dalj sudaré 55-59 m., 20-24 m. ir
50-54 m. asmenys.

IS 1 lenteléje ,, TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikty
PRS rodikliy reik§miy TelSiy r. savivaldybéje palyginimo su atitinkamais Lietuvos savivaldybiy
rodikliais matyti, kad Sie TelSiy r. rodikliai atspindi geriausig situacija Lietuvoje lyginat su Kitomis
savivaldybémis (patenka j Zaliajq ,,Sviesoforo zona*):

e I[Svengiamas mirtingumas;

e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy:

e Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventoju;

e Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojuy;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai);

e Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20 B24, A50-A64) 10 000 gyventojy;

e Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60 169) 100 000 gyventojy.

Sios TelSiy r. rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy Lietuvos savivaldybiu grupe
(raudonoji zona):
e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;
e Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;
e Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;
e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy;

o Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);



e Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys;

e 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

e Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 1000 000 gyventojy.

Kiti rodikliai patenka j geltongja zong ir yra interpretuojami kaip atitinkantys Lictuvos vidurkj.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;
e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyventojy;
e Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy;
e Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 1000 000 gyventojy.

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. TELSIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS IR SUSIZALOJIMAI

Mirties priezastis —tai yra bet kuri bukle, sukélusi ar nulémusi mirtj, o mirties priezasciy struktiira
parodo kokig dalj (proc.) tarp visy mirties prieZas¢iy sudaro tam tikros prieZastys.
Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys — pagrindinés TelSiy

r. gyventojy mirtingumo priezastys. 1 pav. pavaizduota mirties priezas¢iy strukttra TelSiy r. 2017 m.
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H Infekcinés ir parazitinés ligos

B Piktybiniai navikai
1,36 0,91
4,39 0,15 H Gerybiniai ir kiti navikai

0,61  mEndokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligos
0,45 M Psichikos ir elgesio sutrikimai

091 ® Nervy sistemos ligos
B Kraujotakos sistemos ligos
1,66
W Kvépavimo sistemos ligos
B Virskinimo sistemos ligos
M Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny

sistemos ligos
B Urogenitalinés sistemos ligos

B Mirtingumo iSorinés priezastys

M Kiti, niekur kitur neklasifikuojami
simptomai

1 pav. Mirties priezas¢iy struktira TelSiy r. 2017 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.1.1. MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU TELSIU R.

Savizudybé ilgalaikis procesas, nulemtas dvasiniy, psichologiniy, socialiniy, psichopatologiniy
veiksniy. Tai valingas, paties Zmogaus atliktas gyvybei grésmingas veiksmas, sukeliantis mirtj.

Savizudybiy skaiCius - vienas i§ svarbiausiy rodikliy, rodanciy visuomenes psichikos sveikatos
bukle. Lietuva yra viena pirmyjy pasaulyje pagal savizudybiy skaiciy.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) priémé psichikos sveikatos veiksmy plang 2013 — 2020 m.
Savizudybiy prevencija yra neatskiriama Sio plano dalis. Valstybés narés jsipareigojo siekti bendro tikslo
ir iki 2020 m. sumazinti savizudybiy skai¢iy Salyse 10 proc. Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m. strategija
siekiama iki 2020 m. standartizuotg mirtingumo dél savizudybiy rodiklj sumazinti iki 19,5 atvejo 100 tukst.
gyventojy, 2025 m. — iki 12.

2017 m. Lietuvoje nusizudé 748 asmenys (26,5/100 000 gyv.*). Vertinant savivaldybiy gyventojy
savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti | savivaldybéje gyvenanciy gyventojy skaiCiy, kadangi
daugiausiai d¢l savizudybiy mirsta didziyjy Lietuvos miesty savivaldybiy, taciau iy savivaldybiy rodikliy
reikSmeés yra geresnés, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Tuo tarpu maZesnése savivaldybése rodiklis yra
raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios savivaldybés yra labai ,,jautrios kiekvienam savizudybés
atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus. 2017 m. Lietuvoje nebuvo nei vienos savizudybés tik Bir§tono,
Neringos ir Rietavo sav., todél §i problema jau ne vienerius metus yra aktuali ir opi beveik visoms

savivaldybémes.
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2017 m. TelSiy rajono savivaldybe¢je nusizudé 18 asmeny: 14 savizudybiy buvo registruota vyry

tarpe, motery — 4. 2017 m. absoliutus savizudybiy skaicius TelSiy rajono savivaldybéje Lietuvos kontekste
pateikiamas 2 pav.
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Biritono
Neringos
Rietavo
Palangos m.
Kazly Rdos
Visagino
Akmenesr.
Pagégiy
Sirvinty r.
Skuodio r. sav.

Druskininky
Sakiy

Traky
Anykseiy

Ukmergés

Kaigiadoriy
Prieny
Birdy

Utenos

Elektreny sav. |
Salgininky

Raseiniy r. sav.

Vilniaus r.

Kaunom
Wilniaus m

Varénos r.
Klaipédos m.

Kretingos r.

Pasvalio

Ignalinos

Marijampaolé!
Vilkaviskio
Panevéiio m,

2 pav. Absoliutus saviZzudybiy skaicius 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtinguma dél savizudybiy, matome, jog TelSiy r. savizudybiy skai¢ius ypac iSaugo
2014 m. Nors 2015 m. rodikliai Siek tiek sumazéjo, bet iSliko aukstesni uz Lietuvos savizudybiy mirtingumo
rodiklius. 2016 m. savizudybiy skai¢ius sumazéjo daugiau nei dvigubai, bet 2017 m. vél Soktel¢jo j virsy ir
virsijo Lietuvos vidurkj 1,6 karto (4 pav. ).
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33,57 31,3 305 HTelSiyr.
’ 28,1
30 26,99 8, 25,9 M Lietuva
19
20
10 I
0
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4 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy TelSiy r., Lietuvoje (X60-X84) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

NusizudZiusiy asmeny amzius jvairus, taciau daugiausia Zzmoniy nusizudé 30 - 34 m. ir 60 - 64 m.

amziaus grupgje (2 lent.).
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25-29m. 30-3dm. 35-39m. 45-49m. 50-54m. 55-59m. 60-64m. 65-69m. 75-79 m.

Ty¢inis 2 5 1 1 2 2 3 1 1
susiZalojimas
pasikariant,
pasismaugiant
ir uzdastant
2 lentelé. TelSiy r. savivaldybés savizudybiy sandara pagal amZiaus grupes 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje 2017 m. buvo uzregistruoti 1256 bandymai nusizudyti (44,4 bandymai zudytis 100 000
gyv.). DidZiausiais rodikliais i§siskyré Rokiskio r., Elektrény, Traky r., Sal¢ininky r. savivaldybés, kuriose
100 000 gyv. teko nuo 79 iki 100 bandymy zudytis. Tac¢iau jdomu tai, kad 1256 bandymuose zudytis
dalyvavo 1171 asmuo. Tai reiskia, kad 85 Lietuvos Zmonés zudési ne vieng kartg. Daugiausiai ne po vieng

karta bandziusiyjy iSeiti i§ gyvenimo 2017 m. buvo Vilniaus m. savivaldybéje — 24 asmenys.

2.1.2. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU

2017 m. nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré 7 996 gyventojai (282,7 atvejai 100 000 gyv.).
Zemélapyje matyti, kad didZiausias standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo piktybiy naviky buvo mazojoje
Pakruojo r. sav. Vertinant tik didzigsias savivaldybes (nuo 20 000 gyv.), didziausias mirtingumas nuo
piktybiniy naviky buvo tarp Alytaus r. savivaldybés gyventojy —406,5/100 000 gyv. MaZiausiais rodikliais
labiausiai i$siskyré Klaipédos r. (175,1/100 000 gyv.) bei Vilniaus m. savivaldybiy gyventojai (214,1/100
000 gyv.).

TelSiy rajono savivaldybéje didelio mirtingumo dél piktybiniy naviky rodiklio analizé yra biitina
igyvendinant LSP tikslo ,,UZztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuota j gyventojy
poreikius“ uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg* bei ieSkant Sios problemos
priezasciy ir jos sprendimo budy.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, TelSiy rajono
savivaldybéje 2017 m. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky buvo 326,04 atv./100 000 gyv., t. y. 2,34 proc.
daugiau nei 2016 m. (5 pav.).
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5 pav. Mirusiyju nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv. TelSiy r. sav. 2014 — 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant vyry ir motery mirtinguma nuo piktybiniy naviky Tel$iy rajono savivaldybéje pastebimas

didesnis vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky (6 pav.).
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6 pav. Vyry ir motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. TelSiy r. sav.
y 2014 -2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal piktybiniy naviky lokalizacija ir remiantis
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktais duomenimis, didZiausias mirusiyjy skaicius
Telsiy rajono savivaldybéje 2017 m. buvo bronchy ir plauciy, priesinés liaukos (prostatos), skrandzio,

Slapimo piislés piktybiniy naviky (7 pav.).
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Gimdos kaklelio

Kriities piktybiniai navikai

Slapimo piislés piktybiniai navikai

Gimdos kiino piktybiniai navikai

Storosios Zarnos piktybinis navikas

Kasos piktybiniai navikai

Priesinés liaukos (prostatos) piktybiniai navikai

Broncho ir plauciy piktybiniai navikai

SkrandZio piktybiniai navikai

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal piktybiniy naviky lokalizacija TelSiy r.
sav. 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2017 m. i§ viso mirusiyjy motery nuo piktybiniy naviky TelSiy rajono savivaldybéje buvo
uzregistruoti 51 atvejis, vyry — 93.

2.1.3. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO

Auksto suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupé¢je rodiklio analizé savivaldybéje yra biitina
igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja
aplinka“ uzdavinj ,,Kurti palankias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘
bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo budy.

Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amZziaus) Zmoniy 145 gydési stacionare dél
susizalojimo nukritus. DidZiausi susizalojimai dél nukritimy atvejy skaiCius 65+ m. amziaus grupéje
rodikliai buvo Birzy r. savivaldybéje (190,0) ir Siauliy r. savivaldybéje (179,6), o maZiausi Alytaus r.
savivaldybéje (70,7) ir Traky r. savivaldybéje (97,2).

Vertinant rodiklius savivaldybése, reikty atkreipti démesj, kad Siam rodikliui jtakos galéjo turéti
gydymo jstaigy prieinamumas, dél to dalis vyresniy gyventojy gal€jo ir nesikreipti ] gydymo jstaigg.

Analizuojant TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj
stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m.
amziaus grupéje 10 000 gyv. Lietuvoje — 145,0, TelSiy r. — 174,0 ir tai islieka vienas didesniy rodikliy
Lietuvoje (8 pav.).
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10 000 gyv.

[] 70-127 (15) *
[ 127 - 140 (15)
[ 140- 151 (11)

B 151-162¢(8)
B 152-221(11)

8 pav. SusiZalojimai dé¢l nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant patirtas traumas, pagal suzalota kiino dalj, daZniausiai gritinant patiriami kluby ir
kojy susizalojimai, pe¢iy lanko ir rankos suzalojimai, pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens
suzalojimai, kaklo ir krttinés lastos suzalojimai ir galvos suzalojimai.

Lyginant duomenis pagal lytj, tick TelSiy rajone, tiek Lietuvoje 2017 m. suzalojimus dél nukritimo
65+ m. amziaus grupéje dazniau patyré moterys nei vyrai. Tel$iy rajone 2015 — 2016 m. laikotarpiu tiek
motery, tiek vyry suzalojimy dél nukritimy skai¢ius kasmet augo. Tuo tarpu 2017 m. motery suzalojimy

skai¢ius sumazéjo (9 pav.).
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9 pav. Vyruy ir motery suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje skaicius TelSiy rajone
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés TelSiy r. gyventojy sveikatos baklés, butina plétoti sveikatinimo veiklas

visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas.

Skleisti visuomenéje gerosios sveikatinimo veiklos praktikos ir pasiekimy pavyzdzius (tick

Lietuvos, tiek ir Kity saliy).

Siekiant mazinti mirtinguma dél savizudybiy:

- Didinti tarpinstitucinj bendradarbiavima, ypa¢ — su psichikos, asmens ir visuomenes
sveikatos prieziliros specialistais, Svietimo jstaigy, senitinijy, TelSiy rajono savivaldybés
Vaiky teisiy skyriaus, socialiniy jstaigy darbuotojais, Tel$iy apskrities vyriausiojo
policijos komisariato pareigiinais, ugniagesiais gelbétojais - kurie yra arCiausiai
probleminiy zidiniy ir turi galimybe grei¢iausiai reaguoti.

- Sviesti visuomene, kaip atpaZinti pirmuosius nerimo, depresijos, priklausomybiy, smurto
ar patiriamy paty¢iy pozymius, kokig pagalba suteikti ir kur nukreipti.

Siekiant mazinti TelSiy rajono savivaldybés gyventojy mirtinguma nuo piktybiniy naviky,

rekomenduojama:

- Asmens sveikatos, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms raginti gyventojus
reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis savo sveikatg.

- Asmens sveikatos, visuomenés sveikatos priezilros jstaigoms nuolat konsultuoti
gyventojus, turinius sveikatos rizikos veiksniy (mazas fizinis aktyvumas, tabako ir
alkoholio gaminiy vartojimas, nutukimas), dél galimybiy ir budy Siems veiksniams
mazinti.

Siekiant uZtikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

- Organizuoti mokymus, skleisti informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems
griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones,
didinti vyresniy gyventojy informuotuma apie sveika gyvensena, Saltuoju metu laiku
uztikrinti kokybiska ir nuolating Saligatviy, laipty ir kity pavirSiy priezitirg.

- Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziiiros specialistais sveikatos stiprinimo ir
gerinimo klausimais).

- Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, §vietimo ir Sporto
jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
uzsiémimuose).

Inicijuoti naujy, inovatyviy sveikatinimo priemoniy jgyvendinima.
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Parenge TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos
specialisté Sandra Valanciené

Tel$iy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras
Turgaus a. 7, LT-87125, Telsiai

Tel. 8444-60155

www.telsiurvsb.lt
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Priedas prie ataskaitos apie jgyvendinima projekta

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekta: ,,Sveikatos
netolygumy mazinimas TelSiy rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika*“, pagal
08.4.2-ESFA-R-630 Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu priemong. Projekto
jgyvendinimo laikotarpis 2018-08-01 iki 2021-08-01.

Projekto tikslas - mazinti traumy ir nelaimingy atsitikimy, nejgalumo ir mirtingumo nuo
iSoriniy priezasciy skaiciy, didinant tiksliniy grupiy asmeny sveikatos rastingumo lygj, formuojant
pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius, gerinant paslaugy prieinamumq.

Projekto jgyvendinimo laikotarpj bus pravesti 8 psichologiniai praktiniai 16 val. mokymai
ir 11 psichologiniy 4 val. mokymy savizudybiy prevencijai visiems bendruomenés nariams. Viso bus
apmokyta 570 asmeny. Mokymai skirti pedagogams, policininkams, ugniagesiams, sveikatos
specialistams, socialiniams darbuotojams, vaiko gerovés komisijos nariams, probacijos pareigiinams,
slaugytojams, Seimos gydytojams ir kitiems aktyviems bendruomenés nariams. Baige mokymus
dalyviai gebés teisingai suprasti savizudybés rizika ir asmenj nukreipti | saugias rankas, atpazinti
artéjancios savizudybés Zenklus, gebés atvirai ir tiesiai kalbéti apie savizudybe.

Gera psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios zmogaus sveikatos dalis. Gera emociné
savijauta - tai asmens bei visuomengés laimés ir gerovés salyga. Projekto jgyvendinimo laikotarpiu
Vviso bus pravesta 117 informaciniy ir §vie¢iamyjy renginiy, mokymy skirty psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijai, depresijos, nerimo ir streso valdymui, atsakingos tévystés ir aukléjimo
temomis ir 95 uZsiémimai vaikams ir jaunuoliams patyciy tema.

Dé¢l sveikatos problemy, regéjimo, eisenos bei pusiausvyros sutrikimy vyresnio amziaus
Zmonés dazniau negu jaunesni patiria traumas, i$ kuriy didele dalj sudaro griuvimai. D¢l osteoporozés
ir prastos sveikatos vyresnio amziaus zmoniy traumos paprastai sunkesnées, dazniau sukelia mirtinas
komplikacijas, po jy ilgiau sveikstama. Siekiant sumaZzinti susizalojimy dél griuvimy 65+ mety
amziaus grupéje skaiCiy yra vedami uzsiémimai su kineziterapeutu. Per projektinj laikotarpj
planuojam pravesti 210 uzsiémimy. Vienoje uzsiémimy grupéje vidutiniskai dalyvaus 12 zmoniy,
Viso - 360 dalyviy. Uzsiémimai vyksta visame rajone.

Projekto jgyvendinimo laikotarpiu planuojama pravesti 90 pirmos pagalbos teoriniy

praktiniy uzsiémimy visiems rajono gyventojams.
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