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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos buklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos TelSiy rajono savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti, interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms)
bei savarankiskosios visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos biklés stebésenos Telsiy r. savivaldybéje 2018 metais ataskaita
(toliau—Ataskaita) parengta vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais ir atsizvelgiant j Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raS§ymo metodines rekomendacijas“. Ataskaitoje pateikiamas ir apraSomas 51
unifikuotas 2018 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklis.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo™ (su vélesniais pakeitimais). Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius,
siektinus sveikatos lygio rodiklius, kurie biitini norint jgyvendinti Lietuvos paZangos strategijg
,Lietuva 2030%. Programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy

sgraSas (toliau — PRS). PRS sudaro 51 unifikuotuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius.



1. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
palyginant praéjusiy mety TelSiy r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupé¢je):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemiancéiy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus. TelSiy r. gyventojy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1
lentel¢je ,, TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prasciausios
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo
reik§mes), sudaréme Teliy r. sav. probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose

srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne¢ analize ir vertinimg, parengéme pasitilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas PRS suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame

stulpelyje pateikiama TelS$iy r. savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp

visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis

su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).

1 lentelé. TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS TelSiy r. Lietuvos Maziausia DidZiausia Santykis:
savivaldybés rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé
rodiklis reik§meé reik§me /
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikat0s netolygumai
Viduting tikétina gyvenimo trukmeé 75,9 75,9 69,9 78,6 1,0
ISvengiamas mirtingumas 27,8 30,5 24,6 41,0 0,91
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 29,04 23,8 0 75,7 1,22
Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyventojy 24,8 42,1 19,2 81,1 0,59
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 106,4 69,1 35,2 220,2
gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyventojy 3,8 3,3 0,3 8,7 1,14
llgalaikio nedarbo lygis 1,9 2,2 0,3 8,2 0,88
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -12,0 5,3 -23,7 8,7 2,27
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 80,1 91,0 46,2 192,4 0,88
100 000 gyventojy
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 183,2 148,9 57,4 339,9 1,23
gyventojy




Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 26,6 25,4 3,2 91,0 1,05

Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 56,9 32,9 0 88,4 !

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 | 62,2 37,9 0 88,4 1,64
gyventojy
2 tikslas. sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju saugumag

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, 1,2 0,9 0,0 3,9 1,32
skaiCius 10 000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus 1914 150,7 140,9 212,0
grupéje 10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 | 79,8 67,1 45,3 125,9 1,19
000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy | 29,2 74,9 16,6 140,9 0,39
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- 2,5 5,5 0,0 19,6 0,45
W74) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 4,7 15,3 0,0 32,6 0,31
gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 | 0 7,9 0,0 22,1 0
000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy | O 3,0 0,0 19,2 0

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 74,2 58,9 29,3 136,3 1,26
gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 | 414,1 1010,0 63 34382 0,41
kvadratiniam kilometrui

Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 78,7 Néra duomeny | Néra Néra Néra

duomeny duomeny duomeny
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 85,9 Néra duomeny | Néra Néra Néra
duomeny duomeny duomeny

3 tikslas. Formueoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg




3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojimga ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 5,2 3,1 0,0 24,8 1,68
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio 19,5 17,7 0,0 45,1 1,1
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 42.0 85,8 3,9 4421 0,49
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 161,5 189,9 49,8 415,9 0,85
tabako gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 150,1 166,8 32,5 359,2 0,9
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius

Kuadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20,9 36,7 11,7 73,5 0,57
4 tikslas. Uztikrinti kokybisSkq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 34,1 32,5 20,0 64,9 1,05

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 6,1 6,9 41 10 0,89

gyventojy

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, priein

amuma ir j pacienta orientuota

sveikatos priezitura

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiius 3,04 2,0 1,2 6,2 1,52

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 6,84 7,2 2,6 13,6 0,95
gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,6 9,1 6,5 11,3 0,95

Sergamumas (nauji atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 4,9 3,1 0 13,9 1,58
gyventojy

Sergamumas (visos TB atvejy registracijos kategorijos) daugeliui vaisty 7,3 6,1 0 17,2 1,2
atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000gyventojy

Sergamumas 71V ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 1,23 2,2 0,0 51 0,56

10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg




Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 0,0 3,4 0,0 16,5 0,0
kadikiy

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés 88,4 92,1 83,0 99,5
vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 92,3 92,3 70,0 97,7
dozeés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty 8,12 14,5 57 52,7
dengimo silantinémis medZiagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 16,6 18,9 7,5 28,3 0,88
gyventojy

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 1,54 4.4 0,0 15,8 0,35
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00- 893,4 7445 619,5 1059,0 1,2
199) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 313,15 274,7 219,6 347,1 1,14
100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) | 132,7 181,8 83,8 485,7 0,73
100 000 gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 70,75 56,6 26,9 112,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés | 56,73 50,2 13,8 71,7 1,13
patikros dél kriities véZio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy | 54,8 52,7 28,9 72,0 1,04
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudZeto 1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio 55,3 53,1 28,6 66,0 1,06
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies | 42,9 42,9 26,2 61,4 1,0

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




Lietuvoje daugiau nei deSimtmet] trunkantys socialiniai ekonominiai pokyciai turi jtakos
demografiniams procesams, kurie nesustabdomai keiCiasi nepalankia linkme. Tel$iy rajone Vvis dar
gyventojy skaicius mazéja, 2018 m. pradzioje Telsiy r. gyveno 40 682 gyventojai, tai 1243 gyventojais
maziau nei 2017 m. Moterys sudaré 53,6 proc. visy rajono gyventojy, vyrai — 46,4 proc. visy rajono
gyventojy. 2018 m. pradzioje 1000-Ciui TelSiy r. vyry teko 1156 moterys. Miesto gyventojai sudaré¢ 56,65
proc. visy rajono gyventojy, kaimo — 43,35 proc. visy rajono gyventojy. Analizuojant 2018 m. duomenis,
galima konstatuoti, jog 2018 m. pradzioje Telsiy r. didZiausig gyventojy dalj sudaré 45-64 mety amziaus,
18-44 mety amzZiaus ir 65 mety ir vyresni asmenys.

IS 1 lenteléje ,, TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikty
PRS rodikliy reik§miy TelSiy r. savivaldybéje palyginimo su atitinkamais Lietuvos savivaldybiy
rodikliais matyti, kad Sie TelSiy r. rodikliai atspindi geriausia situacija Lietuvoje lyginat su kitomis
savivaldybémis (patenka j Zaliajq ,,Sviesoforo zona*):

e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

e PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy;

e Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60 169) 100 000 gyventojy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krties vézio
finansavimo programoje;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje.

Sios Teliy r. rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy Lietuvos savivaldybiy grupe
(raudonoji zona):

e  Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

e  Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy;

e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 doze) skiepijimo
apimtys;

e Tikslineés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje;



e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

Kiti rodikliai patenka j geltonaja zong ir yra interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

e  Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy;

e  Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy;
e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

1.2. TELSIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS

Mirties priezastis — tai yra bet kuri buklé, sukélusi ar nulémusi mirtj, o mirties priezasciy struktira

parodo kokig dalj (proc.) tarp visy mirties prieZasciy sudaro tam tikros priezastys.

Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys — islieka pagrindinés

TelSiy r. gyventojy mirtingumo priezastimis. 1 pav. pavaizduota mirties priezasc¢iy struktiira TelSiy r. 2018

m.

1,42% 0,63%

H [nfekcings ir parazitinés ligos

m Piktybiniai navikai

m Psichikos ir elgesio sutrikimali

B Nervy sistemos ligos

m Kraujotakos sistemos ligos

= Kvépavimo sistemos ligos

B Virskinimo sistemos ligos

B Odos ir poodzio ligos

B Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos

ligos

m Urogenitalinés sistemos ligos

bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami kitur

| [Sorinés mirties priezastys

1 pav. Mirties prieZasciy struktiira TelSiy r. 2018 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO

SenstanCios visuomenés problemos kelia sudétingus sveikatos, socialinius ir ekonominius
iSsaugojima ir sveika sen¢jimg. Griuvimai yra daznai pasitaikanti vyresnio amziaus zmoniy problema.
Laiku jvertinta griuvimy ir pusiausvyros rizika — efektyvi sveikatos i§saugojimo priemoné.

Auksto suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje rodiklio analizé savivaldybéje yra butina
jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg
aplinka“ uzdavinj ,,Kurti palankias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘
bei ieskant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo buidy.

2018 m. Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 151 gydési stacionare dél
susizalojimo nukritus. DidZiausias susiZalojimas dél nukritimy atvejy skai¢ius buvo Plunges r. (212,0) ir
Birzy r. (210,0) savivaldybése o maziausias Kupiskio r. (104,9) ir Pasvalio r. (105,7) savivaldybése,
skaic¢iuojant 10 000 gyv. Vertinant savivaldybiy rodiklius, reikty atkreipti démesj, kad minétam rodikliui
itakos galéjo turéti skirtingas gydymo jstaigy prieinamumas, dél to dalis vyresniy gyventojy galbut ir
nesikreipé 1 gydymo jstaiga.

Analizuojant TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj
stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m.
amziaus grupéje 10 000 gyv. Lietuvoje — 150,7, TelSiy r. — 195,0 ir tai islieka vienas i$ didesniy rodikliy
Lietuvoje (2 pav.).
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Lietuva
150.7

I Virsutine

I 4-ta

[ 3-ia

[ J2ra

[ Apatiné

[ ] Neéraduomeny
Min = 59.6

2 pav. SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant patirtas traumas, pagal suzalota kiino dalj, daZniausiai gritinant patiriami kluby ir
kojy susizalojimai, pec¢iy lanko ir rankos suzalojimai, pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens
suzalojimai, kaklo ir krttinés 1astos suzalojimai ir galvos suzalojimai.

Lyginant duomenis pagal lytj, tiek TelSiy rajone, tiek Lietuvoje 2018 m. suzalojimus dél nukritimo
65+ m. amziaus grupéje dazniau patyré moterys nei vyrai. Tel$iy rajone 2015 — 2016 m. laikotarpiu tiek
motery, tiek vyry suzalojimy dél nukritimy skaicius kasmet augo, 0 nuo 2017 m. motery suzalojimy skaicius

sumazgjo (3 pav.).
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3 pav. Vyru ir motery suzalojimuy dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje skaicius TelSiy rajone
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2. UZREGISTRUOTI NAUJI TUBERKULIOZES ATVEJAI

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi tuberkuliozés bakterijos nuo sergancio
asmens plinta gana lengvai. Be to, valstybei brangiai kainuoja jos gydymas, nes ligoniai ilgai (apie 80
dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose, ligoniy gydymas ir priezitira uztrunka ilgai
(624 mén., o kartais ir ilgiau). Lietuvoje tuberkuliozé aktuali problema, nes visose savivaldybése (iSskyrus
Neringos, Palangos ir Sirvinty r. sav.) 2018 m. registruoti nauji ios ligos atvejai. I3 viso $alyje uzregistruoti
922 nauji tuberkuliozés atvejai (32,9/100 000 gyv.), 1§ jy 41 asmeniui — jkalinimo jstaigose.

Praséiausia situacija Silutés r., Silalés r., Kalvarijos ir Kazly Riados savivaldybése — Lietuvos
vidurkis virSytas daugiau kaip 2 kartus. Maziausiai serganciy uzregistruota Neringos r. ir BirStono r.

savivaldybése (4 pav.).
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Lietuva
329

p
I <= 100
I <= 80
T <= 60
[CC<=40
[ J<=20
[ JNeéra duomeny

\_ Min=0 )

4 pav. UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv.
Saltinis: Tuberkuliozes registro duomenys

2018 m. naujy tuberkuliozés atvejy TelSiy rajone uzregistruota zenkliai daugiau nei 2016 m. ir
2017 m. (2016 m. — 44,7, 2017 m. - 37,7, 2018 m. — 57,1 atv. 100 000 gyv.). Lietuvos vidurkj virsijo 1,73
karto.

2018 m. Telsiy rajone uzregistruoti 22 nauji tuberkuliozés atvejai (moterims — 6 atvejai, vyrams —

16 atvejy). Daugiausiai susirgusiy asmeny buvo 45-54 mety amziaus grupéje (12 asmeny) 5 (pav.).

T

75-84
65-74
55-64

45-54 ® kaimas

M miestas
35-44

25-34

18-24

k 0 2 4 6 8 10 ‘

5 pav. Naujai uZregistruoti TB atvejai pagal amZiaus grupes ir gyvenamaja vieta

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Tel$iy departamentas
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2.3. SERGAMUMAS |1 TIPO CUKRINIU DEABETU

15 857 atvejai 2018 metais Lietuvoje asmenims ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros
istaigose pirmg karta gyvenime uZregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas
diabetas). Sergamumas $ia liga Lietuvoje yra 56,6 atvejy 10 000 gyventojy (2017 m. — 62,3/10 000 gyv.).
Didziausias sergamumo rodiklis nustatytas Lazdijy rajono savivaldybéje (112,0/10 000 gyv.), maziausias
— Vilniaus rajono savivaldybéje (26,9/10 000 gyv.). Tel$iy rajone 2018 m. uzregistruotas aukstesnis II tipo
cukrinio diabeto sergamumas (70,75/10 00 gyv.) nei 2017 m. (6 pav.).

Lietuva
56.6

B <= 100
I <- 34
[ <=68
[T<=52
[ 1<=36
[ 1Neéra duoment
Min = 20

6 pav. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Sergamumas cukriniu diabetu, Higienos instituto duomenimis, 2014-2018 metais registruotas
zymus naujy cukrinio diabeto atvejy augimas tiek Lietuvoje, tiek ir TelSiy rajone. Analizuojant laikotarpj
nuo 2014 m. iki 2018 m. galime pastebéti, kad sergamumas cukriniu diabetu TelSiy rajone keleta mety
mazejo, o sekanciai metais zenkliai iSaugo, ir Lietuvos vidurkj virSijo 1,7 karto. AukStesnis sergamumas

TelSiy rajone cukriniu diabetu iSlieka ir lyginant su TelSiy apskrities rodikliais (7 pav.).

15



2014 215 216 am7 218

7 pav. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. pagal metus ir regionus
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

16



REKOMENDACIJOS

Siekiant geresnés Telsiy r. gyventojy sveikatos buklés, batina plétoti sveikatinimo veiklas visose

amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas.

Skleisti visuomenéje gerosios sveikatinimo veiklos praktikos ir pasiekimy pavyzdzius (tiek

Lietuvos, tiek ir kity Saliy).

Siekiant uztikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

- Organizuoti mokymus, skleisti informacijg pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems
griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti
vyresniy gyventojy informuotumg apie sveika gyvensena, Saltuoju metu laiku uztikrinti
kokybiska ir nuolating Saligatviy, laipty ir kity pavirSiy priezitira.

- Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais).

- Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir Sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose).
Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze biitina skirti didesnj démesj pirminei ankstyvajai

diagnostikai, prevencijai ir ligoniy iSgydymui.

Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos turéty aktyviau atlikti profilaktinius tyrimus dél tuberkuliozes,

ypac socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims.

Siekiant isvengto tuberkuliozés plitimo biitinas visy sektoriy, ypa¢ sveikatos priezitiros ir socialinio,

bendradarbiavimas ir tiesioginis dalyvavimas sprendZiant §ig problema.

Labai svarbu laiku diagnozuoti cukrinj diabeta. Zmongs, turintys padidéjusig rizika (nutuke,

gimingje turintys sergan¢iy cukriniu diabetu, moterys, gimdZiusios daugiau nei 4 kg svorio vaikus),

profilaktiskai turéty tikrintis gliukoze¢ kraujyje.
Racionali mityba, kiino masés normalizavimas, fizinis aktyvumas — svarbiausi cukrinio diabeto
profilaktikos veiksniai.

Informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie Il tipo cukrinio diabeto rizikos

veiksnius ir jy Zalos organizmui mazinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybg.
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