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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tikslingai organizuotas ir sistemingai atliekamas
visuomenés sveikatos buklés, ja veikianciy sveikatos rizikos veiksniy rinkimas, kaupimas,
apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagrindinis visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP).
LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siektinus sveikatos lygio
rodiklius, kurie butini norint jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030%“. Programoje
iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS). PRS sudaro
51 unifikuotuotas rodiklis, geriausiai apibidinantis LSP siekinius.

Visuomenés sveikatos stebésenos TelSiy rajono savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankisSky visuomenés sveikatos priezitros funkcijy ijgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu:

- Lietuvos sveikatos rodikliy sistema SRS.

2019 m. visuomenés sveikatos biiklés stebésenos ataskaita (toliau—Ataskaita) parengta
vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais ir atsizvelgiant
j Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo

metodines rekomendacijas®.



1. BENDROJI DALIS

1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvoje daugiau nei deSimtmetj trunkantys socialiniai ekonominiai poky¢iai turi jtakos
demografiniams procesams, kurie nesustabdomai keiciasi nepalankia linkme. TelSiy rajone vis dar
gyventojy skai¢ius mazéja, 2020 m. pradzioje TelSiy r. gyveno 39 306 gyventojai, tai 582 gyventojais
maziau nei 2019 m. Moterys sudaré 53,3 proc. visy rajono gyventojy, vyrai — 46,7 proc. visy rajono
gyventojy. 2020 m. pradzioje 1000-¢iui TelSiy r. vyry teko 1140 moterys. Miesto gyventojai sudaré
56,6 proc. visy rajono gyventojy, kaimo — 43,4 proc. visy rajono gyventojy. Analizuojant 2020 m.
duomenis, galima konstatuoti, jog 2020 m. pradZzioje Tel$iy r. didziausig gyventojy dalj sudaré 45-59

mety, 60-74 mety ir 15-29 mety amziaus asmenys (1 pav.).
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1 pav. 2020 m. Tel$iy rajono penkmetinémis amzZiaus grupémis suskirstytas
demografinis medis.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



1.2. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant praéjusiy mety TelSiy r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupé¢je):

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemiancéiy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus. TelSiy r. gyventojy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1
lenteléje ,, Telsiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis “.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome pagrindinio rodikliy sgraSo reik§mes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis prasciausios
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més), sudaréme Teliy r. sav. probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose

srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne¢ analize ir vertinimg, parengéme pasitilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas PRS suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame

stulpelyje pateikiama Tel$iy r. savivaldybés rodiklio reik§mé, tre¢iajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§meé, ketvirtajame — maziausia reik§mé tarp

visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis

su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).

1 lentelé. TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

RODIKLIS TelSiy r. Lietuvos Maziausia DidZiausia Santykis:
savivaldybés rodiklis rodiklio rodiklio savivaldybé
rodiklis reikSmeé reik§meé /
Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 74,4 75,9 70,7 78,0 0,98
[§vengiamas mirtingumas (proc.) 31,7 31,7 24,3 37,2 0,98
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 27,14 23,0 0 69,8 1,18
Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaic¢ius 100 000 gyventojy 10,02 37,1 3 68,3 0,27
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 105,03 68,2 35,2 247,8
gyventojy
llgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,96 1,9 0,3 7,7 0,88
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -147 0,0 -35,1 43,3 -1477
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija Salyje ir bendruomenése
Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 98,65 83,6 32,8 192,5 1,18
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 171,52 146,6 53,4 350,4 1,17
gyventojy
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 25,41 23,1 2,5 87,2 1,10




Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 50,39 31,3 8,0 73,9 1,61

Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 | 59,04 36,0 10,0 93,0 1,54
gyventojy
2 tikslas. sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamagjq aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0,88 1,0 0,0 2,9 0,88
skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimai dél nukritimo (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 | 182,13 145,7 92,6 197,2
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, 10 000 80,08 61,6 42,2 127,5 1,3
gyventojy

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy | 43,2 72,0 0,0 118,7 0,6
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimy (W65-W74) 100 000 gyventojy | 12,38 4,8 0,0 25,2

Mirtingumas dél nukritimy (WO00-W19) 100 000 gyventojy 7,45 15,2 0,0 58,1 0,49
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy keliuy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 10,03 7,6 0,0 29,1 1,32

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy | 2,58 2,3 0,0 9,7 1,12

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 73,37 66,7 26,1 120,3 1,1
gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 | 436,5 970,0 61 34386 0,45
kvadratiniam kilometrui

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 90,2 Néra duomeny | Néra Néra Néra

duomeny duomeny duomeny
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 90,2 Néra duomeny | Néra Néra Néra
duomeny duomeny duomeny

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 | 2,61 3,0 0,0 16,1 0,87

000 gyventojy




Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 | 26,83 18,5 3,4 59,3 1,45
000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 25,19 74,1 3,8 350,0 0,34
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 155,38 199,2 70,1 395,0 0,78
tabako gaminiais

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba | 143,89 171,3 41,8 374,3 0,84
alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 217,22 37,8 10,3 64,5 0,72
4 tikslas. Uztikrinti kokybiSkq ir efektyvig sveikatos prieZiurg, orientuotq j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 32,03 31,4 15,6 59,6 1,02

Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 6,51 7,0 34 10,5 0,93

gyventojy

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, priein

amuma3 ir j pacientg orientuotg

sveikatos prieZzitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,16 2,0 1,6 5,8 1,58

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaic¢ius 10 000 1,27 7,2 25 13,5 1,01
gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 9,21 9,5 6,5 11,8 0,97

Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai 100 2,54 3,3 0 12,6 0,77
000 gyv.

Uzregistruoty daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (visos TB 7,58 5,7 0 14,5 1,33
atvejy registracijos kategorijos) (A15-A19) 100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 0,5 2,0 0,0 4,9 0,25
10 000 gyventojy
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 11,2 3,3 0,0 14,4
kudikiy

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés 91,7 92,7 87,7 99,3 0,99

vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.




1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), 93,9 92,1 86,5 100,00 1,02
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3
dozes), proc.

Tikslinés populiacijos dalis (6-13 m.) dalyvavusi vaiky kriiminiy danty 9,75 15,0 1,6 57,0 0,65
dengimo silantinémis medZiagomis programoje proc.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 17,2 20,0 10,9 30,4 0,86
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy 9,7 3,9 0,0 14,0 -
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 813,63 733,0 575,7 1238,2 1,11
gyventojy

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy | 311,79 273,5 223,3 366,2 1,14

Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 131,0 172,4 73,8 455,9 0,76
gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 67,3 61,2 30,0 1243 1,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés | 61,3 52,9 16,8 73,2 1,16
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy | 59,2 56,4 30,6 76,9 1,05
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudZeto 1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 61,4 56,3 30,9 69,4 1,09
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies | 48,7 48,2 28,2 66,3 1,01

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




IS 1 lenteléje ,, TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“ pateikty
PRS rodikliy reik§miy TelSiy r. savivaldybéje palyginimo su atitinkamais Lietuvos savivaldybiy
rodikliais matyti, kad Sie TelSiu r. rodikliai atspindi geriausig situacija Lietuvoje lyginat su Kitomis
savivaldybémis (patenka j zaliaja ,.Sviesoforo zona*):
e Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyventojy:
e Mirtingumo d¢l nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje;
e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoije.
Sios Teliy r. rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy Lietuvos savivaldybiy grupe
(raudonoji zona):
e  Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy;
e  Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimy (W65-W74) 100 000 gyventojy;
o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy.

Kiti rodikliai patenka j geltonaja zong ir yra interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e  Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyventojy;
e  Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimy (W65-W74) 100 000 gyventojy;
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy.

1.3. TELSIU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS

Mirties priezastis — tai yra bet kuri buikle, sukélusi ar nulémusi mirtj, o mirties prieZasciy struktiira
parodo kokig dalj (proc.) tarp visy mirties priezas¢iy sudaro tam tikros priezastys.

Daugiau, kaip pusé (53,49 proc.), TelSiy r. gyventojy mirciy 2019 m. sudaré mirtys nuo
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties prieZastys — iSlieka pagrindinés TelSiy r.

gyventojy mirtingumo priezastimis. 1 pav. pavaizduota mirties priezas¢iy struktiira TelSiy r. 2019 m.
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M Infekcinés ir parazitinés ligos
B Piktybiniai navikai

Endokrininés sistemos ligos

/_m B Psichikos ir elgesio sutrikimai

® Nervy sistemos ligos
Kraujotakos sistemos ligos

B Kvépavimo sistemos ligos

W Virskinio sistemos ligos

B Odos ir paodzio ligos

1 pav. Mirties priezas¢iy struktira TelSiy r. 2019 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. SUSIZALOJIMAI DEL NUKRITIMO

Senstan¢ios visuomenés problemos kelia sudétingus sveikatos, socialinius ir ekonominius
iSsaugojima ir sveika sen¢jima. Griuvimai yra daznai pasitaikanti vyresnio amzZiaus Zmoniy problema.
Laiku jvertinta griuvimy ir pusiausvyros rizika — efektyvi sveikatos i§saugojimo priemoné.

Auksto suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grup¢je rodiklio analizé savivaldybé¢je yra biitina
igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja
aplinka“ uzdavinj ,,Kurti palankias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘
bei ieSkant Sios problemos priezasciy ir sprendimo budy.

2019 m. Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy 146 gydési stacionare dél
susizalojimo nukritus. Didziausias susizalojimas dél nukritimy atvejy skaicius buvo Birzy r. (197,2) ir
Siauliy miesto (193,2) savivaldybése, o maziausias Alytaus r. (92,6) ir Silalés r. (98,4) savivaldybése,
skaic¢iuojant 10 000 gyv. Vertinant savivaldybiy rodiklius, reikty atkreipti démesj, kad minétam rodikliui
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itakos galéjo turéti skirtingas gydymo jstaigy prieinamumas, dél to dalis vyresniy gyventojy galbiit ir
nesikreipé | gydymo jstaiga.

Analizuojant TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profili
stebima auksto susizalojimo dél nukritimo problema. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m.
amziaus grupéje 10 000 gyv. Lietuvoje — 145,7, Telsiy r. — 182,1 ir tai islieka vienas i§ didesniy rodikliy
Lietuvoje (2 pav.).

Lietuva

] <=200
] <=170
ol <= 140
] <=110
] <= 80
[ ] Neéraduomeny

Min = 50

2 pav. Susiialojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant patirtas traumas, pagal suzalotg kiino dalj, dazniausiai gritinant patiriami kluby ir
kojy susizalojimai, pe¢iy lanko ir rankos suzalojimai, pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir dubens
suzalojimai, kaklo ir kriitinés 1astos suzalojimai ir galvos suzalojimai.

Lyginant duomenis pagal lytj, tick TelSiy rajone, tiek Lietuvoje 2019 m. suzalojimus dél nukritimo
65+ m. amziaus grupéje dazniau patyré moterys nei vyrai. Tel$iy rajone 2015 — 2016 m. laikotarpiu tiek
motery, tiek vyry suzalojimy dél nukritimy skai¢ius kasmet augo, 0 nuo 2017 m. motery suzalojimy skaicius

sumazgjo (3 pav.).
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VYT,

= mot.

2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019M.

3 pav. Vyry ir motery suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje skaicius TelSiy rajone
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.2. MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO

Siekiant, kad gyventojai saugiai leisty laisvalaikj, reikia uZtikrinti ir mazinti mirtinguma dél
atsitiktiniy paskendimy. 2019 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo (W65-W74) 137 asmenys, i$ jy 106 vyrai
ir 31 moteris. Vyrai (8,2/100 000 gyv.) skendo 4 kartus dazniau nei moterys (2,0/100 000 gyv.). Kelmés r.,
Sakiy r., Kupiskio r., Moléty r., Raseiniy r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas nuo atsitiktiniy
paskendimy Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus. TelSiy rajono savivaldybés mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis (12,4/100 000 gyv.) Lietuvos vidurkj (4,8/100 000 gyv.) vir§ija du su puse
karto, todél patenka j pras¢iausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) (3 pav.).

. -- 20
O ==15
Ce<=10
<=5
[ Neéra duomeny

Min=0

4 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2019 m. nuskendo 5 Telsiy r. savivaldybés gyventojai. Visi nuskendusieji buvo vyrai. Daugiausiai
paskendusiyjy vyry buvo 60—-64 m. amziaus grupéje, po vieng — 55-59 m. ir 65-69 m. amziaus grupéje.
Absoliutus paskendusiy asmeny skaiciaus pasiskirstymas 2015-2019 m. TelSiy rajono savivaldybéje,

TelSiy apskrityje ir Lietuvoje (5 pav.).

37 ® Telsiy 1.

Y 31 = Telsiy apsk.

27 Lietuva

2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M.

5 pav. Absoliutus paskendusiy asmeny skaicius 2015 — 2019 m. TelSiu r., TelSiy aps., Lietuvoje

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

Paaugliy néStumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje — ankstyvi,
nesaugiis lytiniai santykiai, kuriy pasekmé — néStumas. Visame pasaulyje siekiama mazinti paaugliy
néStumo skaiiy, nes jauny zmoniy lytinés problemos turi neigiama jtaka jy sveikatai, asmenybeés
vystymuisi, socialinei raidai, esamai ir biisimai ekonominei gerovei.

Nepilnameciy nésciyjy komplikacijy tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: néscios
paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStuma, néStumo metu riiko,
vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiSkai plintan¢iomis ligomis.

Gimdymas jaunesniame nei 20 mety amziuje yra siejamas su daugeliu neigiamy pasekmiy tiek
gimdyvei, tiek kiidikiui. Nésc¢ios paauglés dazniau nei vyresnio amziaus gimdyvés patiria persileidima,
neonataling kiidikio mirt], pagimdo negyva vaisiy. Merginos, kurios pirmo vaiko susilaukia bidamos
jaunesnés nei 20 mety, taip pat neretai iSkrenta 1§ ugdymo sistemos, reciau jgyja vidurinj ar aukstajj
iSsilavinimg, todél dazniau susiduria su prasta ekonomine situacija, skurdu (V. Tretjakova, 2016 m.).

2019 m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15-17 m. amzZiaus) motery buvo 145
(3,9/1000 gyv.). Zemélapyje matyti, kad didziausi paaugliy gimdymo rodikliai $iaurés vakarinéje Lietuvos
dalyje. 7-iose Lietuvos savivaldybése (Alytaus r., Birzy r., Kelmés r., BirStono r., Neringos r., Prieny r., Traky

r. sav.) tarp gimdyviy paaugliy nebuvo, o Vilkaviskio r., Pasvalio r. ir Silalés r. savivaldybése buvo didziausias
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nepilnameciy gimdymy skai¢ius. Analizuojant Tel$iy r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilj stebimas augimas nepilnameciy (15 -17 m.) gimdymy skai¢ius. Gimdymy skai¢ius
1 000 gyv. Lietuvoje — 3,9, o Telsiy r. — 9,7 ir tai virsija Lietuvos rodiklj 2,5 karto (6 pav.).

Lietuva
3.9

I <- 12
<=9

[<=s

[ <=3

[ T Nera duomeny
Min=0

6 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lyginant paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skaiciy 1000 gyventojy Telsiy rajone, TelSiy apskrityje
ir Lietuvoje 2015 — 2019 m., matyti, kad TelSiy rajone 2016 m. nebuvo né vieno nepilnameciy gimdymo.
Vertinant penkeriy mety laikotarpj buvo pastebima, kad nuo 2016 m. TelSiy rajone paaugliy gimdymy
skaicius buvo mazesnis uz Lietuvos ir apskrities vidurkj (2016 m. — 0 atvejy 1000 gyventojy, 2017 m. —
2,9, 2018 m. — 1,5 atvejy 1000 gyventojy), 0 2019 m. labai zenkliai iSaugo (7 pav.).

m TelSiy r.

= TelSiy aps.

= Lietuva

2015 M. 2016 M. 2017 M. 2018 M. 2019 M.

7 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyv. TelSiy r. sav., TelSiy aps., Lietuvoje 2015 —
) 2019 m. laikotarpyje
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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REKOMENDACIJOS

e Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siekiant geresnés TelSiy r. gyventojy sveikatos biiklés, biitina plétoti sveikatinimo veiklas visose
amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis bendradarbiavimas;

Organizuoti mokymus, skleisti informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems
griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti
vyresniy gyventojy informuotuma apie sveikg gyvensena;

Suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos raStinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos priezitiros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);

Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsiémimuose);
Sudaryti salygas gyventojams buti fiziSkai aktyviems, plétojant sporto ir fizinés veiklos
infrastruktiirg bendruomenése ir artinant jg prie gyvenamosios vietos;

Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine $aligatviy, laipty ir kity pavirsiy prieZitra.

e Siekiant sumazinti paaugliy gimdymy skaiciy Tel$iy rajone svarbu:

Skatinti aktyvesnj, glaudesnj abipusiu pasitikéjimu paremta tévy ir paaugliy bendravima;

Teikti konsultacijas tévams apie tai, kaip reikty bendrauti su paaugliu lytiSkumo ugdymo ir

lytinés sveikatos klausimais;

- Organizuoti ir vykdyti mokyklose seminarus lytiskumo ugdymo temomis, paskaitas apie
lytigkai plintan¢iy ligy priezastis, plitima, prevencija, AIDS / ZIV ir paaugliy né$tuma, bei
kontracepcija;

- Kelti visuomenés sveikatos specialisty, pedagogy ir kity mokyklos specialisty kvalifikacijg

lytiskumo ugdymo klausimais;

Teikti konsultacijas jaunimui jiems aktualiomis lytinés ir reprodukcinés sveikatos temomis;

Ypatinga démesj skirti paaugliy lytiSkumo ugdymui ir Seimos kiirimui bendrojo ugdymo

mokyklose.

e Siekiant sumazinti mirtingumg del atsitiktiniy paskendimy, didinti gyventojy informuotumag

metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesj prie vandens telkiniy.

e Mokyti teikti pirmgja medicinos pagalba.
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