Kaip tapti sveikata stiprinanc¢ia mokykla

Sveikatos stiprinimo pagrindas yra sveikatos ugdymas. Jis skatina naudingy jprociy, vertybiy ir
elgesio, susijusiy su sveikata formavimasi.

Sveikatos stiprinimo idéja remiasi:

e vertybémis ir poziiiriais, kurie grindziami darbo organizavimu mokykloje bei personalo
veikla;

o glaudziais rySiais su moksleiviy tévais;

e savivaldybés, visuomenés ir mokyklos bendradarbiavimu;

e palankia politine ir jstatymine situacija.

Idealiu atveju mokykla, planuodama sveikatos stiprinimo veikla, turéty numatyti tris esmines
Kryptis:

saugi ir sveika mokyklos aplinka

sveikatos ugdymo programos <«———» tévaiir hbendruomené

Tarpusavyje derédamos ir viena kitg papildydamos minétos kryptys leisty plétoti ilgalaikes,
nuoseklias ir paZangias sveikatos stiprinimo programas, atitinkanc¢ias moksleiviy amziy ir jy
poreikius.

Visos vaiky ugdymo institucijos, siekdamos jgyvendinti projekte numatytus uzdavinius bei
rengdamos konkrecius veiklos planus, vadovaujasi 12 kriterijy:

Kiekvieno asmenings vertés bei svarbos pajutimas sveikatos ugdymo srityje.

Geros, pasitikéjimg kelianc¢ios atmosferos mokykloje sukiirimas.

Stimuly, lemian¢iy visy moksleiviy dalyvavima, sukiirimas.

Kiekvienos galimybés gerinti mokymosi salygas iSnaudojimas.

Mokyklai keliamy socialiniy tiksly supratimas.

Gery santykiy ne tik mokykloje, bet ir Seimoje bei bendruomengje, kiirimas.

Rysiy tarp pradiniy ir viduriniy mokykly formavimas, siekiant sukurti nuoseklig sveikatos

ugdymo sistema.

Visos mokyklos bendruomenés sveikatos ir gerovés lygio kélimas.

9. Teisingos mitybos jprociy formavimas.

10. Mokytojo, kuriuo seka moksleiviai, vaidmens didinimas sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
srityje.

11. Pagalbos, kurig gali suteikti kitos tarnybos ir organizacijos, panaudojimas.

12. Aktyvus sveikatos prieziiiros specialisty dalyvavimas sveikatos stiprinimo darbe
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Kaip tapti sveikatg stiprinanc¢ia mokykla?

Sveikatos apsaugos ministro bei Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio 16 d bendru
jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637 patvirtintas Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis tvarkos aprasas (Zin., 2007, Nr.91-3656; 2010, NR.74-3758).

Sis dokumentas skirtas visoms mokykloms, norin¢ioms tapti sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis


https://senas.telsiurvsb.lt/naujienu-archyvas/2016-2020-m/2020-m/428-kaip-tapti-sveikata-stiprinancia-mokykla

bei mokykloms priklausan¢ioms sveikatg stiprinanciy mokykly tinklui. Jis numato mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis kriterijus, sveikatos stiprinimo programy
vertinimo tvarka, paZymejimy registravimo ir iSdavimo tvarka.

Mokyklos vertinimg dél pripazinimo sveikatg stiprinancia mokykla atlieka Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro sudaryta Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
bendra dviejy ministerijy (Sveikatos apsaugos ministerijos ir Svietimo ir mokslo ministerijos)
komisija.

Siai Komisijai mokyklos direktorius, siekdamas, kad mokykla baty pripaZinta sveikata stiprinan¢ia
mokykla ar pratgsiamas sveikatos stiprinan¢ios mokyklos pripazinimo paZyméjimas, teikia
praSymg. PraSymai gali biti teikiami tiesiogiai arba siun¢iami registruotu laisku adresu:

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius.

Kartu su praSymu pateikiami Sie dokumentai:

« duomenys apie mokykla (Zin., 2007, Nr.91-3656; 2010, NR.74-3758, 3 priedas);

e mokyklos tarybos protokolas, kuriuo pritariama sveikatos stiprinimo programai;

o mokyklos direktoriaus patvirtinta sveikatos stiprinimo 5 mety programa;

o mokyklos direktoriaus patvirtinta grupés, organizuojancios sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje, personaliné sudétis.

Daugiau informacijos galite rasti skaitydami Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis tvarkos apra$a (Zin., 2007, Nr.91-3656; 2010, NR.74-3758), pasiskambine telefonu 8
~ 5247 7347 1 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky skyriy arba raSykite mums
elektroninio pasto adresais nijole.paulauskiene@smipc.It, dalia.sabaliauskiene@smipc.It .

Kvieciame visus, kurie neabejingi sveikatg stiprinan¢ioms mokykloms, teikti praSymus ir uzsiimti
sveikatinimo veikla mokyklose.



