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IVADAS

Sveikata — miisy kasdienio gyvenimo dalis, gyvenimo kokybés rodiklis. Vaiky sveikatos
skirtumus salygoja socialinés ir ekonominés salygos (neturtas, netinkamos mokymosi salygos,
stresinés mokymosi sglygos, uzterStumas, socialiniy santykiy disbalansas), elgsenos ir gyvensenos
ypatumai (mityba, fizinis aktyvumas). Gera vaiko sveikata ir savijauta yra vienos svarbiausiy jo
normalaus vystymosi bei mokymosi prielaidy.

TelSiy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras renka ir analizuoja informacija apie
Tel$iy rajono mokiniy sveikatos biiklg, o nuo 2014 m. remiantis 2013 m. gruodzio 20 d. Nr. V-1226
jsakymu, buvo pradéti rinkti duomenys apie ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky
sveikatos biikle. Priimant vaikg j ikimokyklinio ugdymo jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi biiti
pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas (forma Nr. 027-1/a). Gydytojas jvertina vaiko igj, svorij,
kiino masés indeksa, kraujo spaudima, rega, klausa, kraujotakos, kvépavimo, nervy, virSkinamojo
trakto, urogenitaling, skeleto ir raumeny bei endokrininés sistemos funkcing biikle, atlieckami kraujo,
Slapimo tyrimai, danty ir zandikauliy buiklés jvertinimas. Jei reikia, vaikas nukreipiamas atitinkamos
srities specialisto konsultacijai arba tyrimams.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai kaupia,
analizuoja duomenis, o ataskaitas pateikia Tel$iy r. sav. visuomenés sveikatos biurui. Ataskaitos yra

analizuojamos. Stebima ir vertinama vaiky sveikatos situacija TelSiy r.



TELSIU R. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS
PATIKRINIMU REZULTATAI

Analizuojant gautas TelSiy r. ikimokyklinio ugdymo jstaigy profilaktiniy patikrinimy
ataskaitas, 2016 m. rugséjo ménesj aptarnaujamose TelSiy r. sav. ikimokyklinio ugdymo jstaigose
bendras vaiky skaicius buvo 1345 vaikai, i$ $iy 5 vaikai nepristaté sveikatos pazymejimy. Dauguma
vaiky priklausé pagrindinei fizinio ugdymo grupei: pagrindiné 99,0 proc., parengiamoji 0,4 proc.,
specialioji 0,6 proc.

2016 m. 18§ profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky, sveiki vaikai sudar¢ 62,8 proc., 37,2

proc. vaiky turéjo sveikatos sutrikimy (zr. 1 pav.)

B Mokiniy dalis turinti nors
vieng sveikatos sutrikima

W Visiskai sveiky vaiky dalis

1 pav. VisiSkai sveiky vaiky dalis bei vaiky dalis turinti nors viena sveikatos sutrikima 2016
m. (proc. nuo pasitikrinusiyju).

TelSiy r. sav. visuomengs sveikatos biuras

I$analizavus ikimokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy ataskaitas
(pagal formag Nr. 027-1/a), dazniausiai vaikams 2016 m. nustatyti (zr. 2 pav.): Sirdies — kraujagysliy
sistemos sutrikimai (24 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (19 proc.), regos sutrikimai (18

proc.), skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (12 proc.), virskinimo sistemos sutrikimai (10 proc.).



m Sirdies-kraujagysliy sistemos
sutrikimai:
B Kvépavimo sistemos sutrikimai:

B Regos sutrikimai

B Klausos sistemos sutrikimai

| Virskinimo sistemos sutrikimai
m Nervy sistemos sutrikimai:

B Endokrininés sist., medz.
ap,.mitybos sutrikimai

m Urogenitalinés sistemos
sutrikimai

m Skeleto-raumeny sistemos
sutrikimai

M Alerginiai susirgimai

H Psichikos ir elgesio sutrikimai

1 Odos ir paodzio ligos

2 pav. Vaiky skai€ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2016 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyjy mokiniy)
TelSiy r. sav. visuomengs sveikatos biuras

[Sanalizavus TelSiy r. sav. ikimokyklinio amziaus vaiky dantuky biukle, galima teigti, jog
daugiau, nei pusé (51 proc.), i§ dantis pasitikrinusiy, ikimokyklinio amziaus vaiky turi sugedusius

dantis.

B Vaiky skaicius, kuriy
dantys sveiki

B Vaiky skaicius, kuriy
dantys sugede

3 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky danty biikle 2016 m.
TelSiy r. sav. visuomenes sveikatos biuras

Per pastaruosius 3 metus ikimokyklinio amziaus vaiky danty buklé bloggja. Jei 2014 m.
sveikus dantis turéjo daugiau nei pusé, 54 proc., tai 2016 m. i§ pasitikrinusiy vaiky sveikus dantis

turéjo tik 49 proc.



REKOMENDACIJOS

[Sanalizavus TelSiy r. savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2016 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis biity
galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones:

e Nors didziausig jtaka jgimtoms formavimosi ydoms atsirasti turi paveldé¢jimas, motinos
elgsena néStumo periodu taip pat turi jtakos. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos
ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine sritimi, kadangi buisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo
Siandienos mamy bei vaiky sveikatos, tod¢l tikslinga biisimus tévus jtraukti i sveikatos stiprinimo
veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aiSkig, iSsamig ir patikimg informacijg apie
mityba, fizinj aktyvuma néstumo laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinimg bei kudikio priezitirg.

¢ Biitina vaiky sveikatos prieziirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant
kvépavimo sistemos ir akiy ligoms bei jy profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas
darbo—poilsio rezimas).

e Didelj démes;j skirti éduonies profilaktikai ir burnos higienai.

Parenge TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stebésenos
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