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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu vaiko elgsenos ir
gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§més vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé, kurig reikia
saugoti bei kontroliuoti.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai patikrinimai  atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose‘.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas“ (toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél
statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005,
Nr. 3-38; 2013, Nr. 52 - 2611). Gydytojas jvertina vaiko tigj, svorj, kiino masés indeksa, kraujo
spaudima, rega, klausa, kraujotakos, kvépavimo, nervy, virSkinamojo trakto, urogenitaling, skeleto
ir raumeny bei endokrininés sistemos funkcing bukle, atlickami kraujo, Slapimo tyrimai, danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas. Jei reikia, vaikas nukreipiamas atitinkamos srities specialisto
konsultacijai arba tyrimams.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 79 punkte nurodyta, kad priimant
vaika ] jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi buti pateiktas vaiko sveikatos pazyméjimas.

Vaiky sveikatos biiklés duomenys naudojami vaiky sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui, analizei
ir vertinimui. Atsizvelgiant j vaiky sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir jgyvendinama
sveikatos prieZiiira ikimokyklinio ugdymo jstaigose, organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo

priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.



TELSIU R. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SVEIKATOS
PATIKRINIMU REZULTATAI

2017 m. pabaigoje Telsiy rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 1474 vaikai, i§ jy
profilaktisSkai sveikatg pasitikrino ir vaiko sveikatos paZzyméjimus j ikimokyklinio ugdymo jstaigas
Pristaté 1462 arba 99,1 proc. vaiky.

Analizuojant gautas TelSiy r. ikimokyklinio ugdymo jstaigy profilaktiniy patikrinimy
ataskaitas, 2017 m. rugséjo ménesj aptarnaujamose TelSiy r. sav. ikimokyklinio ugdymo jstaigose
bendras vaiky skai¢ius buvo 1474 vaikai, i§ Siy 12 vaiky nepristaté sveikatos pazyméjimy.
Dauguma vaiky priklausé pagrindinei fizinio ugdymo grupei: pagrindiné 98,6 proc., parengiamoji
0,7 proc., specialioji 0,7 proc.

2017 m. i$ profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy vaiky, sveiki vaikai sudaré 64,5 proc., 35,5

proc. vaiky tur¢jo sveikatos sutrikimy (zr. 1 pav.)

[PROCENTAI]

B Mokiniy dalis turinti nors
vieng sveikatos sutrikimg

[PROCENTAI]

B Visiskai sveiky vaiky dalis

1 pav. VisiSkai sveiky vaiky dalis bei vaiky dalis turinti nors vieng sveikatos sutrikima 2017m.
(proc. nuo pasitikrinusiyjy).

TelSiy r. sav. visuomengs sveikatos biuras

I8analizavus ikimokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy ataskaitas
(pagal formg Nr. 027-1/a), dazniausiai vaikams 2017 m. nustatyti (Zr. 2 pav.): Sirdies — kraujagysliy
sistemos sutrikimai (26 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (15 proc.), regos sutrikimai (18

proc.), skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (12 proc.), nervy sistemos sutrikimai (9 proc.).



m Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai
B Kvépavimo sistemos sutrikimai
M Regos sutrikimai
M Klausos sistemos sutrikimai
M Virskinimo sistemos sutrikimai
Nervy sistemos sutrikimai
B Endokrininés sist., medz. ap,.mitybos
sutrikimai
B Urogenitalinés sistemos sutrikimai
M Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
M Alerginiai susirgimai

M Psichikos ir elgesio sutrikimai

M Odos ir paodZzio ligos

2 pav. Vaiky skai€ius su tam tikromis ligomis ir sutrikimais 2017 m. (proc. nuo
pasitikrinusiyju mokiniy)
TelSiy r. sav. visuomengs sveikatos biuras

ISanalizavus Tel$iy r. sav. ikimokyklinio amziaus vaiky dantuky bukle, galima teigti, jog
daugiau, nei pusé (54 proc.), i§ dantis pasitikrinusiy, ikimokyklinio amziaus vaiky turi sveikus

dantis.

M Vaiky skaicius, kuriy dantys
sveiki

B Vaiky skaicius, kuriy dantys
nesveiki

3 pav. Ikimokyklinio amZiaus vaiky danty buklé 2017 m.
TelSiy r. sav. visuomenés sveikatos biuras



Per pastaruosius 3 metus ikimokyklinio amziaus vaiky danty biiklé islieka tokia pati. 2014
m. sveikus dantis turéjo daugiau nei pus¢, 54 proc., 2016 m. i§ pasitikrinusiy vaiky sveikus dantis
turéjo tik 49 proc., 2017 m. — 54 proc. vaiky.



REKOMENDACIJOS

[Sanalizavus TelSiy r. savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2017 m. duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis bty
galima planuoti ir jgyvendinti vaiky sveikatos stiprinimo priemones:

e Nors didziausig jtakg jgimtoms formavimosi ydoms atsirasti turi paveldé¢jimas, motinos
elgsena néStumo periodu taip pat turi jtakos. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja motinos
ir vaiko sveikatg laikyti prioritetine sritimi, kadangi bisimy karty sveikata bei gerové priklauso nuo
Siandienos mamy bei vaiky sveikatos, todél tikslinga biisimus tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo
veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aiskia, iSsamig ir patikimg informacija apie
mityba, fizinj aktyvuma néstumo laikotarpiu, gimdyma, natiiraly maitinimg bei kudikio priezitirg.

¢ Biitina vaiky sveikatos prieziiira vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant
kvépavimo sistemos ir akiy ligoms bei jy profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas
darbo—poilsio rezimas).

e Didelj démes;j skirti éduonies profilaktikai ir burnos higienai.

Parenge TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés

sveikatos stebésenos specialistés Sandra Valanciené



