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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjticio 10 d.
jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo”, kiekvienais metais iki
rugs€jo 15 d. moksleiviai turi pateikti mokyklai informacijg apie profilaktinio sveikatos patikrinimo
rezultatus. Duomenys apie mokiniy sveikatos buklg¢ gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr.
0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. 2013 m. geguzés 16 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro jsakymu Nr. V-507 ,,.D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004
m. gruodzio 24 d jsakymo Nr. V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a* Vaiko
sveikatos pazymejimas® patvirtinimo pakeitimo, patvirtinta nauja vaiko sveikatos pazyméjimo
forma. Naujoje formoje atsirado naujas reikalavimas — gydytojo odontologo iSvada.

Sioje apskaitos formoje gydytojas jraso pagrindinius mokinio sveikatos biiklés duomenis:
tgi, svor], kraujospudj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus,
danty biikle. Taip pat Sioje formoje pateikiama i§vada apie mokinio fizinj pasirengima, pagal kurj
jis priskiriamas vienai i$ trijy - pagrindinei, parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei.
Taciau pastebima, kad ne visada Seimos gydytojai ir pediatrai dél laiko stokos, pacienty eiliy ir kity
priezascCiy iSsamiai ir nuosekliai uzpildo Sias formas, neretai pasitaiko tusciy, neuzpildyty grafy, dél
Sios priezasties daznai yra gaunama nepilna mokiniy sveikatos buklés informacija.

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos
apie mokiniy sveikatos buklg informacijos Saltinis reikalingas visuomenés sveikatos prieziliros
specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiros mokytojams ir visiems kitiems mokykly
pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitros specialistams mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos priezilira
mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip
padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg. Mokykly administracijos darbuotojams
informacija apie moksleiviy sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy
mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy
ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge | gydytojy priskirtas
mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams
nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

Vadovaujantis 2016-2017 m. m. mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais
(pagal forma Nr. 027-1/a. “Vaiko sveikatos pazyméjimas”), profilaktiskai sveikata pasitikrino 97,8
procentai moksleiviy. 2015-2016 m. m. sveikatg buvo pasitikring 97,3 proc. moksleiviy. Deja
pasitaiko ir netinkamai uZpildyty sveikatos paZymeéjimy, kuriy 2,1 proc. netinkamai savo grafg

uzpildé odontologai.



Profilaktiniy moksleiviy sveikatos patikrinimy rezultatai

[Sanalizavus moksleiviy profilaktiniy patikrinimy rezultatus, dazniausiai mokiniams
nustatyti skeleto-raumeny sistemos (31,36 proc.), regos (28,23 proc.), kvépavimo sistemos (10,02

proc.) sutrikimai (1 pav.)
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1 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimai Tel$iy rajono
mokyklose (proc.) 2016-2017 mokslo metais

Dalj regéjimo sutrikimy lemia paveldéjimas, taip pat mazas judé¢jimas, ilgesnis laiko
praleidimas prie kompiuterio, televizoriaus, netinkamas poilsis.

Dazniausiai regos sutrikimai nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniams. Nuo 5 klasés
pastebimas regos sutrikimy skaiCiaus pagauséjimas. Didziausias regos sutrikimy skaicius

uzfiksuotas I ir IV gimnazijos klasiy mokiniams (2 pav.).
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2 pav. Mokiniai, turintys regos sutrikimus. Palyginimas pagal klases TelSiy rajono
mokyklose (proc.)



Skeleto-raumeny sistemos sutrikimus lemia spartus vaiky augimas tam tikrais periodais,
ypac¢ brendimo metu, netaisyklinga laikysena, mazas fizinis aktyvumas, sunkios ir per didelés
kuprinés, netaisyklingas kupriniy nesiojimas, nepritaikyti suolai mokinio tigiui ir kt.

Kaip matom diagramoje, kad jau antrokams ir treCiokams nustatytas didelis skeleto-
raumeny sutrikimy skaicius. Ypa¢ Siy sutrikimy skaifiaus pagausé¢jimas matomas 6-8 klasiy
moksleiviams. Didziausias skelto - raumeny sutrikimy skaicius, nustatytas 8 klasés mokiniams (3

pav.).
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3 pav. Mokiniai, turintys skeleto-raumeny sutrikimus. Palyginimas pagal klases
TelSiy rajono mokyklose (proc.)

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo mokyklose priemonés yra kiino kultiiros
pamokos bei po pamoky vykstanti sportiné veikla (sporto biireliai, sporto renginiai ir pan.). Kiino
kultiros pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams. Daugumg vaiky, kuriy sveikata
sutrikusi, gydytojai nuo kiino kultiros pamoky atleidzia. Vis délto vaikams, kuriy sveikata
silpnesné, daznai labiau negu sveikiesiems, reikalinga jy sveikatos lygj atitinkanti kiino kultiira.

Skiriamos trys fizinio parengimo ugdymo grupés: pagrindiné - S$iai grupei
priklausantys vaikai yra visiSkai sveiki, parengiamoji - moksleiviai turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy ar neseniai persirge kokia nors liga, ir specialioji - mankStinamasi pagal specialig kiino
kultiiros programa. Moksleiviai nuo fizinio lavinimo pamoky gali buti ir visiskai atleisti.

Tel$iy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos buklés analizé parode,
kad 87,84 proc. moksleiviy priklauso pagrindinei grupei, 6,81 proc. parengiamajai, 3,91 proc.

specialiajai ir 1,43 proc. moksleiviy yra atleisti nuo kiino kultiiros pamoky.



Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas
Mokiniy danty ligas jtakoja netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai
vartojamas daug cukraus turintis maistas, saldumynai.
[8analizavus vaiky pateiktas formas Nr. 027-1/a matyti, kad tik 16,36 proc. moksleiviy turi

sveikus dantis ir net 83,64 proc. moksleiviy dantys yra nesveiki (4 pav.).

B Mokiniy skaicius turintys
nesveikus dantis

B Mokiniy skaicius, kuriy
dantys sveiki

4 pav. Mokiniy skai¢ius, kuriems patikrinti dantys. TelSiy rajono
mokyklose (proc.) 2016-2017 mokslo metais

Dazniausiai vaiky turin¢iy éduonies problemy nustatyta 6 — 10 klasiy moksleiviy
tarpe, vidutiniskai 42,79 proc. visy pasitikrinusiy (5 pav.).
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5 pav. Mokiniy skai¢ius, kuriems nustatytas kariesas. Palyginimas
pagal klases TelSiy rajono mokyklose (proc.)



Atlikus duomeny analiz¢ paaiSkéjo, kad kuo vyresné klasé, tuo mokiniams buvo nustatytas
didesnis plombuoty ir iSrauty danty skaicius dél karieso. Daugiausia nesveiky nuolatiniy danty

(plombuoti dél karieso) turéjo 6-12 klasiy mokiniai (6 pav.).
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6 pav. Mokiniy skai¢ius, kuriems plombuoti dantys. Palyginimas
pagal klases TelSiy rajono mokyklose (proc.)

ISrauty danty, dél karieso, daugiausiai pasitaiké 7-11 klasiy moksleiviy tarpe (7 pav.).

30

25
25 23

21 21 22

20

15
11

1 2 3 4 5 6 7 8 lg g lllg Vg
klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé klasé

7 pav. Mokiniy skai¢ius, kuriems iStraukti dantys. Palyginimas
pagal klases TelSiy rajono mokyklose

2016 - 2017 m. m. 6,7 i8 10 vaiky neturi jokios sgkandzio patologijos (70,67 proc.). Apie
penktadaliui vaiky nustatyta pavieniy danty sgkandzio patologija (17,38 proc.), ir kas devintam
vaikui nustatyta zandikauliy patologija (10,6 proc.) (8 pav.).



B Neturi jokios sgkandzio
patalogijos

B Pavieniy danty patalogija

m Zandikauliy patalogija

8 pav. SakandZio patalogijos TelSiu rajono
mokyklose (proc.) 2016-2017 mokslo metais




APIBENDRINIMAS

1. 2016-2017 mokslo metais profilaktiskai sveikatg pasitikrino 97,8 proc. TelSiy rajono
mokiniy.
2. Dazniausiai mokiniams nustatyti skeleto-raumeny sistemos (31,36 proc.), regos sistemos

(28,23 proc.), kvépavimo sistemos (10,02 proc.) sutrikimai.

3. Telsiy rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad
87,84 proc. moksleiviy priklauso pagrindinei grupei, 6,81 proc. parengiamajai, 3,91 proc.
specialiajai ir 1,43 proc. moksleiviy yra atleisti nuo kiino kulttiros pamoky.

4. 2016-2017 mokslo metais, i§ dantis pasitikrinusiy, Sveikus dantis turi 16,36 proc.
moksleiviy.

5. Didzioji dalis mokiniy neturi sgkandzio problemy (70,67 proc.). 18,22 proc. turi pavieniy

danty ir 11,11 proc. Zandikauliy patalogija.



REKOMENDACIJOS

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi biiti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Bitina atkreipti didesnj démes;j j regos, skeleto — raumeny, kvépavimo sistemos sutrikimus, jau
pradiniy klasiy mokiniy tarpe. Turi biiti skatinama mokiniy sveika mityba bei didinamas jy fizinis
aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos projektai turéty biiti nukreipti i Siy problemy sprendima.

Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokymasi. Reguliariai tikrintis dantis (kas pusmet;j).
Tévai nuo mazy dieny turi ugdyti vaikus tinkamai valyti dantis. Taip pat skatinti vaikus savo dantis

valyti du kartus per dieng.



