PATVIRTINTA
Telsiy rajono savivaldybés tarybos
2022 m. vasario 24 d. sprendimu Nr. T1-49

TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Tel8iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) yra
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos i§ savivaldybés biudzeto i§ dalies iSlaikoma savivaldybés
biudzetiné visuomenés sveikatos prieziliros jstaiga, jgyvendinanti valstybés ar savivaldybés
funkcijas. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.

Nuolatin¢ TelSiy r. savivaldybés gyventojy sveikatos stebésena, informacijos sklaida
gyventojams apie sveikatos rizikos veiksnius, pagal galimybes jy paplitimo populiacijoje mazZinimas
bei bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidZiy ugdymas, propagavimas, neinfekciniy ligy ir
traumy profilaktika, kontrolé yra pagrindinés prevencinés gyventojy (vaiky, jaunimo, suaugusiyjy)
sveikatos 1§saugojimo ir stiprinimo priemon¢s, naudojamos 2020 m. Biuro programoje uZsibréztiems
uzdaviniams jgyvendinti.

1.2. Biuras vykdo:

1.2.1. valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijas: visuomenes sveikatos prieziiirg savivaldybes teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy moksleiviy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomeneés
sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija pagal strateginio veiklos plano priemones 2020 m. Valstybiniy visuomenés sveikatos
priezidiros funkcijy vykdymui savivaldybése nustaté keturis pagrindinius privalomus prioritetus:
Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas, Sveikos mitybos jgidziy formavimas bei fizinio
aktyvumo skatinimas, Savivaldybés visuomenés sveikatos darbuotojy administraciniy gebéjimy
stiprinimas, Savivaldybés visuomenés sveikatos biury veiklos vieSinimas. Atsizvelgiant j ekstremalig

situacijg dél COVID-19 valdymo, buvo patvirtintas papildomas prioritetas — Dalyvavimas grésmiy,



susijusiy su uzkre¢iamosiomis ligomis, valdyme, pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos
centrui,

1.2.2. savarankiskasias savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos i
vyraujancias visuomenés sveikatos problemas; dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés

sveikatos programas; vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2.1. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d.
jsakymu Nr. V-70 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése® pakeitimo* ir TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 28 d. sprendimu
Nr. T1-448 , D¢l biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
didziausio leistino darbuotojy pareigybiy skai¢iaus nustatymo* Biure patvirtinta 19,75 etaty.

2.2. Biuro etaty skaicius 2021 m. gruodzio 31 d. (1 lentelé).

Visuomenés sveikatos biuro struktira 1 lentele
Pareigybés Pareigybés | Pareigybiu | Darbuotojy
kodas skaicius skaicius

Direktorius 112001 1 1
Visuomenés sveikatos administratorius 325306 1 1
Psichologas 263401 0,5 1
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 2 3*
visuomenes sveikatos stiprinimag
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 1 1
visuomengs sveikatos stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325305 1 2*
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitirg
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 13,25 15*
sveikatos priezitira mokykloje ir ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje
IS viso: 19,75 24

* Nurodomas bendras darbuotojy skaicius (su asmenimis, kurie yra ,,Vaiko priezitiros atostogose*)
Visi Biuro darbuotojai 2021 m. kélé savo kvalifikacija dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, mokymuose ir seminaruose.
Parengta direktoriaus jsakymy: 81 vidaus tvarkos, 60 personalo valdymo klausimais.
Vadovaujantis Darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, suformuotos darbuotojams metinés

veiklos uzduotys, siektini rezultatai, nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai.



1. BIURO FINANSAVIMAS
3.1. Biuro finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudzeto 1€Sos, valstybés biudzeto 1éSos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos lésSos, 1éSos uz mokamas paslaugas, projekto ,,Sveikatos netolygumy mazinimas, TelSiy
rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika“ 1é30s, projekto ,Siuolaikiskas ir
inovatyvus vaiky dienos jpro¢iy formavimas* 1éSos.

2021 m. bendras Biuro finansavimas sudaré¢ 467 053,23 Eur. (2 lentel¢).

2 lentele
Finansavimo $altiniai Paskirtis Suma (Eur.)
Visuomeneés sveikatos biuro 17 043,62
Savivaldybés biudzeto 1éSos iSlaikymas
Visuomenés sveikatos 13 535,09
priezitros rajono ugdymo
jstaigose uztikrinimas
TelSiy rajono savivaldybés aplinkos Maudykly vandens 1500,00
apsaugos rémimo specialiosios programos| monitoringas
1¢Sos (maudykly vandens monitoringas)
Specialios tikslinés dotacijos Visuomenés sveikatos biuro 114 300,00
sveikatos apsaugos iSlaikymas (06 programa)
ministerijos kuruojamoms Visuomenés sveikatos 199 649,29
valstybinéms (valstybés priqiiﬁros raj ono ugdymo
perduotoms savivaldybéms) istaigose uZtikrinimas
visuomenegs sveikatos
priezitiros funkcijoms
vykdyti 1éSos
Specialios tikslinés dotacijos sveikatos | Visuomenés psichikos 75800,00
apsaugos ministerijos kuruojamoms sveikatos paslaugy _
valstybinéms (valstybés perduotoms prieinamumo bei ankstyvojo
savivaldybéms) visuomenés sveikatos | S3ViZudybiy atpaZinimo ir
prieziuros funkcijoms vykdyti 1¢Sos kqmplekslnes P agal!:)os”
teikimo sistemos plétojimas
Biuro 1ésos (spec. 1éSos) LésSos, gautos uZ licencijuotas 2399,03
paslaugas (mokymus): pirmos
pagalbos, higienos, alkoholio,
narkotiky bei kity psichika
veikian¢iy medZiagy temomis
ES 1ésos 9524,97
Proiek}as ,,Sveivlfatos,' netolygumy Valstybés biudzeto 1¢Sos 840,59
mazinimas Te}su} rajone, y}{kdant Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 840,59
traumy ir nelaimingy atsitikimy
profilaktika
Projektas “Siuolaikiskas ir inovatyvus Valstybinio Visuomenés 30 115,50
vaiky dienos jpro¢iy formavimas sveikatos stiprinimo fondo
1¢Sos
Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 1504,55
IS viso: 467 053,23




IV. BIURO VEIKLA
4.1. Valstybines visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas Biuras vykdé vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 27 d. Isakymu Nr. V-1528 ,,Dél
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. Isakymo Nr. V-1154 ,, D¢l valstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms vykdyti, planavimo paskirstymo naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos apraSo
patvirtinimo* pakeitimo*; Valstybiniais visuomenés sveikatos priezitros funkcijy 2021 m. veiklos
prioritetais ir prioritety vertinimo kriterijy reikSmémis; Biuro 2021-yjy mety veiklos planu.

2021 m. visos Biuro valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos buvo vykdytos
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus 5 prioritetus (4 pagrindiniai
ir 1 papildomas), 28 veiklos kryptis ir 57 vertinimo kriterijy. Unifikuotam visy naujy valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymui Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir jai pavaldis specializuoti centrai parengé ir patvirtino
teisés aktus, tvarkos apraSus, valstybés deleguoty funkcijy techninius priedus, metodines
rekomendacijas. Pagrindinés Biuro veikly kryptys, jy planavimo ir vykdymo kriterijy reikSmeés,

ivykdymas pateikiamos 3 lentelé¢je.

3 lentelé

Veiklos kryptis Planas Ivykdymas Ivykdymo PaaiSkinimas*
procentas

| prioritetas. Visuomenés psichikos
sveikatos gerinimas
Ankstyvosios intervencijos, skirtos 12/65 1/8 8,3/12,3* Programg po karantino
jaunuoliams, nereguliariai tesé 6 asmenys, baigé 1
vartojantiems psichoaktyvias asmuo. Dél nenurodyty
medziagas ir eksperimentuojantiems priezaséiy kiti asmenys

jomis, vykdymas (asmeny, baigusiy
programa skaicius/ dalis proc.)
Priklausomybiy konsultanty paslaugy 110/100 142/91 129*/91
savivaldybéje organizavimas
(apsilankymy pas priklausomybiy
konsultantg skai¢ius)/asmeny,
gavusiy paslauga skaiCius
Priklausomybiy konsultavimo 3,5 3,5 100
paslaugy teikimo trukmeé valandomis
per savaite

Darbuotojy kompetencijos psichikos 1/15 1/20 100/133*
sveikatos srityje didinimas
darbuotojams mokymai (jmoniy
skaiCius/dalyviy skaiCius)
Darbuotojy kompetencijos psichikos 70 82 117
sveikatos srityje didinimas
darbuotojams mokymy jgyvendinimo
kokybés vertinimas (proc.)

programos nebaigé.

Mokykly darbuotojy kompetencijos 3/36 2137 66*/103 Vienoje mokykloje
psichikos sveikatos srityje didinimo susidaré 2 grupés
mokymai (mokykly, kuriose darbuotojy, norinciy

dalyvauti mokymuose




jgyvendinta priemong,
skai¢ius/dalyviy skaiCius)

Mokykly, kuriose jgyvendinti
Mokykly darbuotojy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymai, dalis (proc.)

20

40

200

Mokykly darbuotojy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymy jgyvendinimo kokybés
vertinimas (proc.)

70

87

124

Baziniai savizudybiy prevencijos
mokymai (dalyviy skai¢ius/mokymy
igyvendinimo kokybés vertinimas
proc.)

150/70

157/90

105/128

Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimas (individualiy konsultacijy
val./grupiniy konsultacijy val.)

924/142

1196/233

129*/164*

Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
(individualiy konsultacijy
val./grupiniy konsultacijy
val.)kokybés vertinimas (proc.)

70

77

110

Geros savijautos vertinimo apklausos
rezultaty pageréjimas po veiklos
(psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo)

15

28

186

11 prioritetas. Sveikos mitybos
iglidziy formavimas ir fizinio
aktyvumo skatinimas — mokiniy
visuomenés sveikatos priezitira

Mokykly, naujai jgyvendinusiy
rekomendacijas dél svedisko stalo
diegimo skaicius/dalis (proc.)

1/53

0/0

0/0

Susidariusiai
epidemiologinei
situacijai, rodiklis
nebuvo jgyvendintas

Mokiniy, dalyvavusiy sveikos
mitybos skatinimo uzsiémimuose,
skai¢ius/dalis proc.

4000/67

3756/63

94/94

Mokykly, naujai jsijungusiy j
sveikatg Stiprinan¢iy mokykly tinkle,
skaiCius

50

Nepavyko laiku pateikti
reikalingy dokumenty

Mokykly, dalyvaujanéiy sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinkle, skai¢ius/
dalis (proc.)

15/53,6

13/46,4

86/86

Mokykly, jgyvendinanéiy priemong
,,Aktyvi mokykla“, skai¢ius/dalis

(proc.)

1/3,6

1/3,6

100/100

Mokykly, naujai jsijungusiy j aktyviy
mokykly tinkla, skaiCius

1

1

100

Traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas (dalyviy skaiCius)

1900

3307

174

Mokiniy, dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose uzsiémimuose,
skaicius/dalis (proc.)

2000/33

2527143

130/126

Psichikos sveikatos stiprinimo ir
zalingy jprociy prevencijos
uzsiémimy organizavimas (mokiniy,
dalyvavusiy uzZsiémimuose,
skaicius/dalis proc.)

1900/39

1831/31

96//79

Maziau mokiniy
dalyvavo uzsiémimuose
nei buvo planuota




Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy
formavimas, darzoviy vartojimo
skatinimas (dalyviy skai¢ius)

280

297

106

Sveikatai palankesniy, ,,Rakto
skylutés* simboliu pazymeéty, maisto
produkty skaicius

700

Traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas bendruomenése (asmeny,
dalyvavusiy uziémimuose, skai¢ius)

400

750

187

Gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas (grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy iki 64 m.
amziaus asmeny skaiCius/reguliariy
uzsiémimy skaicius)

3030/150

4660/148

154/99

Vyresnio amziaus asmeny (65 m ir
daugiau), dalyvavusiy reguliariuose
uzsiémimuose, skaicius

30

23

77

Dalis asmeny nebaigé
programos

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas (asmeny,
baigusiy sveikatos stiprinimo
programa, skaicius)

26

20

77

Itakos turéjo susidariusi
epidemiologiné situacija,
bei Telsiy ASP] neteiké
rizikos grupiy asmeny
saraSy

Asmeny, dalyvavusiy burnos higienos
uzsiémimuose, skai¢ius/dalis (proc.)

40/0,17

56/0,24

141

Visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir
jveikos klausimais (informavimo
veiksmy skaicius)

100

Pagalbos mokiniy savirtipai
organizavimas ugdymo jstaigose:
Létinémis neinfekcinémis ligomis
(LNL) serganc¢iy mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje, skaifius

Pagal poreikj

100

LNL serganciy mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai reikalinga pagalba
ugdymo jstaigoje, dalis (proc).

Pagal poreikj

100

100

111 prioritetas. Dalyvavimas
grésmiy, susijusiy su uzkreciamyjy
ligy valdymu

Pagalba Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui, vykdant sustiprinta
uzkreciamuyjy ligy epidemiologing
prieziiirg (plétoti visuomenés
psichikos sveikatos paslaugy
prieinamuma bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo ir
kompleksinés pagalbos teikimo
sistema

Pagal atskira
pavedima,
atsizvelgiant |
epidemiologing
situacija

Nebuvo gautas atskiras
pavedimas. Pagalba buvo
tik vieSinant gautg
informacija

Asmeny, dalyvavusiy uzsiémimuose
Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms
medziagoms, skaicius

60

58

97

Pagalba Nacionaliniam visuomeneés
sveikatos centrui, vykdant sustiprintg
uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologine
priezitira (stiprinti sveikos
gyvensenos jgiidzius bei vykdyti
visuomenés sveikatos stebésena
savivaldybése)

Pagal atskira
pavedima,
atsizvelgiant j
epidemiologing
situacija

Nebuvo gautas atskiras
pavedimas. Pagalba buvo
tik vieSinant gauty
informacija




Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose 2600/43 3385/55,9 130/130
Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms
medziagoms, skai¢ius/dalis (proc.)

Pagalba Nacionaliniam visuomenés Pagal atskira Vykdoma Vykdoma Nuo 2021 m. kovo 1 d.
sveikatos centrui, vykdant sustiprintg pavedima, pagalba NVSC tiriant
uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing atsizvelgiant | serganéiyjy COVID-19
prieziiirg (plétoti sveika gyvenseng ir | epidemiologing kontaktus. Nuo rugséjo 9
stiprinti mokiniy sveikatos jgiidzius situacija d. istirti 686 uzsikrétimo
ugdymo jstaigose) atvejai ugdymo jstaigose

IV prioritetas. Savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy administraciniy gebéjimy
stiprinimas

Visuomenés sveikatos specialisty, 13/100 13/100 100/100
dirbanciy mokykloje, kvalifikacijos
kélimas. Apmokyty VSB specialisty
skaiius/dalis (proc.)

Savivaldybés visuomenés sveikatos 6/100 6/100 100/100
biuro darbuotojy kvalifikacijos
kélimas. Apmokyty VSB darbuotojy
skaiius/dalis (proc.)

V prioritetas. Savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vykdoma
vieSinimo veikla

Mokiniy visuomenés sveikatos 540 676 116
priezidiros vieSinimo veikla.
Informacijos pateik¢iy skaicius
Visuomenés sveikatos stiprinimo 580 573 99
vieSinimo veikla. Informacijos
pateikéiy skaicius

Bendras visy 5 prioritety kriterijy 116
vykdymo vidurkis, proc.

Igyvendinant papildomga prioriteta (Informacija apie savivaldybés VSB dalyvavimg COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-
1506) Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai dalyvavo jgyvendinat Sias
COVID-19 valdymo priemones: dirbo vakcinacijos centre (4 specialistai), prisidéjo prie pagalbos
Nacionaliniam sveikatos centrui apklausiant ir pildant apklausas dél COVID-19 serganciyjy kontakty
18aiSkinimo (13 specialisty). Nuo rugséjo meén. biuro specialistai tiria ugdymo jstaigy atvejus (iStirta
686 atvejai). Biuro tinklalapyje, facebook paskyroje ir spaudoje nuolat teiké informacijg visuomenei
del COVID-19 ligos plitimo prevencijos priemoniy taikymo bei informacija apie vakcinas, ragino
aktyviai skiepytis.

4.2. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 29-ose Tel$iy rajono ugdymo
jstaigose i8 jy: 6-i0s gimnazinés mokyklos; 6-ios pagrindinio ugdymo mokyklos; 1 pradiné mokyklos
ir mokykla darZelis; 7 mokykly skyriai; 1 specialioji mokykla; 7 lopSeliai-darzeliai; 1 privatus darzelis
,» Vaikystés delnuose™ ir 1 Regioninis profesinio mokymo centras (2 skyriai — Tel§iuose ir Varniuose).
Visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose vykdyta pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros

veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokykly mokslo/metinés veiklos programy dalis. Veiklos planai



rengiami kasmet, atsizvelgiant | mokykly bendruomenés poreikius, teisés aktus, visuomeneés
sveikatos prieziliros nacionalinius ir savivaldybés prioritetus. 2021 m. visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos prieziirg mokyklose, organizavo jvairius, renginius, paskaitas,
uzsiémimus. Pagrindinés prevencinés temos mokykly bendruomeniy tikslinése grupése pagal dalyviy
skaiciy iSsidésté sekanciai: uzkreciamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena — 3385, fizinio aktyvumo
skatinimas — 5308, sveika mityba ir nutukimo prevencija — 3756, sveikatos sauga ir stiprinimas,
rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija — 1152, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai — 2571, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija — 3307. Specialistai kartu
su mokykly atstovais dalyvavo Biuro projektinése veiklose, kurios finansuojamos i$ ES struktiiriniy
fondy 1¢é8y. Igyvendino Valstybinio Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojama projekta
“Siuolaikiskas ir inovatyvus vaiky dienos jpro¢iy formavimas“, kurio metu buvo sukurta mobili
aplikacija ,,Sveikas ritmas®, skirta tikslinei grupei (vaikai, tévai/globéjai, pedagogai). 22-ose
savivaldybése suorganizuoti informaciniai renginiai, pristatant parengtas metodines rekomendacijas,
skirtas naudoti mobiligjg programéle.

Vasaros metu buvo organizuojama vaiky vasaros dieniné sveikatinimo stovykla - viso 6 grupés,
kurioje dalyvavo 105 TelSiy rajono vaikai.

4.3. Jgyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg Tel$iy rajono savivaldybés bendruomenéje,
t. y. didinant TelSiy rajono gyventojy informuotuma apie uzkreiamyjy ligy profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo biida, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
1gidzius, TelSiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos
prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms amziaus grupéms. Visuomenés sveikatos
stiprinimas vykdomas pagal Biuro 2021 mety veiklos programa, kuri parengta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos
prieziiiros jstaigy istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos stebé€senos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros
jstatymu r kitais teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis.

Vykdant valstybines visuomenés sveikatos stiprinio funkcijas pagrindinés prevencinés temos
tikslinése grupése pagal dalyviy skai¢iy iSsidésté sekanciai: fizinio aktyvumo skatinimas — 4660 ,
psichikos sveikatos stiprinimas — 1572, sveika mityba ir nutukimo prevencija — 297, kraujotakos
sistemos ligy profilaktika — 399, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija — 750.

Bendra suvestiné informacija pagal Sveikatos ugdymo ir mokymo 2021 m. metin¢ ataskaitg

Nr.41-1-Sveikata pateikiama 1 priede (3 lapai).
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4.4. Remiantis Lietuvos Respublikos visuomeneés sveikatos informacing sistema, analizuotas
51 stebésenos rodiklis (3 rodikliai detaliau), parengta ir pateikta TelSiy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaita.

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir Sveikatos mokymy ir ligy
prevencijos centrui nustatyta tvarka Biuras savalaikiai pateiké Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo 2021 m. pusmecio ir metines
ataskaitas, Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
profilaktikai vykdymo ataskaita. Higienos institutui pateiké 2021 mety Darbuotojy kompetencijos
psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy teikimo suvesting ataskaita. Valstybiniam psichikos
sveikatos centrui pateiktos trys ataskaitos: 2021 mety Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymy suvesting ataskaita, 2021 mety Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita, Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy paslaugy
teikimo ataskaitg.

4.6. Savarankiskos visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos rajone vykdytos pagal
savivaldybés tiksliniy programy ir priemoniy atskiras sutartis. 2021 metais Biuras vykdé TelSiy
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojama
priemon¢/programg: ,,Maudykliy monitoringo programa“. Igyvendinant Maudykliy monitoringo
programa, vasaros sezono metu atlikti 41 maudymosi viety vandens ir smélio tarSos mikrobiologinis
tyrimas. Apie maudykly vandens tyrimy rezultatus savalaikiai informuota visuomen¢, savivaldybeés
administracija. 2021 mety Tel$iy rajono savivaldybés maudykly vandens kokybés ataskaita patalpinta
Biuro tinklalapyje.

4.7. Pravesti 414 privalomieji mokymai: privalomieji pirmos pagalbos - 215, higienos jgiidziy
— 187 ir alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
poveiki zmogaus sveikatai 12 mokymuy.

4.8. Nuo 2018 m. rugpjucio 1 d. jgyvendinamas ES Struktiiriniy fondy, savivaldybés biudzeto
ir valstybés biudzeto 1€Somis finansuojamas projektas ,,Sveikatos netolygumy mazinimas TelSiy
rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika* (projekto kodas: 08.4.2-ESFA-R-630-
81-0003). 2021 m. vyko Sie informaciniai ir SvieCiamieji renginiai: mokymai paty¢iy prevencijos
temomis — 15 renginiy, pirmos pagalbos patyrus traumas eismo jvykiuose, skendimy, vaiky traumy
atvejais mokymai — 10 renginiy, vyresniy asmeny 55+ amziaus mokymai griuvimy prevencijai — 9
renginiy ciklai ( 1 ciklas — 7 uzsiémimai).

4.9. Jgyvendintas projektas, finansuojamas i§ Sveikatos stiprinimo fondo: ,.Siuolaikiskas ir
inovatyvus vaiky dienos jpro¢iy formavimas®. Sukurta mobili programélé ,,Sveikas ritmas* 7-14

mety vaikams bei tévams, kuri padés formuoti vaiko dienos jprocius, leis tévams stebéti vaiky
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suplanuotas veiklas, primins apie arté¢janciy skiepy datas, bei joje galima bus rasti dominanciag

aktualig informacija. Projektas pristatytas visose TelSiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose.

Loreta Kubilieng, tel. (8-444) 60155, el. p. loreta.kubiliene@telsiurvsb.It





