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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) — TelSiy rajono
savivaldybés tarybos 2011 m. rugpjiicio 18 d. sprendimu Nr. T1-197 ,,Dél biudzetinés jstaigos TelSiy
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro jsteigimo* jsteigta biudZetiné jstaiga, jregistruota
juridiniy asmeny registre. Imonés kodas 302657581, adresas Dziugo g. 6, Telsiai, el. p.
info@telsiurvsb.lt, interncto  svetainé www. https://telsiurvsb.lt/,  Facebook paskyra
https://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB, tel. nr. 8 444 60155, mob. 860984 701.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos

Istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Tel§iy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rupintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant maZinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas.

Biuras vykdo:

1) valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas:
visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy moksleiviy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos
stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
pagal strateginio veiklos plano priemones 2022 m. Valstybiniy visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy vykdymui savivaldybése nustaté keturis pagrindinius privalomus prioritetus: Visuomenés
psichikos sveikatos gerinimas, Sveikos gyvensenos jgiudziy formavimas, Savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro darbuotojy administraciniy geb¢jimy stiprinimas, Savivaldybés visuomenés sveikatos
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biury vykdoma viesinimo veikla. Atsizvelgiant j ekstremalig situacija dél COVID-19 valdymo, buvo
patvirtintas papildomas prioritetas — Dalyvavimas grésmiy, susijusiy su uzkrec¢iamyjy ligy valdymu;

1.2.2. savarankiSkgsias savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos i
vyraujanéias visuomenés sveikatos problemas; dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés

sveikatos programas; vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Biuro valdymo schema

— Psichologas

Visuomeneés sveikatos
administratorius

Direktorius —, Visuomeneés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos stiprinimg

Visuomeneés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos stebésenag

Visuomeneés sveikatos

Visuomenés sveikatos specialistas, specialistas,
— vykdantis vaiky ir jaunimo sveikatos— Vykdantis sveikatos prieZiarg
prieZitra mokyklose ir ikimokyklinio

ugdymo jstaigose

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu
Nr. V-70 D¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése* pakeitimo* ir Tel$iy rajono savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 28 d. sprendimu
Nr. T1-448 ,,Dél biudzetinés jstaigos TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
didziausio leistino darbuotojy pareigybiy skaiciaus nustatymo* Biure patvirtinta 19,75 etaty.

Biuro etaty skai¢ius 2022 m. gruodzio 31 d. (1 lentele).

1 lentelé. Visuomenés sveikatos biuro etaty ir darbuotojy skaicius.

Pareigybés Pareigybés Pareigybiy Darbuotoju
kodas skaicius skaicius
Direktorius 112001 1 1
Visuomenés sveikatos administratorius 325306 1 1
Psichologas 263401 1 1




Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 325304 2 3*
sveikatos stiprinimg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 1 1
visuomenés sveikatos stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis vaiky ir 325305 1 3*

jaunimo sveikatos prieziiirg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos 325304 12,75 17*
prieziiira mokykloje ir ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

IS viso: 19,75 27
* Nurodomas bendras darbuotojy skai¢ius (su asmenimis, kurie yra ,,Néstumo, gimdymo ir vaiko

prieziiiros atostogose®)
Visi Biuro darbuotojai 2022 m. kélé savo kvalifikacija dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, mokymuose ir seminaruose.
Parengta direktoriaus jsakymy: 165 vidaus tvarkos, 90 personalo valdymo klausimais.
Vadovaujantis Darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, suformuotos darbuotojams metinés

veiklos uzduotys, siektini rezultatai, nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai.

I11. BIURO FINANSAVIMAS

3.1. Biuro finansavimo S$altiniai: savivaldybés biudzeto léSos, valstybés biudzeto 1¢Sos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo Specialiosios
programos 1ésos, 1éSos uz mokamas paslaugas, projekto ,,Sveikatos netolygumy mazinimas, TelSiy
rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika* léSos, projekty ,,Sveika vasara®, ,,Mano
sveikata — mano rankose* 1é8y bei laiméto Erasmus+ projekto “Visuomenés sveikatos biuro
specialisty bendryjy ir specialiyjy kompetencijy tobulinimas sveikatinimo srityje, remiantis Italijos
patirtimi” 1&sy.

2022 m. bendras Biuro finansavimas sudaré 583 702,15 Eur. (2 lentelé).

2 lentelé. Biuro finansavimas

Finansavimo $altiniai Paskirtis Suma (Eur.)

Visuomenés sveikatos biuro 21100
Savivaldybés biudzeto 1éSos islaikymas

Visuomenés sveikatos prieziiiros 14 806,05
rajono ugdymo jstaigose
uztikrinimas
TelSiy rajono savivaldybés aplinkos ~ apsaugos | Maudykly vandens monitoringas 2 004,49
rémimo specialiosios programos 1éSos (maudykly
\vandens monitoringas)
Specialios tikslinés dotacijos Visuomenés sveikatos biuro 123 000
sveikatos apsaugos ministerijos i§laikymas (06 programa)
kuruojamoms valstybinéms
(valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés

Visuomenés sveikatos prieziliros 234 800
rajono ugdymo jstaigose




sveikatos priezitros funkcijoms uztikrinimas

vykdyti 1éSos
Specialios tikslinés dotacijos sveikatos apsaugos | Visuomenés psichikos sveikatos 87 800
ministerijos kuruojamoms valstybinéms paslaugy prieinamumo bei

(valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijoms
vykdyti 1éSos

ankstyvojo savizudybiy atpazinimo
ir kompleksinés pagalbos teikimo
sistemos plétojimas

Biuro l1ésos (spec. 1é30s) Lésos, gautos uz licencijuotas 229571
paslaugas (mokymus): pirmos
pagalbos, higienos, alkoholio,
narkotiky bei kity psichika
veikian¢iy medziagy temomis

ES 1é30s 30 285,7
Projektas . Sveikatos neolygumny maziniinas —['vlyybes biudzeto 1sos 267217
Te.s.lq.rajone, vy .ant traumy ir nelaimingy Savivaldybés biudzeto 1éo0s 2671,29
atsitikimy profilaktika
Vaiky socializacija. Prevenciniy programy Savivaldybés biudzeto 1¢Sos 3300
vykdymas. Projektas “Sveika vasara”
Visuomenés sveikatinimo projekty ir programy | Savivaldybeés biudzeto léSos 3000
rémimas. Projektas suaugusiems “Mano sveikata
— mano rankose”
Projektas “Zalingo technologijy poveikio V_alsj[y?binis visuomenés sveikatos 46 702,74
maZzinimas Teliy rajono savivaldybéje” stiprinimo fondas
Erasmus+ Projektas “Visuomenés sveikatos Erasmus+ 1¢Sos 9 264
biuro specialisty bendryjy ir specialiyjy
kompetencijy tobulinimas sveikatinimo srityje,
remiantis Italijos patirtimi”
IS viso: 583 702,15

IV. BIURO VEIKLA
4.1. Valstybines visuomenes sveikatos prieziiiros funkcijas Biuras vykdé vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 27 d. Jsakymu Nr. V-1528 ,,.Del
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. [sakymo Nr. V-1154 , D¢l valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms vykdyti, planavimo paskirstymo naudojimo ir atsiskaitymo uZz ja tvarkos apraSo
patvirtinimo* pakeitimo®; Valstybiniais visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy 2022 m. veiklos
prioritetais ir prioritety vertinimo kriterijy reikSmémis; Biuro 2022-yjy mety veiklos planu.

2022 m. visos Biuro valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos buvo vykdytos
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus 5 prioritetus (4 pagrindiniai
ir 1 papildomas), 24 veiklos kryptis ir 50 vertinimo kriterijy. Unifikuotam visy naujy valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymui Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir jai pavaldiis specializuoti centrai parengé ir patvirtino



teisés aktus, tvarkos aprasus, valstybés deleguoty funkcijy techninius priedus, metodines
rekomendacijas. Pagrindinés Biuro veikly kryptys, jy planavimo ir vykdymo kriterijy reikSmés,

1vykdymas pateikiamos 3 lenteléje.

3 lentele
Veiklos kryptis Planas Ivykdymas Ivykdymo PaaiSkinimas*
procentas
| prioritetas. Visuomenés psichikos
sveikatos gerinimas
Ankstyvosios intervencijos, skirtos 10/65 0 0 Nesusidaré grupé
jaunuoliams, nereguliariai (poreikis tik 2 jaunuoliai)
vartojantiems psichoaktyvias
medziagas ir eksperimentuojantiems
jomis, vykdymas (asmeny, baigusiy
programa skai¢ius/ dalis proc.)
Priklausomybiy konsultanty paslaugy 110/100 120/95 109/95
savivaldybéje organizavimas
(apsilankymy pas priklausomybiy
konsultantg skai¢ius)/asmeny,
gavusiy paslauga skaiCius
Darbuotojy kompetencijos psichikos 2/30 2/26 100/87* Istaigy/jmoniy grupése
sveikatos srityje didinimas susirinko maziau
darbuotojams mokymai (jmoniy darbuotojy nei buvo
skai¢ius/dalyviy skai¢ius) planuota
Mokykly darbuotojy kompetencijos 3/36 3/32 100/89* Vienoje ugdymo
psichikos sveikatos srityje didinimo jstaigoje susidaré
mokymai (mokykly, kuriose mazesné dalyviy grupé
igyvendinta priemong, nei buvo planuota
skaiéius/dalyviy skaiCius)
Baziniai savizudybiy prevencijos 130 188 146* Mokymuose noréjo
mokymai (dalyviy skai¢ius) dalyvauti daugiau
asmeny nei buvo
planuota
Psichologinés gerovés ir psichikos 930/144 1412/505 152*/351* | Suteikta daugiau
sveikatos stiprinimo paslaugy individualiy ir grupiniy
teikimas (individualiy konsultacijy konsultacijy, nes buvo
val./grupiniy konsultacijy val.) didelis jy poreikis
Il prioritetas. Sveikos gyvensenos
igiidziy formavimas
Mokykly, naujai jgyvendinusiy * * *
rekomendacijas dél svedisko stalo
diegimo skaicius/dalis (proc.)
Mokiniy, dalyvavusiy sveikos 4090/68 6377/109 158/160 Ugdymo jstaigose buvo
mitybos skatinimo uzsiémimuose, didesnis poreikis, nei
skaicius/dalis proc. buvo planuota
Mokykly, naujai jsijungusiy j 1 0 0 Mokyklos neparengé
Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, reikalingy dokumenty
skaiCius
Mokykly, dalyvaujanciy Sveikata 15/57 9*/33* 60*/89* Duomenys skai¢iuojami
stiprinanéiy mokykly tinkle, skai¢ius/ nuo sumazinto ugdymo
dalis (proc.) jstaigy skaiciaus.
Mokykly, dalyvaujanéiy ,,Aktyviy 2/7,5 2/11 100/147* Duomenys skai¢iuojami
mokykly“ tinkle, skai¢ius/dalis nuo sumazinto ugdymo
istaigy skaiciaus.
Mokykly, naujai jsijungusiy j 1 1 100
. Aktyviy mokykly“ tinkla, skaicius




Mokiniy, dalyvavusiy traumy ir
suzalojimy prevencijos
uzsiémimuose, skai¢ius/dalis (proc.)

1925/32,5

3738/63

194*/194*

Ugdymo jstaigose buvo
didesnis poreikis, nei
buvo planuota

Mokiniy, dalyvavusiy burnos
higienos grupiniuose uzsiémimuose,
skai¢ius/dalis (proc.)

1910/32,2

3436*/58

180*/180*

Ugdymo istaigose buvo
didesnis poreikis, nei
buvo planuota

Gyventojy sveikos mitybos jgtidziy
formavimas, darzoviy vartojimo
skatinimas (dalyviy skaicius)

287

282

98

Sveikatai palankesniy, ,,Rakto
skylutés* simboliu pazyméty, maisto
produkty skaicius

100

Traumy ir suzalojimy prevencijos
skatinimas bendruomenése (asmeny,
dalyvavusiy uziémimuose, skai¢ius)

405

1064

263*

Uzsiémimuose dalyvavo
daugiau asmeny, nei
buvo planuota

Gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas (grupiniuose
uzsiémimuose dalyvavusiy iki 64 m.
amziaus asmeny skaicius)

3045

4462

146>

Uzsiémimuose dalyvavo
daugiau asmeny, nei
buvo planuota

Vyresnio amziaus asmeny (65 m ir
daugiau), dalyvavusiy reguliariuose
uzsiémimuose, skai¢ius

40

40

100

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas (asmeny,
baigusiy sveikatos stiprinimo
programa, skaicius)

26

30

115

Programoje panoro
dalyvauti daugiau
asmeny, nei buvo
planuota

Asmeny, dalyvavusiy burnos
higienos uzsiémimuose, skaicius

50

45

90

Visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir
iveikos klausimais (informavimo
veiksmy skaiéius)

10

10

100

111 prioritetas. Dalyvavimas
grésmiy, susijusiy su uzkreciamyjy
ligy valdymu

Asmeny, dalyvavusiy uzsiémimuose
apie mikroorganizmy atsparuma,
skaiCius

61

80

131

Uzsiémimuose dalyvavo
daugiau asmeny, nei
buvo planuota

Mokiniy, dalyvavusiy uzsiémimuose
apie mikroorganizmy atsparuma,
skaiius/dalis (proc.)

2600/44

2620/44

101/100

Epidemiologinés prieziiiros
vykdymas ugdymo jstaigose. IStirty
atvejy, susijusiy su ugdymo jstaiga,
skaicius/dalis (proc.)

Pagal poreikj

663/100

100/100

IV prioritetas. Savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy administraciniy gebéjimy
stiprinimas

Visuomenés sveikatos specialisty,
dirbanciy mokykloje, kvalifikacijos
kélimas. Apmokyty VSB specialisty
skaiéius/dalis (proc.)

13/100

13/100

100/100

Savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro darbuotojy kvalifikacijos
kélimas. Apmokyty VSB darbuotojy
skaiéius/dalis (proc.)

4/100

4/100

100/100




Visuomenés sveikatos biuro 3/100 3/100 100/100
darbuotojy, iSskyrus dirbancius
ugdymo jstaigose ir biuro
specialistus, kélusiy kvalifikacijg
skaiius/dalis (proc.)

V prioritetas. Savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro vykdoma
vie§inimo veikla

Sveikos gyvensenos viesinimas. 1100 1078 98
Informacijos pateikciy skaicius

Bendras visy 5 prioritety kriterijy 117
vykdymo vidurkis, proc.

4.2. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 27-ose TelSiy rajono ugdymo
jstaigose i$ jy: 6-i0s gimnazinés mokyklos; 5-ios pagrindinio ugdymo mokyklos; 1 pradiné mokyklos
ir mokykla darzelis; 8 mokykly skyriai; 7 lopSeliai-darzeliai; 1 privatus darzelis ,,Vaikystés delnuose*
ir 1 Regioninis profesinio mokymo centras (2 skyriai — TelSiuose ir Varniuose). Visuomenés
sveikatos prieziiira mokyklose vykdyta pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos
planus, kurie yra sudedamoji mokykly mokslo/metinés veiklos programy dalis. Veiklos planai
rengiami kasmet, atsizvelgiant j mokykly bendruomenés poreikius, teisés aktus, visuomenés
sveikatos priezilros nacionalinius ir savivaldybés prioritetus. 2022 m. visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg mokyklose, organizavo jvairius, renginius, paskaitas,
uzsiemimus. Pagrindinés prevencinés temos mokykly bendruomeniy tikslinése grupése pagal dalyviy
skaiCiy i8sidésté sekanciai: sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencija — 3826; sveika mityba ir nutukimo prevencija — 6447; fizinis aktyvumas — 8050; psichiné
sveikata — 3752; aplinkos sveikata — 2461; rikymo, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo
prevencija— 3954; uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena — 4195(tuberkuliozés profilaktika
-112), lytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy prevencija — 2373; traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija — 3738; éduonies profilaktika ir burnos higiena - 3461. Specialistai kartu su
mokykly atstovais dalyvavo Biuro projektinése veiklose, kurios finansuojamos 1§ ES struktiriniy
fondy leésy.

Igyvendinant papildomg prioriteta (savivaldybés VSB dalyvavimg COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime (LR sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020-06-17 sprendimas Nr. V-
1506) Telsiy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro specialistai dalyvavo jgyvendinat Sias
COVID-19 valdymo priemones: paskirti du kuratoriai, kurie kontaktavo ir prisidéjo prie pagalbos
Nacionaliniam sveikatos centrui apklausiant ir pildant apklausas d¢l COVID-19 serganciyjy kontakty
1Saiskinimo, 13 specialis¢iy - tyré savo kuruojamy jstaigy atvejus, ugdymo jstaigose atliko greityjy

antigeny testus (GAT) — 54 438 kartus, ,,Ciulpinuky“(greityjy antigeny testai darzelinukams) — 1640



kartus, darZeliuose buvo atlickami pavir§iy tyrimai COVID-19 nustatymui — 663 kartus. Biuro
tinklalapyje, facebook paskyroje ir spaudoje nuolat teiké informacija visuomenei dél COVID-19 ligos
plitimo prevencijos priemoniy taikymo bei informacijg apie vakcinas, ragino aktyviai skiepytis
palaikomaja doze.

Vasaros metu buvo organizuojama vaiky vasaros dieniné sveikatinimo stovykla ,,Sveika
vasara‘ - Viso 4 grupés (20 darbo dieny), kurioje dalyvavo 75 TelSiy rajono vaikai. Jy tarpe — Ukrainos
vaikai ir vaikai i§ socialiai remtiny Seimy. Stovykla buvo organizuojama 1§ laiméto savivaldybés
projekto 1€Sy, prisidedant visuomenés sveikatos biuro 1€Somis.

4.3. Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomengje,
t. y. didinant TelSiy rajono gyventojy informuotuma apie uzkreCiamyjy ligy profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo biida, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
jgidzius, TelSiy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos
prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms amziaus grupéms. Visuomenés sveikatos
stiprinimas vykdomas pagal Biuro 2022 mety veiklos programa, kuri parengta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos
prieziliros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos stebé€senos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros
jstatymu r kitais teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis.

Vykdant valstybines visuomenés sveikatos stiprinio funkcijas pagrindinés prevencinés temos
tikslinése grupése pagal dalyviy skaiCiy iSsidésté sekanciai: fizinio aktyvumo skatinimas — 4502 ,
psichikos sveikatos stiprinimas — 2258, sveika mityba ir nutukimo prevencija — 282, kraujotakos
sistemos ligy profilaktika — 187, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija — 1064.

Bendra suvestiné informacija pagal Sveikatos ugdymo ir mokymo 2022 m. meting ataskaitg
Nr.41-1-Sveikata pateikiama 1 priede (4 lapai).

4.4. Remiantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos informacing sistema, analizuotas
61 stebésenos rodiklis (3 rodikliai detaliau), parengta ir pateikta TelSiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaita

4.5. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui nustatyta tvarka Biuras savalaikiai pateiké
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo
2022 m. pusmecio ir metines ataskaitas, Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai vykdymo ataskaita, 2022 mety Darbuotojy

kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy teikimo suvesting ataskaita, 2022 mety



Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy suvesting ataskaita,
2022 mety Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita,
Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy paslaugy teikimo ataskaita.

4.6. SavarankiSkos visuomenés sveikatos prieziiros funkcijos rajone vykdytos pagal
savivaldybés tiksliniy programy ir priemoniy atskiras sutartis. 2022 metais Biuras vykdé TelSiy
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojama
priemone/programa: ,,Maudykliy monitoringo programa“. Jgyvendinant Maudykliy monitoringo
programg, vasaros sezono metu atlikti maudymosi viety 42 vandens ir 35 smélio tarSos
mikrobiologiniai tyrimai. Apie maudykly vandens tyrimy rezultatus savalaikiai informuota
visuomené, savivaldybés administracija. 2022 mety TelSiy rajono savivaldybés maudykly vandens
kokybés ataskaita patalpinta Biuro tinklalapyje.

4.7. Pravesti 676 privalomieji mokymai: privalomieji pirmos pagalbos - 453, higienos jgtdziy
— 212 ir alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikj zmogaus sveikatai 11 mokymy.

4.8. 2022 metais buvo tgsiamas nuo 2018 m. rugpjicio 1 d. jgyvendinamas ES Struktiiriniy
fondy, savivaldybés biudZeto ir valstybés biudZeto léSomis finansuojamas projektas ,,Sveikatos
netolygumy mazinimas TelSiy rajone, vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika™
(projekto kodas: 08.4.2-ESFA-R-630-81-0003). 2022 m. vyko Sie informaciniai ir $vieCiamieji
renginiai: savizudybiy prevencijos 16 val. mokymai — 2, savizudybiy prevencijos mokymai 4 val. —
4, uZsiémimai streso valdymo tema — 10, uZsiémimai psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos
tema — 25, uzsiémimai atsakingos tévystés tema — 10, mokymai paty¢iy prevencijos temomis — 30,
pirmos pagalbos patyrus traumas eismo jvykiuose, skendimy, vaiky traumy atvejais mokymai — 18
renginiy, vyresniy asmeny 55+ amziaus mokymai griuvimy prevencijai — 6 renginiy ciklai ( 1 ciklas
— 7 uzsiémimai), autojvykiy prevenciniai renginiai, naudojant imitacinius jrenginius (automobilio
vertimosi, saugos dirzy) - 3.

4.9. Projektai.

a) Jgyvendinti du savivaldybés biudzeto 1€Somis remiami projektai:

* Vaiky socializacijos prevencinis projektas ,,Sveika vasara“. Tai dienin¢ vasaros stovykla 4-
ioms grupéms po 5 dienas.

* Visuomenes sveikatinimo projektas, skirtas Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
prevencijai ,,Mano sveikata — mano rankose“. Tai dieniné¢ suaugusiems skirta stovykla 5 dieny
trukmes.

b) Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo projektas ,,Zalingo technologijy poveikio

mazinimas Tel$iy rajono savivaldybéje®.



¢) Erasmus+ patvirtintas projektas ,,Visuomenés sveikatos biuro specialisty bendryjy ir
specialiyjy kompetencijy tobulinimas sveikatinimo srityje, remiantis Italijos patirtimi‘.

4.10. 2022 metais sudarytos 5 naujos bendradarbiavimo sutartys su TelSiy TreCiojo amziaus
universitetu (TAU), Siauliy teritorine ligoniy kasa, Uzimtumo tarnyba prie Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Tel$iy filialu, TelSiy lopSeliu — darzeliu ,,Nykstukas*, TelSiy
socialiniu paslaugy centru.

4.11. Atlikome Higienos instituto inicijuotg ,, 2022 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimg".
Surinkta ir Higienos institutui perduota 421 anketa (238 miesto gyventojy, 183 —kaimo gyventojy, i$
Ju 195 vyrai ir 226 moterys).

Direktorius Aurelijus Laurinavicius

Loreta Kubiliené, tel. (8-444) 60155, el. p. loreta.kubiliene@telsiurvsb.It



