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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023 M. VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tel8iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) 2022-y mety veiklos
planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, vertinimo kriterijus, finansavimo
Saltinius planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (Valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo 2022 m. veiklos prioritetais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro parengtu ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése®, TelSiy rajono
savivaldybés 2020 m. visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais bei tgsiant Biuro pradétas vykdyti
veiklas.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022-y mety veiklos plano tikslas —
ripintis TelSiy rajono gyventojy sveikata, vykdant Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teiseés
aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir
mirtinguma, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos paslaugas.

UZdaviniai:

1. Organizuoti visuomenés sveikatos prieziiirg TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — Mokykla):
1.1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;
1.2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgtudzius;
1.3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg Mokykloje;
1.4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis ligomis, mokinio saviriipai reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje.
2. Stiprinti TelSiy rajono suaugusiy gyventojy visuomenés sveikatg teikiant informacija,
konsultuojant, mokant, formuojant sveikos gyvensenos jgudzius ir organizuojant sveikatos
stiprinimo veikla. Visuomenés sveikatos stiprinimas atliekamas Siose poveikio srityse:

2.1. psichikos sveikatos stiprinimas;



2.2. zalingy jpro¢iy — ruakymo, alkoholio, narkotiky prevencija;

2.3. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.4. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.5. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencija;

2.6. traumy ir suzalojimy prevencija;

2.7. uzkreciamyjy ligy, tuberkuliozés prevencija;

2.8. onkologiniy ligy prevencija;

2.9. sveikos aplinkos kiirimas.
Didinti TelSiy rajono gyventojy sveikatos raStingumag, informatyvumag visuomenés sveikatos
Klausimais.
. Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija Sveikatos stiprinimo
klausimais.

. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa).

I11. SITUACIJOS ANALIZE
2022 mety pradzioje Tel$iy rajone gyveno 39 536 gyventojai, t. y. 674 gyventojais maZziau nei
2021 m. Neigiamus gyventojy skaiciaus poky¢ius galima sieti su neigiamu migracijos saldo,
neigiamu naturaliu gyventojy prieaugiu.
Gimusiyjy skai¢ius, 1000 gyventojy, kasmet mazéja: 2018 m. — 8,5, 2019 m. - 9,0, 2020 m. - 8,3
02021 m.-7,5.
Didzioji dalis TelSiy r. gyventojy 2021 m. (48,5 proc. visy mirusiy) miré nuo kraujotakos
sistemos ligy. Mirtys nuo COVID-19 sudaré¢ 16,3 proc., nuo piktybiniy naviky sudaré¢ 16,1 proc.,
virskinimo sistemos ligy — 5,6 proc. nuo kvépavimo sistemos ligy - 3,7 proc.
Nuolatiniy gyventojy amziaus struktiira 2021 mety pradzioje buvo: iki 14 m. 13,7 proc., 15-64
m — 64,7 proc., 65 ir vyresni — 21,6 proc.
2021 m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (2931,3 atv./10 000
gyv.), kvépavimo sistemos (2221,1 atv/10 000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto
(1925,4 atv./10 000 gyv.), endokrininés sistemos (1669,0 atv./10000 gyv.), urogenitalinés
sistemos (1483,0 atv/10 000 gyv., nervy sistemos (1372,4 atv./ 10 000 gyv.) sutrikimai.
Endokrininés sistemos, kvépavimo sistemos ir jungiamojo audinio sistemos sutrikimai buvo
zemesni uz Lietuvos vidurkj, o nervy sistemos, kraujotakos sistemos ir urogenitalinés sistemos
sutrikimy rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos vidurkius.
Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (Telsiy r. — 71,0/10 000 gyv., Lietuvos — 69,4/10 000

gyv.) ir buvo aukstesnis uz Salies vidurkj.
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Sergamumas tuberkulioze, lyginant su praeitais metais vél padidéjo (2020 m.23,7atv/100 000
gyv, 2021 m. 35,1 atv/100 000 gyv.), ir i8liko aukstesnis uz Salies vidurkj. Taip pat padidéjo
sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze.

Tel$iy rajono savivaldybeje nedarbo lygis iSliko toks pats kaip praeitais metais: registruoty
bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis (proc.) 2019 — 7,9 proc. 2020 m. - 13,7 proc.,
2021 m. — 13,7 proc.

IS viso per 2022 m. maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés papliidimiuose buvo atlikti 41
mikrobiologiniai tyrimai, kurie buvo numatyti ir suplanuoti pagal plang.

Tyrimy rezultatai parod¢, kad liepos 29 d. paémus vandens tyrimus i§ Degaiciy tvenkinio
zarniniy enterokoky skaiCius virSijo leistinas higienos normos ribas. Apie vandens tarSa
gyventojai buvo informuoti ir kol bus atlikti papildomi tyrimai nerekomenduota maudytis. Po
pakartotiniy tyrimy vanduo buvo §varus.

Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Paplidymiai ir jy maudykly vandens
kokybé”, 4 priedu, vieng karta per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj
maudymosi sezono metu buvo tiriamas paplidimiy smélis. Kirminy kiausinéliy ir lervy
neaptikta.

2021 m. 10 000 TelSiy r. gyventojy teko: gydytojy — 22,8, Seimos gydytojy — 5,3, slaugytojy —
70,3, odontology — 7,8. Telsiy r. gyventojy aprupinimas medicinos personalu yra didesnis nei
Tel$iy apskrities, bet maZesni nei Lietuvos vidurkiai.

Vertinant laikotarpj nuo 2016 m. nustatyta, kad TelSiy r. gyventojai kasmet vis maziau naudojasi
greitosios medicinos pagalbos paslaugomis: 2016 m. naudojosi 8270 kartus, o 2020m. — 7260
karty, bet 2021 m. skaicius veél iSaugo 1ki 8097 karty.

2021 m. TelSiy r. socialines pasalpas gavo 1032 asmenys. Lyginant su 2020 metais paSalpy

gavejy skaicius smarkiai iSaugo 266 asmenimis.

IV. PLANO VYKDYMO FINANSAVIMO SALTINIAI
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1éSos (valstybés deleguotoms funkcijoms
atlikti);
TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos;
TelS1y rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésos;
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésos;

Valstybinio sveikatos stiprinimo fondo 1ésos.

V. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

Mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos biiklés poky¢iai;



Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;

Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaiCius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;

Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

V1. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANAS

1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS

Vykdyti sveikatos mokymus, skleisti ir propaguoti informacijg apie sveikg gyvensena, skatinti

jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikata, formuoti nuo elgsenos priklausomy

visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos prieziiiros teisés

aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikti informacija gyventojams apie

sveikatinimo priemones ir renginius.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy rengimas, visuomenés

sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas bei jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje,

bendradarbiavimas su jvairiomis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei socialiniy

partneriy jtraukimas, vykdanciy sveikatinimo veikla.

Svarbiausios veiklos kryptys:

1. Visuomeneés psichikos
sveikatos gerinimas

Sveikos gyvensenos propagavimas — fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, burnos
sveikatos gerinimas, Zalingy jpro¢iy prevencija;

Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas ir sutrikimy profilaktika;

Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika;

Uzkrec¢iamuyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy profilaktika.

konsultanto paslaugy konsultantg skaicius
teikimo organizavimas 2. Asmeny, gavusiy priklausomybiy | 52 asmeny

Priklausomybiy 1. Apsilankymy pas priklausomybiy | 319 apsilankymy

konsultavimo paslaugas, skaicius
3. Viesinti priklausomybiy | Viesinimo - informavimo

konsultanto veiklag savivaldybés | veiksmy skaicius — 50

gyventojams: jstaigose, jmonése,




spaudoje, socialiniuose tinkluose,
vieSuose vietose ir kt.

Darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymy organizavimas

Darbovieciy, kuriose jgyvendinti
mokymai, skaiCius
Darbuotojy,
mokymuose, skai¢ius

dalyvavusiy

2 jmonés/jstaigos

22 darbuotojy

Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos

Mokykly, kuriose jgyvendinti
mokymai, skaicius

2 mokyklos

sveikatos srityje didinimo Mokykly darbuotojy, | 21 darbuotojali
mokymy organizavimas dalyvavusiy mokymuose, skaicius
Baziniy savizudybiy Asmeny, dalyvavusiy Siuose | 51 asmeny

prevencijos mokymy
organizavimas TelSiy
rajono gyventojams

mokymuose, skaifius
Informacinés medziagos
savizudybiy prevencijos ir
emocinés paramos temomis
parengimas ir vieSinimas TelSiy
rajono gyventojams

1 informacinis leidinys

Psichologinés geroves ir
psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy

teikimo organizavimas

. Suteikty individualiy ir grupiniy

konsultacijy trukme (val.)
Psichikos sveikatos stiprinimo
veikly vieSinimas socialiniuose

tinkluose, vietinéje spaudoje,
autobusy  laukimo  stotelése,
imonése/jstaigose

1103 val.

Viesinimo - informavimo
veiksmy skaicius — 20

1.2. Sveikos gyvensenos
igiidziy formavimas

Gyventojy sveikos
mitybos jgiidZiy
formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas

Asmeny, dalyvavusiy sveikos
mitybos skatinimo uZsiémimuose,
skaiCius

. Sveikatai palankesniy maisto
produkty, pazyméty ,Rakto
skylutés* simboliu, skaicius

Maisto produkty sudéties

gerinimo (cukry, soc¢iyjy riebaly ir
druskos kiekio mazinimo bei

skaiduliniy medziagy kiekio
didinimo) skatinimas.
Savivaldybés teritorijoje
veikian€iy jmoniy gaminamy
maisto produkty sudéties
stebésena

Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje teikti naudingg
informacija apie sveikatai

palankia mityba, ,,Rakto skylute*
paZzymeétus produktus, sveikos
mitybos svarbg.

Suorganizuoti proty kautynes
sveikos mitybos tema.

264 asmenys

1 naujas produktas

1 karta metuose

Viesinimo - informavimo
veiksmy skaicius — 30

1 renginys




Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
bendruomenése

Asmeny, dalyvavusiy traumy ir

suzalojimy prevencijos
uzsiémimuose, skaicius
Vykdyti privalomuosius

pirmosios pagalbos mokymus
Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje teikti naudingg
informacijg nelaimingy atsitikimy
ir traumy prevencijos tema
Organizuoti akcijg Saugus vasaros
poilsis prie vandens telkiniy*

410 asmenys
200 asmeny
Informavimo veiksmy

skaicius - 20

3 renginiai

Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

Asmeny (18 — 64 mety amziaus)
dalyvavusiy reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose, skaicius
Vyresnio amziaus (65 mety ir
daugiau) asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose, kurie vyksta pagal
numatytas programas, skaicius
Skatinti TelSiy rajono gyventojus
aktyviai naudotis  jrengtomis
sporto aikStelémis

Platinti informacija apie fizinio
aktyvumo naudg sveikatai.
Viesinti biuro organizuojamus
fizinio aktyvumo renginius

3500 asmenys

25 asmeny

Informavimo veiksmy
skaiCius - 42

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija

Asmeny, baigusiy  Sveikatos
stiprinimo  programos,  skirtos
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai,
skaiCius
Aktyviai
TelSiy ASP]
Informacijos apie Sirdies ir
kraujagysliy ligas ir cukrinj
diabeta, jy prevencija rengimas ir
platinimas socialiniuose
tinkluose, vietingje spaudoje ir
uzsiémimy metu

bendradarbiauti  su

28 asmenys

3 susitikimai su ASP]
vadovais
Informavimo veiksmy
skai¢ius — 10

Zalingy jproéiy

prevencija

Socialiniuose  tinkluose  bei
vietingje spaudoje platinti
informacija apie Zalingy jprociy
prevencija

Dalyvavimas akcijose ,,Gimiau
neriikantis®, ,,Obuolys vietoj
cigaretes* ir kt.

Vykdyti privalomuosius
alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimo
poveikio  Zmogaus  sveikatai
mokymus

Informavimo veiksmy
skaicius — 5

Paskelbus akcija

Pagal besikreipianciyjy
poreikj




1.3. Dalyvavimas
grésmiy, susijusiy su
uzkreciamyjy ligy
valdymu

Supratimo apie Dalintis informacija apie | Informavimo veiksmy
mikroorganizmy mikroorganizmy atsparumg | skaiCius — 4
atsparuma antimikrobinéms medziagoms
antimikrobinéms socialiniuose tinkluose, vietinéje
medZziagoms didinimas spaudoje.
Uzkre¢iamyjy ligy Istaigose/organizacijose, TelSiy | Pagal poreikj
prevencija. Asmens rajono  bendruomenése  vesti
higiena uzsiémimus uzkreciamyjy ligy
prevencijos, asmens higienos
temomis
. Skleisti informacija socialiniuose
tinkluose, vietinéje  spaudoje | Informavimo veiksmy
tuberkuliozés profilaktikos tema | skaiCius — 3
. Dalintis informacija socialiniuose
tinkluose, miesto bendruomenés | Informavimo veiksmy
susibiirimo vietose skiepy nuo | skai¢ius — 3
uzkre¢iamyjy ligy tema
Suorganizuoti proty kautynes | 1 renginys
AIDS dienos pamin¢jimo tema
Neinfekciniy ligy
prevencija

profilaktika,

Vykdyti onkologiniy ligy
skatinant  TelSiy

rajono  gyventojus  aktyviai

dalyvauti profilaktinése sveikatos

programose

Organizuoti paskaitas, diskusijas

onkologiniy ligy prevencinémis

temomis

. Su sveikata susijusiy pasauliniy ir

tarptautiniy dieny mingjimas
socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje

Informavimo veiksmy
skaicius — 5

2 paskaitos/diskusijos

Pagal poreikj

1.4. Visuomenés
sveikatos biuro vykdoma
vieSinimo veikla

Visuomenés sveikatos
stiprinimo vies$inimo
veikla

Socialiniuose tinkluose ir
vietin¢je spaudoje vieSinti biuro
vykdoma veiklg ir informacing

medZiagg
Autobusy  stotelése  vieSinti
svarbiausig ir aktualiausig

informacija apie biuro vykdomas
veiklas

Informavimo veiksmy
skaicius — 540

Karta pusmetyje




1.5. Imoniy/jstaigy ir
organizacijy sveikatinimo
renginiai

1. Organizuoti jmoniy/jstaigy ir

organizacijy konkursg ,,Sveikiausi par
vésa rajuona‘

1 konkursas

1.6. Visuomenés
sveikatos biuro
darbuotojy kvalifikacijos
kélimas

Visuomenés sveikatos
specialisty kvalifikacijos
kélimas

1. Visuomenés sveikatos specialisty,
dirban¢iy  biure ir keélusiy
kvalifikacijg skaiCius

4 visuomeneés sveikatos
specialistai

1.7. Bendradarbiavimo
tarp institucijy ir
savanoriavimo veikly
skatinimas

1. Naujy bendradarbiavimo
galimybiy paieska ir stiprinimas,
sudarant naujas bendradarbiavimo
sutartis,  vykdant  sveikatos
stiprinimo veiklas arba
atnaujinant jau sudarytas sutartis,
itraukiant papildomas veiklas ir
pan.

2. Savanoriavimo skatinimas, naujai
pritraukiant savanorius asmenis
veikloms, savanoriy pasitelkimas,
vykdant Jvairias veiklas,
organizuojant renginius.

2. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS (MONITORINGO) PRIEMONIU

PLANAS

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — sistemingai atlickamas visuomenés

sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikianéius rizikos veiksnius rinkimas,

kaupimas, susisteminimas, analizé ir vertinimas. Visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo)

duomenys teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.

Vandens monitoringas:

parazitologiniai tyrimai

TelSiy rajono maudykly vandens
mikrobiologiniai ir papliidimio smélio

Planuojama
atlikti 41
mikrobiologinius
ir 32
parazitologinius
tyrimus,




informacijos
vieSinimas
vietinéje
spaudoje, biuro
tinklapyje.
Savivaldybés stebésenos | Parengti stebésenos ataskaitg, pagal visuomenés Ataskaitos
ataskaita: sveikatos informacing sistema pristatymas
rajono tarybai,
vieSinimas biuro

tinklapyje.

3. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS
Tikslas — vykdyti sveikatos priezitira mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose, padéti
mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir

traumy profilaktika.
UZdaviniai:

e Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikatai palankig aplinka mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose, stiprinant mokiniy sveikata, Salinant rizikos veiksnius,
galin¢ius sukelti sveikatos sutrikimus.

e Ugdyti mokiniy pozitrj j sveikata, formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius.

e Uztikrinti sklandy mokiniy saviriipos proceso organizavimg ugdymo jstaigose.

Sveikos gyvensenos | 1. Mokykly, naujai jsijungusiy j Sveikatg | 1 —ugdymo jstaiga.
propagavimas: stiprinan¢iy mokykly tinkla, veiklos
vykdymas.

2. Mokykly, naujai jsijungusiy i ,,Aktyvi | 1 —ugdymo jstaiga.
mokykla® tinkla, veiklos vykdymas.

3. Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos | 1 K. — per metus.
buklés stebésena.

4. Konkursas ,,Sveikiausia ikimokyklinio
ugdymo grupé rajone” II etapas ir | 11-ugdymo jstaigy.
uzbaigimas

5. Vasaros sveikos gyvensenos stovyklos | 60 — dalyviy.
organizavimas.

Sveikos mitybos | 1. Sveikos mitybos skatinimo | 5100 — ugdymo jstaigy

organizavimo tobulinimas, ir uzsiémimai. dalyviai.

maisto $vaistymo mazinimas,

sveikos mitybos skatinimas: | 2. Informaciniy leidiniy, susijusiy su | 315 -  dalomosios
sveikatinan€ia mityba rengimas ir | medziagos.
leidyba.

3. Telsiy rajono savivaldybés ugdymo | 13 — specialisty.
Istaigy visuomenes sveikatos




priezitiros specialisty veiklos,
susijusios su maitinimo organizavimu
patikrinimas.

Sveikatai palanki mityba, paskaitéliy
organizavimas.

252 — uzsiémimy.

Fizinio aktyvumo skatinimas:

Netaisyklingos laikysenos ir
ploksc¢iapédystés profilaktikos
uzsiémimai.

Kitokios kiino kultiiros pamokos
veiklos organizavimas.

63 — uzsiémimai.

154 — uzsiémimai.

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas tikslinése
grupese:

éduonies
uzsiémimy

Burnos  higienos  ir
profilaktikos
organizavimas
Informaciniy  praneSimy rengimas
ikimokyklinio ir  prieSmokyklinio
amziaus vaiky tévams.

2340 dalyviy.
120 - uzsiémimai

72 -
pranesimy.

informavimo

Psichikos sveikatos
stiprinimas ir zalingy jproc¢iy
prevencija:

. Uzsiémimy organizavimas

. Uzsiémimy

. Renginiy

. Uzsiémimy

,»Streso
valdymas pries egzaminus*®.
organizavimas
»Elektroninés cigaretés ir kiti zalingi
Jprociai‘.

,Pasaulinei dienai be
tabako”, ,,Tarptautinei neriikymo
dienai paminéti“ organizavimas.

apie patycias
organizavimas

120 — uzsiémimy.

2810 — dalyviy.

Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
didinimas. Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika:

4.Informaciniy
mikroorganizmo

Uzkreciamyjy ligy ir tuberkuliozés
profilaktiniy uzsiémimy
organizavimas.

Informaciniy pranesimy
uzkre€iamuyjy ligy profilaktika.
Proty musio ,,Ar viska zinai apie
AIDS* organizavimas.
pranesimy

apie

apie
atsparumag

antimikrobinéms medziagoms didinima.

2900 — dalyviy.

150 - uzsiémimy

6 _
uzsiémimai(gimnazijos)

48 —
praneSimai

informaciniai

Sveikos aplinkos kiirimas: | 1. Akcijos ,,A$ zinau, kiek sveria mano | 36 - uzsiémimai

kupriné* organizavimas.

2. Atmintiniy rengimas ,,AS zinau, kiek | 500 — atmintinés
sveria mano kupriné®.

3. Atdvaity tikrinimo ir dalijimo akcija | 920 — dalyviy
ugdymo jstaigose.

4. Proty musio vandens dienai paminéti | 4 _ yrsiemimai
OrganlzaV|maS. (proglmnazuos)

Ankstyvosios intervencijos, | 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 8 — asmeny.

skirtos nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsias medZziagas
ar eksperimentuojantiems

nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, grupiy
sudarymas.




jomis jaunuoliams, vykdymas | 2. Ankstyvosios intervencijos, skirtos | 12 — informaciniai

ir zalingy jprociy prevencija: nereguliariai vartojantiems | praneSimai
psichoaktyvigsias  medziagas  ar
eksperimentuojantiems jomis

jaunuoliams, vykdymas, informacijos
sklaida TelSiy rajone.

Traumy ir suzalojimy | 1. Traumy ir suzalojimy prevencija | 2100 - dalyviai

prevencijos skatinimas ugdymo jstaigose.

mokyklose: | 2. Pirmosios pagalbos mokymai ugdymo | 200 - dalyviai

Jstaigos bendruomenei.

3. Pirmosios  pagalbos informacijos | 22 — informaciniai
vieSinimas. praneSimai.

4. Akcija — matyk ir bik matomas

Mokiniy lytisSkumo ugdymas | 1. Paskaity organizavimas berniukams ir | 2230 - dalyviai

ir rengimas Seimai: mergaitéms ,,LytiSkumo ugdymas®. e
. v oy 111 — uZsiémimai.
2. Informaciniai pranesSimai lytiSkumo . .
11 - informaciniai
tema 99 .
pranesimai
Mokiniy saviriipos proceso | 1. Koordinuoti mokiniy saviripos | 13 —  visuomenés
organizavimas: proceso organizavimg  ugdymo | sveikatos specialistés
istaigose. (pagal poreiki)
Mokiniy visuomenés | 1. Vykusiy renginiy vieSinimas | 510 - straipsniai,
sveikatos prieziliros internetinéje svetainéje ir | informaciniai
vieSinimo veikla: ziniasklaidoje. pranesimai
Visuomenés sveikatos | 1.Visuomenés sveikatos specialisty, 13 — asmeny.

specialisty kvalifikacijos | dirban¢iy ugdymo jstaigose ir kélusiy
kélimas | kvalifikacija skaiCius

Pagalba Nacionaliniam | 1.Pagal  poreikj,  atsizvelgiant | | Pagal poreikj
visuomenés sveikatos centrui, | epidemiologine situacija.
vykdant sustiprinta | 2. Informacijos apie uZkreCiamy ligy
uzkre¢iamyjy ligy | Plitimo prevencines priemones vieSinimas
savivaldybés bendruomenei, informacijos

epidemiologing priezilirg: | >V ¥< : o X
vie§inimas biuro socialiniuose tinkluose.

VIil. PLANUOJAMI REZULTATAI

1. Organizuojant visuomenés sveikatos priezitirg TelSiy rajono ugdymo jstaigose bus surinkti
duomenys apie jas lankanc¢iy vaiky sveikata, rizikos veiksnius. Ugdant vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos jgiidZius, pagerés jy Zinios apie rizikos veiksnius, o tai leis i§saugoti ir sustiprinti jy
sveikatg. Pradéjus organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio
saviriipai reikalingg pagalbg ugdymo jstaigose, bus uZtikrintas koordinuotas atsakingy asmeny
tinkamas $ios pagalbos teikimas, vaikai turés salygas pasirtipinti savo sveikata.

2. Vykdant biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas, bus atliktas poveikis TelSiy rajono
gyventojy sveikatos stiprinimui aktualiausiose sveikatos stiprinimo srityse: psichinés sveikatos
stiprinimas, sveikos mitybos skatinimas, fizinio aktyvumo skatinimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto prevencija, uzkreCiamyjy ir létiniy neinfekciniy ligy profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, Zalingy jproCiy prevencija, visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir jveikos klausimais.

3. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés



politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
Kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Vykdant TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng bus surinkti, iSanalizuoti ir interpretuoti
duomenys apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius. Si
informacija leis tiksliau planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones Biuro veikloje.

4. Keliant TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty kvalifikacija,
Tel$iy rajono gyventojams bus teikiamos aukstesnés kokybés paslaugos.

Parenge: Loreta Kubiliene, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima;
Sandra Valanciené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stebésena.
Daiva GrikSiené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti vaiky ir jaunimo sveikatos
prieZiiirg



