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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena TelSiy r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines  kryptis  savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos  plano
priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvoje daugiau nei deSimtmet] trunkantys socialiniai ekonominiai pokyciai turi jtakos
demografiniams procesams, kurie nesustabdomai keiciasi nepalankia linkme. Tel$iy rajone vis dar
gyventojy skai¢ius mazéja, 2022 m. pradzioje TelSiy r. gyveno 39 536 gyventojai. 2022 metai TelSiy
rajone gimé 260 vaiky, miré 661 gyventojas. Moterys sudaré 53,4 proc. visy rajono gyventojy, vyrai —
46,6 proc. visy rajono gyventojy. 2022 m. pradzioje 1000-¢iui Telsiy r. vyry teko 1148 moterys (2021 m.
1133). Miesto gyventojai sudaré 58,60 proc. visy rajono gyventojy, kaimo — 41,40 proc. visy rajono
gyventojy. Analizuojant 2022 m. duomenis, galima konstatuoti, jog 2022 m. pradzioje TelSiy r. didziausia
gyventojy dalj sudaré 18-44 mety (31,1 proc.), 45-64 mety (30,7 proc.) mety amziaus asmenys (1 pav.).
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Socioekonominé situacija savivaldybéje. Telsiy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis 2022
m. buvo panaSus kaip ir Lictuvoje (Telsiy r. 5,2 proc., Lietuvoje 5,0 proc.). Lyginant su praéjusiais metais
ilgalaikiy bedarbiy rajone padidéjo beveik dvigubai (nuo 654 iki 1198). Per pastaruosius 3 metus augo
mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose skaic¢ius (2019 m. - 171,9/1000 vaiky, 2020 m. -
223,4/1000 vaiky, 0 2021 m. 304,6/1000 vaiky). Rodiklio reik§mé buvo Siek tiek mazesné uz respublikos
rodiklj. Tokj skai¢iaus augimg galima sieti su nemokamu maitinimu, kurj gauna visi 1, 2 klasiy rajono
moksleiviai. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius keleta mety TelSiy rajono savivaldybéje mazéjo ir buvo
mazesnis uz Lietuvos vidurkj, bet paskutiniais metai iSaugo (2020 m. Telsiy r. 19,6/1000 gyv, Lietuvoje
10,1/1000 gyv., 2021 m. Telsiy r. 25,9/1000 gyv, Lietuvoje 23,7/1000 gyv.) ir buvo didesni uz Lietuvos
vidurkj.

Sveikata savivaldybéje. 2021 m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (2931,3
atv./10 000 gyv.), kvépavimo sistemos (2221,1 atv/10 000 gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto (1925,4 atv./10 000 gyv.), endokrininés sistemos (1669,0 atv./10000 gyv.), urogenitalinés sistemos
(1483,0 atv/10 000 gyv., nervy sistemos (1372,4 atv./ 10 000 gyv.) sutrikimai. Endokrininés sistemos,
kvépavimo sistemos ir jungiamojo audinio sistemos sutrikimai buvo Zemesni uz Lietuvos vidurkj, o nervy
sistemos, kraujotakos sistemos ir urogenitalinés sistemos sutrikimy rodikliai buvo aukstesni uz Lietuvos
vidurkius. Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (Tel$iy r. — 71,0/10 000 gyv., Lietuvos — 69,4/10 000
gyv.) ir buvo aukstesnis uz $alies vidurkj. Sergamumas tuberkulioze, lyginant su praeitais metais vél
padidéjo (2020 m.23,7atv/100 000 gyv, 2021 m. 35,1 atv/100 000 gyv.), ir iSliko aukStesnis uz Salies
vidurkj. Taip pat padidéjo sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze. Didesni rodikliai yra asmeny, pirmag
kartg pripazinty nejgaliais (Tel$iy r. — 76,9/10 000 gyv., Lietuvos — 56,6/10 000 gyv.).

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe TelSiy rajone, rodiklis (0,4/10 000 gyventojy) yra
mazesnis uz Lietuvos (1,0/10 000 gyventojy). Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000
gyv. mazgjo ir buvo mazesnis uz Lietuvos (Telsiy r. — 104,0/10 000 gyv., Lietuvoje — 124,5/10 000 gyv.).

Dalyvavimas kriities vézio, gimdos kalelio, storosios Zarnos vézio ir SKL programose buvo didesnis
uz Lietuvos vidurkius. Vaiky (6-14 m.) dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis
dalyvavimas programoje mazgjo ir buvo zemesnis uz Lietuvos vidurk;j (TelSiy r. 4,2 proc., Lietuvos — 11,4
proc.).



2021 METU TELSIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Rodiklio pavadinimas

Tend. Rod.
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, = wie 725
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas proc. 3 27.8

Kiekis

73

215

Savivaldybés reikSmeés

3mety = Sant.
vidurkis
73.8 0.98
288 1.02

Rod.

74.2

21.2

Blog.

68.5

34.0

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 '. 32.6
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ', 31.8
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius (X60— 20.1
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, =3 96.3
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius

1 000 moksl. (2019)

llgalaikio nedarbo lygis, darbo 5.2
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. ', -16.9

13

13

337

1198

-674

27.0 1.62
264 1.64
177 054
1014 1.44
33 1.04
-1.5 994

20.1

19.4

37.3

67.1

5.0

-1.7

68.1

60.1

65.7

246.0

131

-27.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00- 1229
'Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (VOO-  wie 1135
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 304.6
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gaveéjy sk. 1000 ', 25.9
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 35.1
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 37.6

recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

49

49

1464

1032

14

15

1046 142
96.4 1.38
233.3 0.98
23.7 1.09
304 179
405 1.68

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

86.3

82.4

312.0

23.7

19.6

22.4

198.3

163.8

572.7

74.2

60.4

60.4

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.4
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 104.0
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty 3 76.9
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 14.5

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

1

89

191

58

0.7 040
1330 084
76.2 136
257 0.67

1.0

1245

56.6

21.6

3.8

168.8

1253

84.9

Lietuvos reik§més

Sritis

1l |

i

Ger.

19.5

0.0

0.0

0.0

36.1

15

78.3

30.5

108.2

3.2

0.0

0.0

0.0

63.4

40.9

0.0



2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 125 5 84 245 5.1 26.6 0.0

100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 11.8 5 75 241 49 217
100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19)  whe 75 3 101 042 180 681
100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo (W00-W19) Y 6.2 3 81 035 175 60.2
100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- 10.8 5 116 171 6.3 19.5
V99) 100 000 gyv.

0.0

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy = 0.0 0 1.7 0.00 1.6 9.6 0.0

(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 16 0.00 15 9.8
mirtingumas nuo transporto jvykiy
(\V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O- '. 7.0 28 6.5 1.37 51 10.7 0.0
V99) sk. 10 000 gyv. ——

0.0

ﬂ
I -
o
—t
Mirt. transporto jvykiuose (V00- 12.5 5 12,7  1.89 6.6 19.6 _ 0.0
-
o s
—

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos p 461.0 461 4245 049 932.7 32956.2 38.8
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, ﬂ
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.8 0.00 28 15.4 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.7 0.00 29 18.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 30.1 12 270 125 241 80.0 0.0
priezasciy 100 000 gyv. |
SMR nuo alkoholio salygoty 29.2 12 267 128 229 79.6 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. I I B
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako '. 151.0 39873 152.1  0.76 199.2 69.4 388.4
licencijai [ _
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio .', 138.0 39873 1414 0.79 175.2 35.1 359.7
licencijai [ _
Nusikalstamos veikos, susijusios su 43.0 43 381 052 828 464.2 0.0
narkotikais 100 000 gyv. ﬁ

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kadikiy, zindyty i$imtinai kratimi 27.4 85 224 072 378 6.6 62.1
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) a !
(2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. ', 17.8 703 243 119 149 29.7 10.1
1000 gyv. —
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) .', 22 72 25 1.38 1.6 3.0 0.7
1000 gyv. —

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkan¢iy vienam = 32 302 31 188 1.7 11 6.0

gydytojui, sk. (2019) !



Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 =
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, =
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio Y
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, -
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi  J}
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy

éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. = =
1000 15-17 m. motery

6.9

8.9

7.5

7.5

0.0

il

87.6

90.0

4.2

22.1

0.0

27

354247

332

280

130

677

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 3
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ',
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- e
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-  wie
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 4
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslines populiacijos dalis %, 2 3
mety bégyje dalyvavusi kriities
vEZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 L
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 3
mety bégyje dalyvavusi storosios

Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
dalyvavusi SKL programoje

892.8

785.9

295.9

256.6

120.4

105.7

71.0

49.8

54.5

50.2

51.3

356

356

118

118

48

48

283

3178

4795

6912

4541

6.5

8.5

51

3.4

0.3

6.0

90.1

91.4

6.3

19.4

3.8

861.6

761.4

335.9

293.8

127.4

109.4

58.6

54.2

56.6

55.0

44.8

0.96

2.14

3.13

0.00

1.03

0.99

1.01

0.37

0.97

0.00

1.09

0.98

0.99

0.65

0.58

1.02

1.09

1.04

1.09

7.2

8.8

35

24

1.7

3.0

88.2

89.4

11.4

22.7

2.7

820.3

805.1

275.9

259.5

186.0

180.8

69.4

45.5

53.4

48.1

47.2

25

6.5

19.4

15.6

4.8

32.3

65.6

63.0

1.8

10.1

1517.9

1381.0

429.8

382.2

500.2

401.7

99.9

11.2

335

24.2

24.8

2 pav. 2021 Telsiy r. savivaldybes sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

13.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

98.2

48.8

36.3

0.0

399.4

533.7

133.1

163.8

82.2

76.5

38.2

74.4

67.2

70.0



Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis rodikliy
reikSmémis', matoma, kad:

11.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Tel$iy rajono savivaldybéje rySkiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai maz¢jo, i§skyrus mirtinguma nuo iSoriniy priezasciy, bet iSliko aukstesni uz Lietuvos
vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiuy ir paslauguy
vartotojy sauguma* rodikliai TelSiy rajone maz¢jo ir buvo zemesni nei Lietuvos.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai, mirtingumas nuo
paskendimo didé¢jo ir buvo aukstesnis uz Lietuvos vidurkj, mirtingumas nuo nukritimo nekito ir i$liko
mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai TelSiy rajone
zenkliai nesiskyré nuo Lietuvos rodikliy.

2.4. Uzdavinio ,,maZzinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,sumazZinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loS§imy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma*“ rodikliai yra panasiis ar geresni uz Salies. I$siskiria gyventojy skaiCius tenkantis
1 tabako licencijai ir gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai, taip pat augo mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy. Sie rodikliai yra aukstesni uz Salies.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais* rodikliai TelSiy rajone yra prastesni
uz Lietuvos vidurkius.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu kokybe,
sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos,
18skyrus vieng — Seimos gydytojy skaiius tenkantis 10 000 gyventojy. Jis yra Zemesnis uz Lietuvos
vidurkj. Augo sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai geresni arba artimi Salies vidurkiui, taiau
did¢jo kudikiy mirtingumas.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ 7 rodikliai TelSiy rajone
buvo geresni uz Lietuvos vidurkius. Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu ir buvo auksStesni uz $alies.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy i§liko panasus, bet yra auks$tesnis uz Lietuvos vidurkj.

! Aprasomi tik uzdaviniai, turintys bent vieng jj atspindintj rodiklj



Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 23 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (
1. Bandymy zudytis skaicius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
. Mokiniy gaunanciy nemokama maitinima, sk 1000 moksl.;
Asmeny, zuvusiy arba sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.);
6. Muirt. nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;
7. SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
8. Pésciyjy mirt. Nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
9. Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 10 000 gyv.;
10. ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
11. Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
12. SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
13. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk. (2019 m.);
14. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;
15. Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;
16. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzaer B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;
17. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;
18. SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;
19. Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
20. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;
21. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

ok 0N

22. Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
23. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje.

2. 33 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. [Svengiamas mirtingumas proc.;

. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

. SMR nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019 m.);
. llgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

. Gyv. skaic¢iaus pokytis 1000 gyv.;

. Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

. SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

. Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;
. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

. SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

. Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) 10 000 gyv.;

Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyv. sk, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019 m.);
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+m.) 1 000 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv;.

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

proc.;

30.
31.
32.
33.

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2021 m. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

Transporto jvykiai yra viena i§ pagrindiniy iSoriniy mirties priezas¢iy. Pastarajj deSimtmetj mir¢iy
dél transporto jvykiy mazéjimas yra teigiamas rezultatas ne tik nacionaliniu, bet ir tarptautiniu
mastu. Tacdiau zvelgiant | dabarting padétj, Lietuva vis dar islieka tarp Europos Sajungos Saliy,
kuriose mirtingumo rodiklis yra vienas auks$¢iausiy. TelSiy rajone mirtingumas transporto jvykiuose
nuo 2015 m. iki 2018 m. buvo gerokai mazesni uz Lietuvos vidurkj, bet nuo 2019 m. rodikliai pradéjo
prastéti ir yra didesni nei Lietuvos (2020 m. Telsiy r. 15,4/10 000 gyv., Lietuvos 7,7/10 000 gyv., 2021
m. Telsiy r. 12,5/10 000 gyv. Lietuvos 6,6/10 000 gyv.) (3 pav.).
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3 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (00-V99) 10 000 gyv. pagal metus TelSiy rajone ir Lietuvoje

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

[Sanalizavus duomenis, transporto jvykiuose 2021 m. Zuvo 5 vyrai. Motery transporto jvykiuose nezuvo.
Daugiausia Zuvusiyjy buvo vyresnio, 65+, amziaus (4 pav.).

TelSiyr.sav.

46.7

4 pav. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 10 000 gyv. TelSiy rajone pagal amziy

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Daugelj mety kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Salies gyventojy mirties priezastis (zr. 5 pav.).

m Infekcinés ligos

16.34% = Navikai

1.23% 1.80% o
- . 3.67% m Endokrininés sist. ligos

5.60% SRR 0.-22% 1 36%

Psichikos ligos

3.70% W Nervy sist. ligos

M Kraujotakos sist. ligos

B Kvépavimo sist. ligos

m VirSkinimo sist. ligos

m Simptomai, neklasifikuojami kitur
B Traumos

M Cocid-19

5 pav. Mirties priezasciy struktiira TelSiy r. 2021 m. (proc.)
(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

D¢l kraujotakos sistemos ligy 2021 m. Lietuvoje miré 23 037 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
820,3/100 000 gyv.). Telsiy rajono savivaldybéje 2021 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 356
gyventojai, lyginant su praéjusiais metais (2020 m. miré¢ 336) mirciy skaicius padidéjo 5,6 proc. — 20
asmeny, rodiklis iSlieka aukstesnis uz Lietuvos vidurkj (Tel$iy r. 860,8/ 100 000 gyv., Lietuvos 820,3/100
000 gyv.) (6 pav).

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.13
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Savivaldybe Absoliutus sk. ReikSme Apatinis Pl Virsutinis Pl

TelSiy r. sav. 356 8928 8025 990,6

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)



2021 m. TelSiy rajono savivaldybéje kraujotakos sistemos pagrindiné liga, nuo kurios miré net 259
zmonés, buvo iSeminés Sirdies liga. Sia liga sirge miré 150 motery ir 109 vyrai. Nuo hipertenzinés Sirdies
ligos miré 37 asmenys: 19 motery ir 18 vyry. Cerebrovaskulinés ligos pasiglemzé 48 gyvybes, dauguma i$
ju buvo moterys, nuo kity kraujotakos sistemos ligy miré 12 asmeny.

Pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniai yra rukymas, padidéjes
arterinis kraujo spaudimas, padidéjusi cholesterolio koncentracija kraujyje, antsvoris, nutukimas,
piktnaudziavimas alkoholiu, psichologinis ir socialinis stresas.

Didziausias mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy 2021 m. registruotas 65 m.
ir vyresniy gyventojy tarpe (TelSiy r. sav. — 3858,1 asmenys, Lietuvoje — 3594,1 asmenys) bei 45 — 64 m.
amziaus tarpe (TelSiy r. sav. — 357,6 asmenys, Lietuvoje — 334,6 asmenys) (7 pav.).

Teldiyr. sav.
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligu (100-199) 100 000 gyv.

7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy 100 000 gyv. pagal amziaus grupes

(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

3. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Analizuojant Higienos instituto duomenis matome, kad 2021 m. Lietuvoje, serganciy II tipo cukriniu
diabetu asmeny skaicius sieké 19 497, o TelSiy rajone 283 atvejai. Lyginant TelSiy rajono ir Lietuvos
gyventojy sergamumga II tipo cukriniu diabetu rodiklj 10 000 gyventojy, stebime, kad absoliutus serganciy
skai€ius po truputj mazéjo, bet 2021 m. smarkiai iSaugo tiek Lietuvoje, tick TelSiy rajone (8 pav.).
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8 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv. tendencijos Lietuvoje ir TelSiy rajone
(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2021 m. rajone i§ viso uzregistruota 283 sergantieji Il tipo cukriniu diabetu. Didesnis sergamumas Il
tipo cukriniu diabetu pagal lytj TelSiy rajone buvo motery tarpe (moterys — 124, vyrai — 93). Jei lygintume
sergamumag pagal amziaus grupes, tai didZiausiais sergamumas i§ry§kéjo vyresniame amziuje (9 pav.).

Letuva

157.8

9 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Tel$iy rajone pagal amZiaus grupes
(Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Did¢jant] susirgimy cukriniu diabetu skaiCiy galétume paaiSkinti iSaugsiu prevenciniy programy
vykdymu, todél labai svarbu analizuoti priezastis ir taikyti efektyvias prevencines priemones. Didéjantis
Zmoniy su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besimaitinanciy, per mazo fizinio aktyvumo bei patirianciy
socialiniy—ekonominiy sunkumy skaicius, taip pat lemia did¢jantj sergamuma cukriniu diabetu.



GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. balandzio—birzelio mén. visose Lietuvos savivaldybése vyko antrasis suaugusiyjy
gyvensenos stebésenos tyrimas. Gyvensenos tyrimai savivaldybése atlickami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, kuriame nustatyta, kad
savivaldybés visuomenés sveikatos biurai pagal Higienos instituto parengta metodika ir klausimynus ne
reCiau nei kas 4 metus atlieka savivaldybés gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimus. Kiekvienoje
savivaldybe¢je atsitiktiniu biidu buvo apklausiami 18 mety ir vyresni gyventojai.

Telsiy savivaldybéje buvo apklaustas 421 asmuo, i$ jy 195 vyrai (46,3 proc.) ir 226 moterys (53,7
proc.), kaimo 183 (43,5 proc.) gyventojai ir 238 miesto (56,5 proc.) gyventojai.

Periodiskai vykdoma standartizuota suaugusiyjy gyvensenos stebésena suteikia galimybe kaupti
duomenis apie Lietuvos suaugusiy gyventojy gyvensenos jprocius, palyginti gyvensenos rodiklius tiek
savivaldos, tiek tarptautiniu lygmeniu, leidzia stebéti pokycius ir tikslingai planuoti ir vykdyti prevencines
priemones.

Tyrimg organizavo ir vykde TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai,
koordinavo — Higienos institutas. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas, metodika ir ankstesniy
tyrimy rezultatai paskelbti Higienos instituto tinklalapyje adresu https://www.hi.lt/lt/gyvensenos-
stebesena.html.



ISVADOS

1. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 2021 m. Telsiy rajone buvo didesnis
uz Lietuvos vidurkj (Tel$iy rajone — 12,5 atv., Lietuvoje — 6,6 atv.). Sis rodiklis taip pat buvo
aukstesnis ir uz TelSiy apskrities vidurkj.

2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 2021 m. sudaré 48,5 proc.
bendro mirtingumo Telsiy rajone. Daugiausia asmeny, nuo kraujotakos sistemos ligy, rajone 2021
m. miré nuo idemings Sirdies ligos. Sis rodiklis buvo aukstesnis uz Lietuvos ir apskrities rodiklius.

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2021 m. TelSiy rajono savivaldybéje
vir$ijo Salies vidurkj (TelSiy r. — 71,0, Lietuvoje — 69,4), taip pat buvo prastesnis ir uz TelSiy
apskerities rodiklius.



REKOMENDACIJOS/SIULYMAI

Politikos formuotojams.

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad Zzmonéms vadovaujantis tinkamos, racionalios
mitybos principais, iSliekant fiziskai aktyviais, nepiktnaudziaujant alkoholiu ir nertikant, biity
galima isvengti 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy, 90 proc. II tipo cukrinio diabeto ligy ir 30
proc. onkologiniy ligy.

Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybés uz sveikatos ugdyma.

Skatinti aktyvesn] nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy darbuotojy
jsitraukima jgyvendinat visuomenés sveikatos stiprinimo programas.

Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumag ir kokybe.

Siekiant mazinti sveikatos netolygumus, sitiloma skatinti glaudesnj sveikatos priezitiros,
socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavimg politiniame lygmenyje.

Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinima kaip prioriteta ir atsizvelgti
1 galimybe jtraukti sveikatos rastinguma j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

Biitina stiprinti saugumo priemones avaringiausiose gatvése, keliuose.

Specialistams.

Mazinant gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skaiciy:

gyventojams organizuoti saugaus eismo akcijas, socialines reklamas, mokyti gyventojus teikti
pirmaja pagalba;

kartu su Lietuvos policija vykdyti prevencines akcijas (reidai ir greic¢io kontrol¢, atSvaity dalijimo
akcija péstiesiems), informacing sklaida, socialing reklama;

Siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy padidinti SKL programoje
dalyvaujanciy apimtis rekomenduojame:

telkiant visuomenés sveikatos biurg (toliau - VSB), sveikatos paslaugy centro ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos (toliau - ASP]) sektorius didinti gyventojy informuotuma apie prevencines
programas (seminarai, prevencings akcijos, lankstinukai, plakatai);

1 savivaldybéje vykstan¢iy renginiy programas, jtraukti veiklas susijusias su sveikata, siekiant
skatinti sveikg gyvenseng bendruomeneése ir ugdymo jstaigose;

kelti savivaldybiy pavaldziy jstaigy darbuotojy sveikatos rastinguma.

Siekiant mazinti serganc¢iyjy II tipo cukriniu diabetu (E11) asmeny skaiciy TelSiy rajono savivaldybeje
reikéty:

didinti TelSiy rajono gyventojy informuotumg apie sergamumo II tipo cukriniu diabetu rizikos
veiksniy Zalg (nesubalansuota mityba, mazas fizinis aktyvumas, stresas), bei jy profilaktika;

skatinti Seimos gydytojus aktyviau siysti TelSiy rajono savivaldybés rizikos grupiy asmenis
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto prevencinéje programoje (toliau — SKL),
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu V-
979 ,.Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo



tvarkos apraSo partvirtinimo®, kurig jgyvendina TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras ir TelSiy rajono asmens sveikatos priezitiros jstaigos;

skatinti TelSiy rajono savivaldybés gyventojy fizinj aktyvuma (judéjimui palankios infrastruktiiros
kirima rajone; galimybes mankstintis darbo vietose; investicijas j vaiky fizinj aktyvuma, sitilant
patrauklig bureliy veikla, atnaujinant/jrengiant mokykly sporto sales, persirengimo kambarius bei
dusus, sporto aikstynus).



