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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2024 M. VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos i§ savivaldybés biudzeto i§ dalies iSlaikoma savivaldybés biudzetiné
visuomenés sveikatos prieziiiros jstaiga, jgyvendinanti valstybés ar savivaldybés funkcijas. 2024-y
mety Biuro veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, vertinimo
kriterijus, finansavimo $altinius planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (Valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo 2024 m. veiklos prioritetais, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro (dabar — Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras) parengtu ,,Visuomenes sveikatos
stiprinimo vadovu savivaldybeése®, TelSiy rajono savivaldybés 2024-2026 mety strateginiu plétros
planu, TelSiy rajono savivaldybés 2022 m. visuomeneés sveikatos stebésenos rezultatais bei tesiant

Biuro pradétas vykdyti veiklas.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tel$iy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro 2024-y mety veiklos plano tikslas —
rupintis TelSiy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiSkas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
UZzdaviniai:
1. Organizuoti visuomenés sveikatos priezitirg TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — Mokykla):
1.1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;
1.2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius;

1.3. vykdyti visuomengs sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje;



2.

o

1.4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis ligomis, mokinio saviriipai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje.

Stiprinti TelSiy rajono suaugusiy gyventojy visuomenés sveikata, formuojant sveikos gyvensenos
jgudzius ir organizuojant sveikatos stiprinimo veikla, teikiant informacijg konsultacijy, mokymy
metu bei pasitelkiant socialinius tinklus, regioning spauda, padalomaja informacing medziaga.
Visuomenés sveikatos stiprinimas atlickamas Siose poveikio srityse:

2.1. psichikos sveikatos stiprinimas;

2.2. zalingy jprociy — rukymo, alkoholio, narkotiky prevencija;

2.3. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.4. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.5. sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencija;

2.6. traumy ir suzalojimy prevencija;

2.7. uzkrec¢iamyjy ligy, tuberkuliozés prevencija;

2.8. létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

2.9. sveikos aplinkos kiirimas.
Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo

klausimais.

. Vykdyti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg).

II1. SITUACIJOS ANALIZE
2023 mety pradZioje TelSiy rajone gyveno 39 141 gyventojas, t. y. 395 gyventojais maZiau nei
2022 m. Neigiamus gyventojy skai¢iaus pokyc€ius galima sieti su neigiamu migracijos saldo,
neigiamu natiiraliu gyventojy prieaugiu.
Gimusiyjy skaicius, 1 000 gyventojy, kasmet maze¢ja: 2018 m. — 8,5, 2019 m. - 9,0, 2020 m. -
8,3,2021 m.—-7,5,2022 m. — 6,4.
Tel$iy rajono savivaldybé¢je 2022 m. buvo registruota 701 mirtis, 18 jy 359 moterys ir 342 vyrai.
Tel$iy rajono savivaldybeje 2022 m. daugiausia mir¢iy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos
sistemos ligy (375 mirties atvejai), dél iSeminés Sirdies ligy (265 mirties atvejai) ir dél piktybiniy
naviky (124 mirties atvejai).
Nuolatiniy gyventojy amziaus struktiira 2023 mety pradzioje buvo: iki 14 m. 13,7 proc., 15-64
m — 64,2 proc., 65 ir vyresni — 22,1 proc.
2022 m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (356,47 atv./1 000
gyv.), kvépavimo sistemos (337,81 atv./1 000 gyv.), virsSkinimo sistemos (319,38 atv./ 1 000
gyv.), jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto (289,11 atv./1 000 gyv.), endokrininés sistemos

(263,84 atv./1 000 gyv.), lytinés ir Slapimo sistemos (219,28 atv./ 1 00 gyv.), nervy sistemos



(197,58 atv./ 1 000 gyv.), psichikos ir elgesio sistemos (181,45 atv./1 000 gyv.) sutrikimai. Visi
Sie, i8skyrus kvépavimo sistemos sutrikimus, rodikliai buvo aukStesni uz Lietuvos vidurkius.
Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (Tel$iy r. — 53,74/1 000 gyv., Lietuvos — 54,63/1 000
gyv.), bet buvo Zemesnis uz Salies vidurkj. Nors sergamumas tuberkulioze mazéjo, taciau isliko
aukstesnis uz Salies vidurkj. Taip pat didesni rodikliai yra asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais (TelSiy r. — 99,7/10 000 gyv., Lietuvos — 68,1/10 000 gyv.).

6. IS viso per 2024 m. maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés paplidimiuose numatoma

atlikti 41 mikrobiologinj ir 28 parazitologiniai tyrimai.

IV. PLANO VYKDYMO FINANSAVIMO SALTINIAI
1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1€Sos (valstybés deleguotoms funkcijoms
atlikti);
TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1€Sos;
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é3os;

Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1ésos (laimé¢jus Regioninés plétros projekta);

A S

Pajamos uz teikiamas mokamas paslaugas.

V. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI
1. Mokyklinio ir ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikatos biiklés pokyciai;
2. Suteikty visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaicius TelSiy rajono savivaldybeés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;
3. Suteikty visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy skaiCius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;

4. Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

VI. PRIEMONIU IGYVENDINIMO PLANAS
1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS

Vykdyti sveikatos mokymus, skleisti ir propaguoti informacija apie sveikg gyvensena, skatinti
Ivairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikata, formuoti nuo elgsenos priklausomy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos prieziliros teisés
aktuose numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikti informacija gyventojams apie
sveikatinimo priemones ir renginius.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy rengimas, visuomenes

sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas bei jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje,



bendradarbiavimas su jvairiomis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei socialiniy

partneriy jtraukimas, vykdanciy sveikatinimo veikla.

Svarbiausios veiklos kryptys:

e Sveikos gyvensenos propagavimas — fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, zalingy

Jprociy prevencija;

o Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas ir sutrikimy profilaktika;

e Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

« Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktika;

o UzkreCiamyjy ligy profilaktika;

o Neinfekciniy ligy profilaktika;

e Projekto ,,Socialinis receptas* jgyvendinimas.

1. Visuomenés Sveikatos
programy, susijusiy su
psichikos sveikata,
igyvendinimas

Priklausomybiy L.

konsultanto paslaugy

teikimo organizavimas 2.

Apsilankymy pas priklausomybiy
konsultantg skaicius

Asmeny, gavusiy priklausomybiy
konsultavimo paslaugas, skaicius
Viesinti priklausomybiy
konsultanto veiklg savivaldybés
gyventojams: jstaigose, imongése,
spaudoje, socialiniuose tinkluose,
vieSuose vietose ir kt.

367 apsilankymy
220 asmeny

Viesinimo - informavimo
veiksmy skai¢ius — 50

Mokykly darbuotojy 1. Mokykly, kuriose jgyvendinti | 2 mokyklos
kompetencijos psichikos mokymai, skaicius
sveikatos srityje didinimo 2. Mokykly darbuotojy, | 50 darbuotojy
mokymy organizavimas dalyvavusiy mokymuose, skaicius
Baziniy savizudybiy 1. Asmeny, dalyvavusiy Siuose | 155 asmenys

prevencijos mokymy

organizavimas TelSiy 2.

rajono gyventojams

mokymuose, skai€ius
Informacinés medziagos
savizudybiy prevencijos ir
emocinés paramos temomis
parengimas ir vieSinimas TelSiy
rajono gyventojams

1 informacinis leidinys

Psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy
teikimo organizavimas

. Suteikty individualiy ir grupiniy

konsultacijy trukme (val.)
Psichikos sveikatos stiprinimo
veikly vieSinimas socialiniuose
tinkluose, vietinéje spaudoje,
autobusy  laukimo  stotelése,
imonése/istaigose

1643 val.

Viesinimo - informavimo
veiksmy skaicius — 20




Psichinés sveikatos
gerinimas TelSiy rajono
gyventojams

Organizuoti  renginius,  skirtus
Europos  psichikos  sveikatos
savaitei

5 renginiai

1.2. Visuomenés

sveikatos programos
,»Sveikos gyvensenos
1giidziy formavimas*

jgyvendinimas
Gyventojy sveikos Asmeny, dalyvavusiy sveikos | 260 asmeny
mitybos jgiidziy mitybos skatinimo uzsi€émimuose,

formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas

skaicius

Sveikatai  palankesniy maisto
produkty, pazyméty ,Rakto
skylutés* simboliu, skaicius

Maisto produkty sudéties

gerinimo (cukry, sociyjy riebaly ir
druskos kiekio mazinimo bei

skaiduliniy  medziagy kiekio
didinimo) skatinimas.
Savivaldybés teritorijoje
veikianiy jmoniy gaminamy
maisto produkty sudéties
stebésena

Socialiniuose tinkluose, vietingje
spaudoje teikti naudingg
informacija apie sveikatai
palankig mityba, ,,Rakto skylute*
pazymeétus produktus, sveikos
mitybos svarbg

Suorganizuoti  renginj,  skirtg

1 naujas produktas

1 karta metuose

Viesinimo - informavimo
veiksmy skai¢ius — 30

Europos sveikos mitybos dienai 1 renginys
Traumy ir suzalojimy Asmeny, dalyvavusiy traumy ir | 440 asmeny
prevencijos skatinimas suzalojimy prevencijos
bendruomenése uzsiémimuose, skaicius
Vykdyti privalomuosius | 200 asmeny

pirmosios pagalbos mokymus
Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje teikti naudingg
informacijg nelaimingy atsitikimy
ir traumy prevencijos tema
Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje bei dalinant padalomaja
informacing medziaga, teikti
naudingg informacija nelaimingy
atsitikimy ir traumy prevencijos
tema vyresnio amziaus asmenims
(65+ mety amziaus)

Organizuoti  akcija  ,,Saugus
vasaros poilsis prie vandens
telkiniy*“ (Germanto, Luksto ezery
paplidimiuose)

Informavimo veiksmy
skaiCius - 22

Informavimo veiksmy
skaiCius - 5

3 renginiai




Pravesti pirmos pagalbos
mokymus vaiky vasaros stovykly
vadovams

Pagal poreikj

Gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas

Asmeny (18 — 64 mety amziaus)
dalyvavusiy reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose, skaicius
Sveiko  senéjimo  skatinimas.
Vyresnio amziaus (65 mety ir
daugiau) asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose —  manksStose
baseine, kurios vyksta pagal
numatytg programg — ,Jvairios
miSraus intensyvumo pratybos
jveikiant pasiprieSinimg*,
skai¢ius

Sveiko  senéjimo  skatinimas.
Vyresnio amziaus (65 mety ir
daugiau) asmeny, dalyvavusiy
reguliariuose fizinio aktyvumo
uzsiemimuose —  mankstose,
kurios vyksta pagal numatytg
programa »2Mobilumo ir
pusiauvyros pratybos*, skaicius
Skatinti TelSiy rajono gyventojus

aktyviai naudotis  jrengtomis
sporto aiksStelémis
Organizuoti renginj, skirta

Jud¢jimo sveikatos labui dienai
Platinti informacijg apie fizinio
aktyvumo naudg sveikatai.
VieSinti biuro organizuojamus
fizinio aktyvumo renginius

3510 asmeny

200 asmeny

500 asmeny

Informavimo veiksmy
skaicCius - 5

1 renginys

Informavimo veiksmy
skaicius - 45

Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimas ir
Siy ligy prevencija

Asmeny, dalyvavusiy Sveikatos
stiprinimo  programoje, skirtoje
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai,
skaiCius

Aktyviai

TelSiy ASP]

bendradarbiauti  su

Informacijos apie Sirdies ir
kraujagysliy ligas ir cukrinj
diabeta, jy prevencijg rengimas ir
platinimas socialiniuose
tinkluose, vietinéje spaudoje ir
uzsiémimy metu

Organizuoti renginius arba
platinti informacija, susijusig su
Europos Sirdies nepakankamumo
diena, Pasauline hipertenzijos
diena, Pasauline Sirdies diena

240 asmeny

3 susitikimai su ASP]
vadovais, atsakingais
asmenimis
Informavimo veiksmy
skaicius — 15

1 renginys,
Informavimo veiksmy
skaiCius 3




Zalingy jproéiy

prevencija

Socialiniuose  tinkluose  bei
vietingje spaudoje platinti
informacija apie zalingy jprociy
prevencija

Dalyvavimas akcijose ,,Gimiau
neriikantis®, ,,Obuolys vietoj
cigaretes* ir kt.

Vykdyti privalomuosius
alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio  Zmogaus  sveikatai
mokymus

Konkursas ,,Pusk burbulus, ne
dimus*

Informavimo veiksmy
skaiCius — 10

Paskelbus akcijg

Pagal besikreipianciyjy
poreikij

1 konkursas

1.3. Dalyvavimas
uzkreCiamyjy ir
infekciniy ligy paplitimo
prevencijos programoje

Uzkreciamyjy ligy
prevencijos ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Dalintis informacija apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
socialiniuose tinkluose, vietingje
spaudoje.

Istaigose/organizacijose, TelSiy

rajono  bendruomenése  vesti
uzsiémimus uzkreCiamyjy ligy
prevencijos, asmens higienos
temomis

. Skleisti informacijg socialiniuose

tinkluose, vietinéje  spaudoje
tuberkuliozés profilaktikos tema

. Dalintis informacija socialiniuose

tinkluose, miesto bendruomenés
susibiirimo vietose skiepy nuo
uzkre¢iamyjy ligy tema

. Organizuoti proty kautynes AIDS

dienos pamin¢jimo ir Kkity
uzkreciamyjy ligy tema

Informavimo veiksmy
skaiCius — 7

70 asmeny

Informavimo veiksmy
skaiCius — 5

Informavimo veiksmy
skaicius — 7

1 renginys

1.4. Létiniy  neinfekciniy
ligy prevencija

Vykdyti tikslinés populiacijos
onkologiniy ligy profilaktika,
skatinant TelSiy rajono gyventojus
aktyviai dalyvauti nemokamose
prevencinése programose

Su sveikata susijusiy pasauliniy ir
tarptautiniy  dieny  mingjimas
socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje

Teikti informacija apie POLA
(Pagalbos onkologiniams

Informavimo veiksmy
skaicius — 5

Pagal poreikj

Informavimo veiksmy
skaiius — 5




ligoniams  asociacija), POLA
korteliy jsigijima bei jy nauda, bei
platinti POLA leidinius

Kitos paslaugos (platinimas,
konsultavimas) — pagal
poreiki

1.5. Visuomenés
sveikatos biuro
vykdoma viesinimo
veikla

Visuomenés sveikatos
stiprinimo vieSinimo

1. Socialiniuose tinkluose ir
vietin¢je spaudoje vieSinti biuro

Informavimo veiksmy
skaiCius — 560

veikla vykdomg veiklg ir informacing
medziaga
2. Autobusy  stotelése  vieSinti | Pagal poreikj
svarbiausig ir aktualiausig
informacijg apie biuro vykdomas
veiklas
1.6. Imoniy/jstaigy ir 1. Organizuoti kaimo bendruomeniy | 1 konkursas
organizacijy sveikatinimo | konkursg ,,Sveikiausia bendruomené*
renginiai
1.7. Senatvés pensijos Dalyvavimas projekte ,,Socialinis | 180 asmeny
amziaus sulaukusiy receptas®
asmeny psichologinés
geroves ir psichikos
sveikatos gerinimas
1.8. Visuomeneés
sveikatos biuro
darbuotojy kvalifikacijos
kélimas
Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos specialisty, | 4 visuomenes sveikatos

specialisty kvalifikacijos
kélimas

dirbanéiy biure ir kélusiy kvalifikacijg
skaiCius

specialistai

1.9. Bendradarbiavimo
tarp institucijy ir
savanoriavimo veikly
skatinimas

l. Naujy bendradarbiavimo
galimybiy paieska ir stiprinimas,
sudarant naujas bendradarbiavimo
sutartis, vykdant sveikatos
stiprinimo veiklas arba
atnaujinant jau sudarytas sutartis,
jtraukiant papildomas veiklas ir
pan.

2. Savanoriavimo skatinimas, naujai
pritraukiant savanorius asmenis
veikloms, savanoriy pasitelkimas,
vykdant Jvairias veiklas,
organizuojant renginius.




2. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS (MONITORINGO) PRIEMONIU

PLANAS

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — sistemingai atlickamas visuomenés

sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikianCius rizikos veiksnius rinkimas,

kaupimas, susisteminimas, analizé ir vertinimas. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)

duomenys teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.

Vandens monitoringas:

TelSiy rajono maudykly vandens

mikrobiologiniai ir paplidimio smélio
parazitologiniai tyrimai

Planuojama
atlikti 41
mikrobiologinius
tyrimus ir 28
parazitologinius
tyrimus,
informacijos
vieSinimas
vietinéje
spaudoje, biuro
tinklapyje.

Savivaldybés stebésenos
ataskaita:

Parengti stebésenos ataskaita, pagal visuomenés
sveikatos informacine sistema

Ataskaitos
pristatymas
rajono tarybai,
vieSinimas biuro
tinklapyje.

Vaiky gyvensenos tyrimas
2024 m.

Dalyvauti Higienos instituto inicijuotame
tyrime. Imtis: 5-7-9 klasiy moksleiviai

5-toky 219
7-toky 210
9-toky 209

4. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS

Tikslas — vykdyti sveikatos prieZiiira mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose, padéti

mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir

traumy profilaktika.

Uzdaviniai:

e Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikatai palankig aplinka mokyklose ir

ikimokyklinése ugdymo jstaigose, stiprinant mokiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius,

galincius sukelti sveikatos sutrikimus.

e Ugdyti mokiniy pozitrj i sveikata, formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius.

e Uztikrinti sklandy mokiniy saviriipos proceso organizavimg ugdymo jstaigose.



Sveikos gyvensenos
propagavimas:

. Mokykly,

. Pavasario atostogy metu

. Mokykly, naujai ijsijungusiy j Sveikata

stiprinan¢iy mokykly tinklg, veiklos
vykdymas

jsijjungusiy 1 ,,Aktyvi
mokykla“ tinkla, veiklos vykdymas

. Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos

buklés stebéseng

. Konkursas ,,Sveikiausia ikimokyklinio

ugdymo grupé rajone III etapas ir
uzbaigimas

. Vasaros sveikos gyvensenos stovyklos

organizavimas
sveikos
gyvensenos stovyklos organizavimas

. Vasario mén., moksleiviy atostogy

metu, sveikos gyvensenos stovyklos

1 ugdymo jstaiga.

1 k. per metus.

10 ugdymo jstaigy.

60 dalyviy.
60 dalyviy

60 dalyviy

organizavimas
Sveikos mitybos Sveikos mitybos skatinimo | 5500 ugdymo jstaigy
organizavimo tobulinimas, ir uzsiémimai. dalyviy
maisto §vaistymo mazinimas, TelSiy rajono savivaldybés ugdymo | 13 specialisty
sveikos mitybos skatinimas istaigy visuomeneés sveikatos
prieziiiros specialisty veiklos,
susijusios su maitinimo organizavimu
patikrinimas
Sveikatai palankios mitybos | 280 uzsiémimy
uzsiémimy organizavimas
Europos sveikos mitybos dienos

minéjimas rajono ugdymo jstaigose

Fizinio aktyvumo skatinimas

. Netaisyklingos laikysenos ir

ploksciapédystés profilaktikos
uzsiémimai

. Kitokios kiino kultiiros pamokos

veiklos organizavimas.

. Mankstos su kineziterapeute baseine
. ,»Aktyvi pertrauka“ renginiy

65 — uzsiémimai

154 — uzsiémimai

organizavimas
Burnos higienos uzsiémimy | 1. Burnos  higienos ir  éduonies | 2600— dalyviy
organizavimas tikslinése profilaktikos uzsiémimy | 130 - uzsiémimy
grupése organizavimas

. Paskaity organizavimas tévams vaiky

burnos higienos tema

. Informacijos, apie vaiky kriiminiy

danty silantavimg, vieSinimas

Biuro FB, informacijos
sklaida ugdymo
istaigose




Psichikos sveikatos
stiprinimas ir Zalingy jprociy
prevencija:

. Uzsiémimy organizavimas

. Uzsiémimy

. Renginiy

. Paskaity

,»Streso
valdymas prie$ egzaminus.
organizavimas
»Elektroninés cigaretés ir kiti zalingi
iprociai‘.

,,Pasaulinei dienai be
tabako®, ,,Tarptautinei nerukymo
dienai paminéti“ organizavimas.

. Uzsiémimy apie patycias

organizavimas

. Periodinis ugdymo jstaigy testavimas

dél narkotiniy medziagy.
organizavimas ,,Psichikg
veikian¢iy medZziagy prevencija“

12 ugdymo jstaigy

13 ugdymo jstaigy

20 uzsiémimy

Supratimo apie
mikroorganizmy atsparumag
antimikrobinéms medziagoms
didinimas. Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika

. Informaciniy

. Proty musio

. UZkre¢iamyjy ligy ir tuberkuliozés

profilaktiniy uzsiémimy
organizavimas

pranesimy apie
uzkreciamyjy ligy profilaktika.

»AT viskg zinai apie
AIDS* organizavimas

3300 dalyviy.

190 uzsiémimy

11 ugdymo jstaigy

Sveikos aplinkos kiirimas

. Akcijos ,,AS zinau, kiek sveria mano

kupriné* organizavimas

. Atmintiniy rengimas ,,AS zinau, kiek

sveria mano kupriné*

. AtSvaity tikrinimo ir dalijimo akcija

ugdymo jstaigose

42 uzsiémimai
500 atmintinés

1500 dalyviy

. . . ... | 12 ugd istai
. Proty miiSio vandens dienai paminéti UECYImO IStalsy
organizavimas.
Ankstyvosios intervencijos, | 1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos 19 asmeny

skirtos nereguliariai
vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas
ar eksperimentuojantiems
jomis jaunuoliams, vykdymas
ir Zalingy jprociy prevencija

. Ankstyvosios

nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, grupiy
sudarymas

. Ankstyvosios intervencijos, skirtos

nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, informacijos
sklaida TelSiy rajone

intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias ~ medziagas  ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, programos pristatymas

20 informaciniy
praneSimy

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
mokyklose

. Traumy 1ir

. Pirmosios

suzalojimy prevencija
ugdymo jstaigose

. Pirmosios pagalbos mokymai ugdymo

istaigos bendruomenei
pagalbos  informacijos

vieSinimas

2500 dalyviai
130 uZsiémimy

22 informaciniai
praneSimai




4. Akcija ,Matyk ir buk matomas* | Visos jstaigose

organizavimas
5. Saugaus eismo paskaity Ikimokyklinis ir
organizavimas pradinis ugdymas

Mokiniy lytisSkumo ugdymas | LytiSkumo, neplanuoto néStumo ir lytiskai | 18 — uzsiémimy
ir rengimas Seimai | plintanciy ligy paskaity organizavimas

Mokiniy saviriipos proceso | Koordinuoti mokiniy savirtipos proceso 13 — visuomengs
organizavimas | organizavima ugdymo jstaigose. (pagal | sveikatos specialis¢iy

poreikj)
Mokiniy visuomenés | Vykusiy renginiy vieSinimas internetingje | 510 — straipsniai,
sveikatos prieziliros | svetainéje ir zZiniasklaidoje informaciniai
viesinimo veikla pranesimai
Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos specialisty, 13 — visuomenés

specialisty kvalifikacijos | dirban¢iy ugdymo istaigose ir kélusiy
kélimas | kvalifikacija skaiCius

sveikatos specialis¢iy

VII. PLANUOJAMI REZULTATAI

1. Organizuojant visuomenés sveikatos prieziiirg TelSiy rajono ugdymo jstaigose bus surinkti
duomenys apie jas lankanc¢iy vaiky sveikata, rizikos veiksnius. Ugdant vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos jgiidZius, pagerés jy Zinios apie rizikos veiksnius, o tai leis i§saugoti ir sustiprinti jy
sveikata. Pradéjus organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio
savirlipai reikalingg pagalba ugdymo jstaigose, bus uZztikrintas koordinuotas atsakingy asmeny
tinkamas Sios pagalbos teikimas, vaikai turés sglygas pasiriipinti savo sveikata.

2. Vykdant biuro visuomenes sveikatos stiprinimo veiklas, bus atliktas poveikis TelSiy rajono
gyventojy sveikatos stiprinimui aktualiausiose sveikatos stiprinimo srityse: psichinés sveikatos
stiprinimas, sveikos mitybos skatinimas, fizinio aktyvumo skatinimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto prevencija, uzkreiamyjy ir létiniy neinfekciniy ligy profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, Zalingy jproCiy prevencija, visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir jveikos klausimais.

3. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinc¢ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybes plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Vykdant TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena bus surinkti, iSanalizuoti ir interpretuoti

duomenys apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius. Si



informacija leis tiksliau planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones Biuro veikloje.
4. Keliant TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty kvalifikacija,

Tel$iy rajono gyventojams bus teikiamos aukstesnés kokybés paslaugos.

Parengé: Loreta Martinaitiené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima;
Dovilé Pocieng, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima;
Sandra Valanc¢ien¢, visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos stebésena;
Kamilé-Marija Siugé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti vaiky ir jaunimo
sveikatos priezilirg



