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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

Tel3iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) — Tel$iy rajono
savivaldybés tarybos 2011 m. rugpjagio 18 d. sprendimu Nr. T1-197 ,,Dél biudZetinés jstaigos Tel3iy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo* jsteigta biudZetiné jstaiga, jregistruota
Juridiniy asmeny registre. Jmonés kodas 302657581, adresas Dziugo g. 6, Teldiai, el. p.
info@telsiurvsb.lt, interneto  svetainé =~ www. https:/telsiurvsb.lt/, Facebook  paskyra

https://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB, tel. nr. 8 444 60155, mob. 860984701.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
Istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Tel$iy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — raipintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZiiira, siekiant maZinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybeg, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas.

Biuras vykdo:

1) valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas:
visuomenés sveikatos prieZilirg savivaldybeés teritorijoje esandiose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy moksleiviy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos
stiprinimg, visuomenés sveikatos stebésena. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
pagal strateginio veiklos plano priemones 2024 m. Valstybiniy visuomenés sveikatos prieZitiros
funkcijy vykdymui savivaldybése nustaté keturis pagrindinius privalomus prioritetus: Visuomenés
psichikos sveikatos gerinimas, Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas, Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro darbuotojy administraciniy geb&jimy stiprinimas, Savivaldybés visuomenés sveikatos

biury vykdoma vie§inimo veikla.



1.2.2. savaranki$kasias savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés
strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos j
vyraujan€ias visuomenés sveikatos problemas; dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés

sveikatos programas; vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijas.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2024 m. sausio 29 dieng TelSiy rajono visuomenés sveikatos biuro direktoriaus jsakymu Nr.
V-25 buvo patvirtinta biuro valdymo schema.

SOCIALINIO RECEPTO DIREKTORIUS

KOORDINATORIUS \

VISUOMENES SVEIKATOS
ADMINISTRATORIUS

VISUOMENES SVEIKATOS .'-\'EI'ITK-E'I'-TNI METAT', "AUGAME
VISUOMENES VISUOMENES SPECIALISTAS, VYKDANTIS ZAISDAMI® GRUPT VADOVAI
SVEIKATOS VAIKY IR JAUNIMO
‘ SYRIEATOS SVEIKATOS PRIEZIORA
SPECIALISTAS, SPECIALISTAIL
VYKDANTIS VYKDANTYS
SVEIKATOS SVEIKATOS
STEBESENA STIPRINIMA
VISUOMENES SVEIKATOS
SPECIALISTAL VYKDANTYS
SVEIKATOS
MOK YKLOSE I IKEMOKYKLINIO
UGDYMO [STAIGOSE

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu
Nr. V-70 D¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése* pakeitimo* ir Tel§iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. V-25 biure patvirtinta 21,25 etaty.

Biuro etaty skai¢ius 2024 m. gruodZio 31 d. (1 lentelé).

1 lentelé. Visuomenés sveikatos biuro etaty ir darbuotojy skai¢ius.

Direktorius 1120 1
Visuomenés sveikatos administratorius 3343 1
Socialinio recepto koordinatorius 1




Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 2
visuomengs sveikatos stiprinimga

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 3253 1
visuomenés sveikatos stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 134202 1

vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiirg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 3253 13,75
sveikatos prieZitira mokykloje ir ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje

Projekto ,,Sveikatos stiprinimo programy 0,5
»Nejtikétini metai“ ir ,,Augame Zaisdami“
organizavimas grupés vadovas

IS viso: 21,25

Visi Biuro darbuotojai 2024 m. kélé savo kvalifikacijg dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, mokymuose ir seminaruose.

Parengta 199 direktoriaus jsakymai, i§ jy 160 personalo valdymo klausimais.
2024 m. pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su Tel$iy ,,Ateities* progimnazija ir su Nacionaline
Bo¢iy bendrijos asociacija.

Vadovaujantis Darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, suformuotos darbuotojams metinés

veiklos uZduotys, siektini rezultatai, nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai.

III. BIURO FINANSAVIMAS

3.1. Biuro finansavimo $altiniai: savivaldybés biudZeto léSos, valstybés biudZeto léSos
(specialioji dotacija valstybinéms funkcijoms atlikti), aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos léSos, 1éSos uZ mokamas paslaugas, projekty ,,Sveika vasara® ir projekto ,,Priklausomybiy
prevencija® 1éSos.

2024 m. bendras Biuro finansavimas sudaré 602 663,22 Eur. (2 lentelé).

2 lentelé. Biuro finansavimas

Visuomenés sveikatos biuro 60 100
Savivaldybés biudZeto 1éSos iSlaikymas
Visuomenés sveikatos 33 143,54
prieZiiiros rajono ugdymo
istaigose uztikrinimas
TelSiy rajono savivaldybés aplinkos Maudykly vandens 1 954,19

apsaugos rémimo specialiosios programos| monitoringas
|éSos (maudykly vandens monitoringas)

Specialios tikslinés dotacijos Visuomenés sveikatos biuro 108 920
i8laikymas (06 programa)




sveikatos apsaugos Visuomenés sveikatos 264 090
ministerijos kuruojamoms prieZiiros rajonp .ugdymo
valstybinéms (valstybés istaigose uZtikrinimas
perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijoms
vykdyti 1é3o0s

Specialios tikslines dotacijos sveikatos | Visuomenés psichikos 108 820
apsaugos ministerijos kuruojamoms sveikatos paslaugy .
valstybinéms (valstybés perduotoms prieinamumo bei ankstyvojo

savivaldybéms) visuomenés sveikatos lia"li‘idli’bilr‘}é:tg::;?gl;’ =
o e .e TR Omp €KS

priezitiros funkcijoms vykdyti 1éSos teikimo sistemos plétojimas
Biuro 1éSos (spec. 1é30s) LéSos, gautos uz licencijuotas 4 348,38
paslaugas (mokymus): pirmos
pagalbos, higienos, alkoholio,
narkotiky bei kity psichika
veikianéiy medziagy temomis

Vaiky socializacija. Prevenciniy Savivaldybés biudZeto 1€Sos 3 002,52
programy vykdymas. Projektas “Sveika

vasara”

Visuomenés sveikatinimo projekty ir Savivaldybés biudzeto 1€Sos 3500

programy rémimas. Projektas
suaugusiems “TelSiy rajono savivaldybes
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas ir
fizinio pajégumo vertinimas”

Projektas “Neijtikétini metai” ES léSos 8258,97
Valstybés biudZeto 1éSos 2 026,18
Rajono meno kolektyvy Pasiruo$imas Savivaldybés biudZeto 1éSos 4 499,44

Dainy §ventéms

IS viso: 602 663,22

1V. BIURO VEIKLA

4.1.Valstybines visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijas Biuras vykdé vadovaujantis:
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodZio 27 d. Isakymu Nr. V-1528 D¢l
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. [sakymo Nr. V-1154 ,.Dél valstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijoms vykdyti, planavimo paskirstymo naudojimo ir atsiskaitymo uz jg tvarkos apraso
patvirtinimo* pakeitimo®; Valstybiniais visuomenés sveikatos prieZifiros funkcijy 2024 m. veiklos
prioritetais ir prioritety vertinimo kriterijy reikSmémis; Biuro 2024-yjy mety veiklos planu.

2024 m. visos Biuro valstybinés visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijos buvo vykdytos

pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus 4 prioritetus, buvo teikiama



24 bazinés visuomenés sveikatos stiprinimo paslauos, jos vertinamos pagal 47 vertinimo kriterijus.
Unifikuotam visy naujy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieZitiros funkcijy vykdymui Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir jai pavaldis
specializuoti centrai parenge ir patvirtino teisés aktus, tvarkos apra§us, valstybés deleguoty funkcijy
techninius priedus, metodines rekomendacijas. Pagrindinés Biuro veikly kryptys, jy planavimo ir
vykdymo kriterijy reik8meés, bei jy jvykdymas pateikiamas 3 lentelgje.

3 lentelé. Valstybiniy visuomenés sveikatos prieziiros veiklos kryptys, planavimo ir vykdymo kriterijy

reik§mes, jvykdymo procentai

Ankstyvosios intervencijos,
skirtos jaunuoliams,
nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvias medZiagas ir
eksperimentuojantiems jomis,
vykdymas (asmeny, baigusiy
programa skai¢ius/ dalis proc.)

63,2/294

Ne visi dalyviai
baigé
Ankstyvosios
intervencijos
programa.
Numatyta per
mazZa metiné
programa baigusiy
dalyviy dalis proc.

Priklausomybiy konsultanty

paslaugy teikimo

savivaldybéje organizavimas

(apsilankymy pas

priklausomybiy konsultantg

skai¢ius)/asmeny, gavusiy
aslaugg skai&ius

367/61

367/94

100/154

Pas
priklausomybiy
konsultantg
apsilanké daugiau
asmeny negu
planuota

Baziniy saviZzudybiy
prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy
gyventojams (asmeny,
dalyvavusiy mokymuose,
skai¢ius

55

55

100

Psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas(psichologinés
gerovés paslaugos vienetais)

1643

1643

100

Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybése
organizavimas (mokykly
darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose skaiius)

25

25

100

I3pléstinés metimo rikyti
pagalbos paslaugy
9konsultavimo metimo rikyti
klausimais) teikimas

Veikla nebuvo
pasirinkta




Socialinio recepto iniciatyvos
paslaugy organizavimas
(asmeny, dalyvavusiy
socialinio recepto iniciatyvoje,
skaitius)

180

167

93

Savizudybiy prevencijos,
intervencijos ir postvencijos
paslaugy koordinavimas
(Savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus darbo valandy
skai¢ius)

Veikla nebuvo
vykdoma

- Il prioritetas. Sveikos gyvensenos jglidziy ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas

Sveikos mitybos ir maisto
§vaistymo maZinimas bei
$vedisko stalo principo
diegimo skatinimas (mokiniy
dalyvavusiy uZsiémimuose
skaiius/unikaliy mokiniy
dalyvavusiy uZsiémimuose,
skaigius/uzsiémimy skai&ius)

5500/90/280

4989/86/279

91/96/99,6

Sveikatos stiprinimo
programos tévams ,,Nejtikétini
metai“ vykdymas (programa
baigusiy (apmokyty) dalyviy
skaidius)

26

260

Kadangi projekto
igyvendinimas yra
finansuojamas i§
ES struktiiriniy
fondy, nebuvo
galimybés
nusimatyti tikslaus
veiklos vertinimo
kriterijaus

Sveikata stiprinan&iy mokykly
plétros skatinimas/priemonés
»Aktyvi mokykla“
igyvendinan¢iy mokykly
plétros skatinimas (mokykly,
dalyvaujanéiy sveikatg
stiprinan¢iy mokykly
dalis/mokykly, dalyvaujanciy
aktyviy mokykly tinkle, dalis)

53/5

53/5

100/100

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
mokyklose (mokiniy,
dalyvavusiy uZsiémimuose,
skai&ius/ unikaliy mokiniy,
dalyvavusiy uZsiémimuose,
dalis/uzsiémimy skai¢ius)

2500742/
130

2527/44/
139

101/104/
106

Burnos higienos uZsiémimy
organizavimas tikslinése
grupése (Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaiius/unikaliy mokiniy,
dalyvavusiy uZsi¢émimuose,
dalis/ uZsiémimy skaicius)

2600/45/
130

2530745/
135

97/100/
103

Pagalbos mokiniy savirtipai
organizavimas ugdymo
jstaigose (1étinémis
neinfekcinémis ligomis
serganéiy mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai reikalinga

Pagal poreikj

10

100




pagalba ugdymo jstaigoje,
skai&ius)

Uzkretiamyjy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medZiagoms
didinimas (mokiniy,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaicius, unikaliy mokiniy,
dalyvavusiy uZsiémimuose,
dalis, uZsiémimy, kuriuose
dalyvavo mokiniai, skai¢ius

2

7 lﬁj_l'-‘_;;; 1{ A

o

3200/45/190

3140/54/180

98/120/95

Gyventojy sveikos mitybos
igudziy formavimas ir
skatinimas (asmeny
dalyvavusiy uXsiémimuose,
skaiGius/uZsiémimy skai&ius

101/108

Sveikatai palankesniy maisto

produkty, pazyméty ,,Rakto
skylutés“ simboliu, skai&ius

200

Pazenklinta
daugiau produkty
nei planuota

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
bendruomenése (asmeny,
dalyvavusiy uZsiémimuose,
skai¢ius/uzsiémimy skai¢ius)

440/40

443/40

101/100

Gyventojy (iki 64 m. amZiaus)
fizinio aktyvumo skatinimas
(asmenu, dalyvavusiy
uZsiémimuose, skai¢ius,
/uzsiémimy skai&ius)

60/30

62/33

103/110

Vyresnio amZiaus Zmoniy (65
mety ir daugiau), fizinio
aktyvumo skatinimas (asmeny,
dalyvavusiy reguliariuose
uZsiémimuose,
skai¢ius/uZsiémimy skai¢ius)

42/40

44/40

110/100

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto prevencija
(asmeny, baigusiy sveikatos
stiprinimo programa, skaicius,
grupiniy uZsiémimy skai&ius)

40/20

37/20

93/100

Uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinémis
medZiagomis didinimas (
asmeny, dalyvavusiy
uZsiémimuose,
skaiGius/uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo asmenys, skai¢ius)

70/10

93/9

133/90

UZsiémimuose
dalyvavo daugiau
asmeny negu
planuota

Visuomenés sveikatos
stebésenos vykdymas (tyrimo
ataskaity skaitius)

100

~ IV prioritetas, Savivaldybés visuomenes sveikatos biuro darbuotoju, kvalifikacijos kelimas

Visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy ugdymo

13/100

13/100

100/100




istaigose ir kélusiy
kvalifikacijg skaiius,
visuomenés sveikatos
specialisty, dirban&iy ugdymo
istaigose ir kélusiy
kvalifikacija dalis
Visuomenés sveikatos 5/100 5/100 100/100
specialisty, i§skyrus dirban&ius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacijg skaicius,
visuomenés sveikatos
specialisty, i§skyrus dirban&ius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis
Visuomenés sveikatos biuro 2/100 2/100 100/100
darbuotojy, i¥skyrus i8skyrus
nurodytus ankstesniuose
punktuose, kélusiy
kvalifikacijg skai¢ius/dalis
r0C.)
Sveikos gyvensenos 1150 1210 105
vie§inimas. Informacijos
pateikéiy skaidius

4.2. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 20 Tel$iy rajono ugdymo jstaigy,
i8 ju: 6 gimnazijos; 5 pagrindinio ugdymo mokyklos; 1 mokykla-daugiafunkcis centras; 7 lopseliai-
darZeliai; 1 privatus darZelis ,,Vaikystés delnuose“ ir 1 Regioninis profesinio mokymo centras (2
skyriai — TelSiuose ir Varniuose). Visuomenés sveikatos prieZitira mokyklose vykdyta pagal mokykly
visuomenés sveikatos prieZitiros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokykly mokslo/metinés
veiklos programy dalis. Veiklos planai rengiami kasmet, atsiZzvelgiant j mokykly bendruomenés
poreikius, teisés aktus, visuomenés sveikatos prieZiliros nacionalinius ir savivaldybés prioritetus.
2024 m. visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieZitira mokyklose, organizavo
ivairius, renginius, paskaitas, uZsiémimus. Pagrindinés prevencinés temos mokykly bendruomeniy
tikslinése grupése buvo: sveika mityba ir nutukimo prevencija, fizinis aktyvumas, psichiné sveikata,
aplinkos sveikata, rikymo, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo prevencija, uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika ir asmens higiena, lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintandiy ligy prevencija,
traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija, éduonies profilaktika ir burnos higiena.

Vasaros metu buvo organizuojama vaiky vasaros dieniné sveikatinimo stovykla ,,Sveika
vasara® - viso 4 grupés, kurioje dalyvavo 60 Tel§iy rajono vaiky. Stovykla buvo organizuojama i3
savivaldybés projekto 168y, prisidedant visuomenés sveikatos biuro léSomis.

Atsizvelgiant | Higienos instituto vykdyto gyvensenos tyrimo, skirto 5, 7, 9 kl. Ataskaita, buvo
vykdomi uZsiémimai jaunuolio savivertés (meilés sau) temomis. Veiklas finansavo Teliy rajono

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. I§ viso buvo pravesta 16 uzsiémimy 5 klasiy mokiniams.



Nuo 2024 mety rugsé€jo 30 dienos, rajone vykdomas konkursas ,,Sveikiausia ikimokyklinio
ugdymo grupé rajone 2024-2025%, I§ viso konkurse dalyvauja 9 ikimokyklinio ugdymo grupiy.

4.3. Jgyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg Tel$iy rajono savivaldybés bendruomenéje,
t. y. didinant Tel8iy rajono gyventojy informuotuma apie uzkre€iamyjy ligy profilaktika, létiniy
neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, jy korekcija, skatinant aktyvesnj, sveikesnj
gyvenimo biidg, formuojant tinkamas sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdant sveikos gyvensenos
igidZius, Tel$iy rajono savivaldybés bendruomenéje buvo inicijuojamos ir organizuojamos
prevencinés sveikatos stiprinimo priemonés jvairioms amZiaus grupéms. Vykdant Psichologinés
gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima rajone, suteiktos 1393 individualios
psichologo konsultacijos ir 250 grupiniy uZsiémimy su psichologu. Visuomenés sveikatos stiprinimas
vykdomas pagal Biuro 2024 mety veiklos programa, kuri parengta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos
prieZitros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos
sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZifiros
Istatymu r Kkitais teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis. 2024 metais vykdytas konkursas ,,Sveikiausia bendruomené 2024

Bendra suvestiné informacija pagal Sveikatos ugdymo ir mokymo 2024 m. meting ataskaita
Nr.41-1-Sveikata pateikiama 1 priede (4 lapai).

4.4. Remiantis Lietuvos Respublikos visuomeneés sveikatos informacing sistema, analizuotas
47 stebésenos rodikliai (3 rodikliai detaliau), parengta ir pateikta Tel§iy rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos 2023 m. ataskaita.

4.5. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui nustatyta tvarka Biuras savalaikiai pateiké
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZidros funkcijy vykdymo
2024 m. pusmecio ir metines ataskaitas, Sveikatos stiprinimo programos, skirtos irdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai vykdymo ataskaitg 2024 mety meting ataskaita,
2024 mety Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy
suvesting ataskaitg, 2024 mety Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo ataskaita, Baziniy saviZzudybiy prevencijos mokymy paslaugy teikimo ataskaitg.

4.6. SavarankiSkos visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijos rajone vykdytos pagal
savivaldybés tiksliniy programy ir priemoniy atskiras sutartis. 2024 metais Biuras vykdeé Tel3iy
rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamg
priemong/programg: ,,Maudykliy monitoringo programa“. Siekiant apsaugoti Zmoniy sveikatg ir

aplinkg, sumaZinti maudykly tar$g ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, Telsiy



rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko ir reguliariai teiké informacijg rajono
gyventojams apie maudykly vandens ir paplidimiy smélio kokybe.

Telsiy rajono savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1998
m. balandZio 1 d. nutarimu Nr. 385 ,,Dél Zemés reformos vykdymo kaimo vietovéje", 1998 m. birZelio
4 d. sprendimu Nr. 59 ,,Dél papladimiy ir visuomenés poreikiams naudojamy ploty nustatymo"
patvirtino du paplidimius:

1. Germanto eZero papludimys (Telsiy senitinija);

2. Liuksto eZero papliidimys (Varniy seniiinija).

Taip pat maudymosi sezono metu vandens méginiai buvo imami i§ Masgio (dviejy viety) ir
Ilgio eZery, bei Viesvény ir Degaiiy tvenkiniy.

Maudykly vandens kokybés tyrimai buvo pradéti geguzés 30 dieng ir reguliariai atlickami 2
kartus per ménesj (birzelis, liepa, rugpjitis) iki rugséjo 8-osios Germanto ir Liksto eZero
papludimiuose bei karta per ménesj dviejose Maséio eZero vietose, Ilgio eZere, Vie§vény ir Degaidiy
tvenkiniy papliidimiuose. Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiliros
laboratorijos Siauliy skyrius.

Maudykly vandens kokybé vertinama pagal 2 mikrobiologinius parametrus: Zarninius
enterokokus ir Zarnines lazdeles. AtsiZvelgiant j higienos normos reikalavimus, Zarniniy enterokoky
turi biti ne daugiau kaip 100 kolonijas sudaranéiy vienety 100 ml vandens, o Zarniniy lazdeliy — ne
daugiau kaip 1000/100 ml vandens.

TelSiy rajono maudykly vandens kokybés rezultatai pateikti 8 lentelése:

1 lentelé: 2024 m. geguZés 30 d. Telgiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai

Fil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojandios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medZiagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 88 14 Néra
2. | Luksto ezero papladimys 34 12 Néra
3. | MasGio ezeras, ties Butky 7.0 4,1 Néra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 3,0 1,0 Néra
5. | Vie$vény tvenkinys 29 23 Néra
6. | Ilgio eZero papliidimys <1,0 2,0 Neéra
7. | Degaiciy tvenkinys <1,0 3,1 Néra




2 lentelé: 2024 m. birZelio 13 d. Telsiy rajono maudykly vandens stebé&jimo rezultatai

Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZos,
Nr iniai Zarninés lazdelés | pliiduriuojangios
) enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero papliidimys 7 6,3 Neéra
2. | Luksto eZero paplidimys 19 8,6 Neéra
3 lentelé: 2024 m. birZelio 28 d. Tel$iy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | plidurivojancdios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likudiai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero papliadimys 13,0 12,0 Neéra
2. | Luksto ezero paplidimys 8,0 42,0 Neéra
3. | Masio eZeras, ties Butky 10 36 Neéra
Juzés g.
4. | Mascio eZeras, Zakso kalnu 7,0 72,0 Néra
5. | VieSvény tvenkinys 7,0 9,8 Neéra
6. | Ilgio eZero papliudimys 3,0 16,0 Néra
7. | Degaiéiy tvenkinys 3,0 <1,0 Neéra
4 lentelé: 2024 m. liepos 12 d. Tel$iy rajono maudykly vandens stebé&jimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZos,
Nt Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojangios
) enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuc¢iai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 21,0 31,0 Neéra
2. | Luksto ezero paplidimys 12,0 43,0 Néra

5 lentelé: 2024 m. liepos 25 d. Telsiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai

| Mikrobiologiniai parametrai

W




Zarniniai Zarninés lazdelés | Nuolauzos,
Eil. o enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) pliduriuojanéios
T Maudyklos pavadinimas ml) med¥iagos, dervy
' likudiai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero papliidimys <L,0 22,0 Neéra
2. | Luksto eZero papludimys 7,0 25,0 Néra
3. | MasCio eZeras, ties Butky 23,0 82,0 Neéra
Juzés g.
4. | Mascio eZeras, Zakso kalnu 21,0 86,0 Néra
5. | Vie§vény tvenkinys 7,0 22,0 Néra
6. | Ilgio eZero paplidimys <1,0 <1,0 Néra
7. | Degailiy tvenkinys 11,0 24,0 Néra
6 lentele: 2024 m. rugpjucio 9 d. Telsiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Fil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pladuriuojandios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 22,0 8,0 Neéra
2. | Luksto eZero papludimys 59,0 18,0 Néra
7 lentelé: 2024 m. rugpjucio 22 d. Tel$iy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Fil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojangios
' enterokokai (ksv/100 ml) medZiagos, dervy
(ksv/100 ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 18,0 26,0 Nera
2. | Luksto eZero papluadimys 24,0 79,0 Neéra
3. | MasCio eZeras, ties Butky 4,0 20,0 Neéra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 10,0 29,0 Néra
5. | Vie$vény tvenkinys 15,0 9,8 Neéra
6. | Ilgio eZero paplidimys Aptikta 4,1 Néra
7. | Degai€iy tvenkinys <1,0 1,0 Neéra




8 lentelé: 2024 m. rugsejo 9 d. Telsiy rajono maudykly vandens steb&jimo rezultatai

Fil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZos,
Nt Zarniniai Zarninés lazdelés | pliaduriuojan&ios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medZiagos, dervy
ml) liku¢iai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero papliadimys 29,0 24,0 Néra
2. | Luksto eZero papladimys 12,0 11,0 Néra
3. | Masc¢io eZeras, ties Butky 150,0 1700,00 Néra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 43,0 470,0 Néra
5. | VieSvény tvenkinys 47,0 31,0 Neéra
6. | Ilgio eZero papladimys Aptikta <1,0 Néra
7. | Degaiéiy tvenkinys 9.0 1,0 Neéra

I3 viso per maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés papliidimiuose buvo atlikta 41
mikrobiologinis tyrimas.

2024 metais maudykly vandens kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos norma HN
92:2018 ,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ reglamentuotus vandens kokybés
reikalavimus ir juose maudytis buvo galima.

Nuolauzy, pluduriuojanéiy medZiagy, dervy likugiy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany
per maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Papliidymiai ir jy maudykly
vandens kokybe”, 4 priedu, viena karta per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj
maudymosi sezono metu buvo tiriamas paplidimiy smélis (geguzés 30 d., birZelio 28 d., liepos 25 d.,
rugpjiic¢io 22 d.). Kirminy kiauginéliy ir lervy neaptikta.

Pasidométi maudykly vandens ir paplidimiy smélio kokybe galima Telsiy r. sav. visuomenés

sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;, FB paskyroje Tel3iy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras, Tel§iy rajono savivaldybés internetiniame puslapyje www.telsiai.lt;, bei
Higienos instituto internetinéje svetainéje www.hi.lt;.

4.7. Nuo 2024 mety jgyvendinama iniciatyva ,,Socialinis receptas". Socialinio recepto
iniciatyva jgyvendinama pagal sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymo tvarkos apra$s. Iniciatyva skirta senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims,

siekiant stiprinti jy psichologing gerove ir psichikos sveikata per jy jtraukima j ilgalaikes nemokamas



kulttros, sveikatingumo, neformaliojo §vietimo ar kitas bendruomenéje ir savivaldybéje prieinamas
veiklas. 2024 metais vykusios veiklos:
-Kultiros ministerijos paslaugy teikéjy - 4 veiklos ciklais,
-Savivaldybéje teikiamy paslaugy teikéjy -1 ,
- Visuomenes sveikatos biuro inicijuoty - 8 veiklos ciklais.
4.8. Pravesti 701 privalomieji mokymai: privalomieji pirmos pagalbos - 399, higienos jgiidziy
— 266 ir alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikiantiy medziagy vartojimo
poveikj Zmogaus sveikatai 36 mokymy,.
4.9. Igyvendinti 2 savivaldybés biudZeto 1éSomis remiami projektai:
e Vaiky socializacijos prevencinis projektas ,,Sveika vasara“. Tai dieniné vasaros
stovykla 4-ioms grupéms po 4 dienas po 15 vaiky (viso dalyvavo 60 vaiky).
e Visuomenés sveikatinimo projektas, ,,Tel$iy rajono savivaldybés gyventojy fizinio
aktyvumo skatinimas ir fizinio pajégumo vertinimas®. Vyko nuo 2024 m. birZelio 25 d.

iki 2024 m. spalio 6 d.

Direktorius Aurelijus Laurinaviéius

Loreta Martinaitieng, tel. (8-444) 60155, el. p. loreta.martinaitiené@telsiurvsb.lt
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SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO 2024-01-01 - 2024-12-31 ATASKAITA
NR. 41-1-SVEIKATA

2025-01-14

302657581
(jstaigos kodas)
Teltin i y ~ -

(Savivaldybeés, jstaigos pavadinimas)

(uZpildymo data)

Forma patvirtinta Lictuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d.

isakymu Nr. V-111 (2011 m. liepos 7 d.
jsakymo Nr. V-670 redakcija)

Ataskaitg pildo visuomenés sveikatos pricZiiiros ir asmens sveikatos priezitiros jstaigos, vykdan&ios sveikatos ugdymo ir mokymo veikly. Ataskaita
pateikiama Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius, kiekvienais metais iki sausio 15 dienos

1. SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO RENGINIAI IR LEIDINTAI

Renginiai ir
leidiniai

Temos

Eil
Nr.

Pranegimai,

paskaitos,

pamokos

Diskusijos,
debatai ir kit

aktyvaus

mokymo
bidai

varZybos ir

kiti viesi
renginiai

reaginiy
sk.

dalyviu

sk.

renginiy

dalyviy

sk,

renginiy

dalyviy

sk.

TV ir radijo

laidos, video-

ir

audiosi

Straipsmal,

pranesimai,

publikacijos
periodiniuose

leidiniuose ir

Stendai,
plakatai

Brosiitros,
knygos

lankstinukai ir
kiti leidiniai

Atmintinés,

pavadinimy

as

elektroniniy

leidiniy

pavadinimy
sk.

FE—

elektroniniy
leidiniy
sk

A

13

15

I3 viso:
i ju:

785

12433

1022

17169

253

9850

349

408

9l

3463

200

228

1. Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
Dendrieji
sveikos
gyvensenos ir
ligy
prevencijos
|klausimai

42

711

194

3411

22

1220

25

47

1245

200

2. Sveika
mityba ir
nutukimo
prevencija

12

112

1865

163

2261

20

1167

30

35

61

3. Fizinis

aktyvumas

235

169

2994

109

4421

38

4. Psichikos
sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija,
streso
kontrolé ir
kt.)

62

971

97

1590

177

39

18

133

50

S. Aplinkos
sveikata

44

788

89

1387

219

11

28

6. Rikymo,
alkoholio ir
narkotiky
prevencija

86

1501

50

RO7

49

1100

35

39

20

573

7. Lytiskumo
ugdymas,
AIDS ir
lytiskai
plintandiy
ligy
prevencija

53

635

59

8.
Tuberkuliozés

profilaktika

8

167
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9,
UZkretinmyjy
ligy
profilakiika,
asmens
higiena

125

2113 46

825

344

&2

44

941

10. Eduonics
profilaktika ir
bumnos
higiena

96 1648 37

854

28

24

232

11.
Kraujotakos
sistemnos ligy
profilaktika

32 560 72

1287

605

23

70 0

12, Traumy ir
nelaimingy
atsitikiny
prevencija

1.12

1to

1215

102

1694

22

537

7

104

233

920 0

13,
Onkologiniy
ligy
profilakiika

24 ]

32

12

14. Kitos
temos

2

0

0

2. TIKSLINIU GRUPIU SVEIKATOS UGDYMAS IR MOKYMAS

Temos

Asmeny tikslinése grupise skaiGing

Eil.Nr,

:
1

Mokyklinio
g
vaikai

Rizikos

grupés
vaikai

Vyresniojo
amZiaus

(nuo 60 m.)

Zmonés

Kaimo
gyventojai

Pedagogai

Socialiniai
darbuotojai

Valstybés ir

savivaldybiy

istaigy

darbuotojai

organizacijy
nariai

Pacientai

vai, nenurodyti

profesiniy, ir
~10 skiltyse

ialiniy grupiy

[ %]

w

N

8

=)

F’

—
—

I viso
i jy:

17344

16188

511

389

1913

29

3074

1. Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos

Klovgimai

2666

2165

32

397

™

'{2. Sveika mityba ir
nutukino prevencija

12

2511

2186

157

201

229

3. Fizinis aktyvumas

1.3

3179

2241

185

200

310

1535

4, Psichikos sveikata
{smurto, savizudybiy
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)

P14

1592

836

166

5. Aplinkos sveikata

1970

277

26

121

6, Riikyme, alkoholio
ir narkotiky
L A “““Ja

1.6

133

3076

85

114

7. Lytigkumo
ugdymas, AIDS ir
Iytidkai plintanéiy ligy
prevencija

1.7

694

3. Tuberkuliozés
profilaktike

167

9. Uikrediatmyjy ligy
profilakiika, asmens

higiena

1035

1903

202

142

10. Eduonies
profilaktika ir bumos
kigiona ]

1.10

1797

666

67

11. Kraujotakos
sistemos ligy

profiluktika:

1.11

1240

842

70

12, Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevenciju

1.12

1221

1135

386

20

684

13. Onkologiniy ligy
profilaktika

“L13

0

0

0

56
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Forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d.
jsakymu Nr. V-111 (2011 m. liepos 7 d.
jsakymo Nr. V-670 redakcija)
(jstaigos kodas)
(Savivaldybés, istaigos pavadinimas)

SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO 2024-01-01 - 2024-12-31 ATASKAITA
NR. 41-1-SVEIKATA

(uzpildymo data)

Ataskaita pildo visuomenés sveikatos prieZiiiros ir asmens sveikatos prieZitiros jstaigos, vykdanéios sveikatos ugdymo ir mokymo
veikla. Ataskaita pateikiama Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius, kiekvienais metaig
iki sausio 15 dienos

3. PRIVALOMASIS SVEIKATOS MOKYMAS

Privalomojo sveikatos mokymo riifis Eil. Nr.| Mokyty asmeny skaigius

A B 1
Pirmosios pagalbos mokymas (i§ vise) 1 399
PP (pagrindiné 8 val. programa) 1.1 266
PT (tgstiné 4 val. programa) 1.2 133
Higienos mokymas (i¥ viso) 2 266
H1 (specialioji 6 val, programa) S 21 53
H10 (specialioji 10 val. programa) 22 69
H11 (specialioji 6 val. programa) 23 10
H13 (specialioji 6 val. programa) 24 2
H2 (008 specialioji 6 val. programa) 2.5 19
H3 (specialioji 6 val. programa) L 26 7
HB (bendroji 2 val. programa) 2.7 103
HBB (bendroji 2 val. programa) - 2.8 3
Mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg #mogaus sveikatai (if viso)| 3 36
Al (4 val. programa) 3.1 36
Kita (i§ viso) 42 0
1§ viso: 5 701
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