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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena TelSiy r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomengés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines  kryptis  savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos  plano

priemoneéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvoje daugiau nei deSimtmet]j trunkantys socialiniai ekonominiai pokyciai turi jtakos
demografiniams procesams, kurie nesustabdomai keiciasi nepalankia linkme. TelSiy rajone vis dar
gyventojy skaicius mazéja, 2021 m. pradzioje TelSiy r. gyveno 38 759 gyventojai, tai 547 gyventojais
maziau nei 2021 m. Moterys sudaré 53,3 proc. visy rajono gyventojy, vyrai — 46,7 proc. visy rajono
gyventojy. 2021 m. pradZioje 1000-Ciui TelSiy r. vyry teko 1133 moterys (2020 m. 1140). Miesto
gyventojai sudare 56,7 proc. visy rajono gyventojy, kaimo — 43,3 proc. visy rajono gyventojy. Analizuojant
2021 m. duomenis, galima konstatuoti, jog 2021 m. pradZioje TelSiy r. didZiausig gyventojy dalj sudare

60-64 mety, 55-59 mety ir 50-54 mety amziaus asmenys (1 pav.).
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SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

TelSiy rajono savivaldyb¢je ilgalaikis nedarbo lygis 2020 m. buvo panasus kaip ir Lietuvoje (TelSiy
r. 2,8 proc., Lietuvoje 2,6 proc.). Lyginant su pra¢jusiais metais ilgalaikiy bedarbiy rajone padidéjo 185
asmenimis. Per pastaruosius 3 metus augo mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose skaicius
(2018 m. — 182,8/1000 vaiky, 2019 m. - 171,9/1000 vaiky, o 2020 m. - 223,4/1000 vaiky). Rodiklio
reikSmé buvo artima respublikos rodikliui. Tokj skai¢iaus augimag galima sieti su nemokamu maitinimu,
kurj gauna visi 1, 2 klasiy rajono moksleiviai. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius TelSiy rajono
savivaldybéje mazéjo ir buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj (TelSiy r. 19,6/1000 gyv, Lietuvoje 10,1/1000
gyv.).

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

2020 m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (3455,5 atv./10 000 gyv.),
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto (2537,1 atv./10 000 gyv.), endokrininés sistemos (2030,0
atv./10000 gyv.), psichikos ir elgesio sistemos (1643,7 atv./10 000 gyv.), nervy sistemos (1757,7 atv./ 10
000 gyv.) sutrikimai. Visi $ie, i§skyrus endokrininés sistemos sutrikimo, rodikliai buvo aukstesni uz
Lietuvos vidurkius. Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (TelSiy r. - 55,6/10 000 gyv., Lietuvos —
50,4/10 000 gyv.) ir buvo aukStesnis uz Salies vidurkj. Nors sergamumas tuberkulioze maZzéjo, bet isliko
aukstesnis uz $alies vidurkj. Nebuvo né vieno atvejo sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze. Taip pat
didesni rodikliai yra asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais (Tel$iy r. — 73,8/10 000 gyv., Lietuvos —
52,7/10 000 gyv.).

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe TelSiy rajone, rodiklis (0,9/10 000 gyventojy) yra panaSus,
kaip Lietuvos (1,0/10 000 gyventojy) ir turi maz¢jimo tendencijg. Traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus
grup¢je sk. 10 000 gyv. mazgjo ir buvo mazesnis uz Lietuvos (TelSiy r. - 112,5/10 000 gyv., Lietuvoje —
123,1/10 000 gyv.).

Dalyvavimas kriities vézio, gimdos kalelio ir storosios Zarnos vézio programose buvo didesnis uz
Lietuvos vidurkj, o dalyvavusiy SKL programoje maZéjo ir buvo zemesnis nei $alies vidurkis (Tel3iy r.
34,3 proc., Lietuvos — 35,6 proc.). Vaiky (6-14 m.) dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis
dalyvavimas programoje maze¢jo ir buvo Zemesnis uz Lietuvos vidurkj (TelSiy r. 5,0 proc., Lietuvos — 9,7
proc.).

2020 METU TELSIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, 74.0 74 75.0 099 75.1 70.5 80.7
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai) =
ISvengiamas mirtingumas proc. 25.2 169 269 088 285 38.9 : 21.3

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 20.5 8 26.1 094 21.7 71.2 0.0
000 gyv. —1
SMR nuo ty€inio saves zalojimo ', 19.4 8 249 092 21.1 70.1 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. =



Bandymy zudytis skaicius (X60- 20.5 8 185 065 314 647
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, L3 96.3 337 1014 144 67.1 246.0
nesimokanc¢iy mokyklose, skaiCius

1 000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos $eimy sk. 1000 3.7 151 3.8 112 33 8.5
gyv. (2018)

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 2.8 654 22 1.08 2.6 6.6
jégos %

Gyv. skai€iaus pokytis 1000 gyv. ', -14.0 -547 -1.6 -23.33 0.6 -26.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezasCiy (V0O-  wie 89.7 35 90.8 1.00 89.7 259.1
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezasCiy (V0O-  mie 81.8 35 85.7 094 87.0 2106
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama u 2234 1059 1924 1.03 216.1 446.8
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ', 19.6 766 239 098 20.1 65.3
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 ', 2.8 11 38 133 2.1 8.3
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 2.8 11 49 1.12 25 9.7
recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.

(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 0.9 2 1.0 0.90 1.0 3.5
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) ', 112.5 97 162.0 091 123.1 1674
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty L3 73.8 173 76.0 140 527 1208
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 5.4 21 312 0.59 9.2 27.7

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) = — 0.0 0 5.0 0.00 5.0 27.9
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) = == 0.0 0 44 0.00 49 23.5
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 15.4 6 93 087 177 84.0
100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv.

u 11.9 6 75 070 17.1 59.8

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00- 15.4 6 84 2.00 7.7 27.9
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00- 13.8 6 8.0 1.82 7.6 29.4
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy ', 2.6 1 1.7 1.18 22 11.5
(V00-V09) 100 000 gyv.
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Pésciyjy standartizuotas ', 23 1 1.6 1.10 2.1 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto jvykiy -
(V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (VOO-  wle 5.1 20 6.6 0.82 6.2 13.8 0.0
V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma
I atmosfery i stacionariy tarSos ', 380.0 380 4093 0.42 896.0 29239.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, ﬂ
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 2.5 0.00 22 11.0 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky sglygoty - 0.0 0 3.0 0.00 2.3 17.7 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 20.5 8 235 094 218 69.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
SMR nuo alkoholio salygoty 22.1 8 229 1.06 209 71.4 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. =
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako up 150.1 39033 1554 0.75 199.8 71.5 380.6
licencijai [ _
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ', 142.5 39033 1454 0.83 172.6 432 3455
licencijai — _

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi 27.4 85 243 072 378 6.6 62.1
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) —- L
(2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. ', 20.1 786 28.6 095 21.1 38.1 7.8
1000 gyv. JE—
IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 ', 3.6 114 54 0.69 52 8.6 1.7
000 gyv. ——

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam - 32 302 3.1 1.88 1.7 1.1 6.0

gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 6.9 27 6.7 0.96 72 2.5
(2019)

gyv.

Sergamumas vaistams atsparia - 0.0 0 0.5 0.00 0.4 24 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10

000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze = 0.0 0 0.3 0.00 0.2 2.1 0.0
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,721,  J§ 0.5 2 08 033 15 42 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv. 1 =
(ULAC duomenys)

e—
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 e 7.8 305672 84 0098 8.0 10.1 = 5.8

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy 3.1 1 49 1.11 2.8 18.8 0.0
gimusiy =

2 m. vaiky tymy, epideminio - 90.8 287 90.4 1.01 90.1 80.1 100.0
parotito, raudonukés (1 doz¢) -

skiepijimo apimtys, %



1 m. vaiky difterijos, stabliges,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

90.5

5.0

18.8

1.7

295

156

489

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities
vE€Zzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

]
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2 pav. 2020 TelSiy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant j LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy

reikSmémis', matoma, kad:
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11.1. Uzdavinio ,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai TelSiy rajono savivaldybéje rySkiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesnis ilgalaikio nedarbo lygis ir didesnis socialinés
rizikos Seimy skaicius.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialine ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai nekito ar maz¢jo, bet isliko aukstesni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju
sauguma* rodikliai Tel$iy rajone mazéjo ir buvo Zemesni nei Lietuvos.

2.2. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra geresni nei
Lietuvos vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy* rodikliai TelSiy rajone
prastesni uz Salies vidurkj, iSskyrus vieng — traumy dél transporto jvykiy.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter$tuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

3.1. UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loS§imy, kompiuteriniy Zaidimy ir
pan. prieinamuma* rodikliai yra panasiis ar geresni uz Salies. ISsiskiria gyventojy skai¢ius tenkantis 1
tabako licencijai ir gyventojy skaigius tenkantis 1 alkoholio licencijai. Sie rodikliai yra aukstesni uz $alies.

3.2. UZdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis yra prastesnis uz Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais* rodikliai TelSiy rajone yra geresni uz
Lietuvos vidurkius.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
saugg, prieinamuma3 ir i pacientg orientuotg sveikatos priezitira“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos,
iSskyrus vieng — Seimos gydytojy skai¢ius tenkantis 10 000 gyventojy. Jis yra Zemesnis uz Lietuvos
vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai geresni arba artimi Salies vidurkiui, taciau 1
m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3
dozes) ir, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje buvo
mazesni uz Salies, vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
buvo taip pat prastesni uz Lietuvos.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole* 6 rodikliai TelSiy rajone buvo
geresni uz Lietuvos vidurkius. Augo mirtingumas nuo piktybiniy naviky, sergamumas II tipo cukriniu
diabetu ir buvo aukstesni uz Salies. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy iSliko panasus, bet buvo
aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

! ApraSomi tik uzdaviniai, turintys bent viena jj atspindintj rodiklj




Remiantis lenteléje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:
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30 rodikliy reikSmes yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

ISvengiamas mirtingumas proc.;

SMR nuo ty€inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duom.);

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

. SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
Mirt. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk. (2019 m.);

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv;.

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, proc.;
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities véZio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje.

21 rodiklio reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019 m.);
Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv. (2018);

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos proc.;

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, sk. 1000 moksl.;

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.;

Asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
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10. SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

11. Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

12. Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

13. Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019 m.);

14. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), proc.;

15. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.;

16. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );

17. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

18. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

19. SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

20. Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

21. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2020 m. Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje zonoje
su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

Analizuojant ir lyginat Lietuvos ir TelSiy rajono savivaldybés gyventojy sergamuma II tipo cukriniu
diabetu, stebime, kad absoliutus serganciy skaiCius po truputi mazeja, bet vis tiek iSlieka aukStesnis uz
Lietuvos ir TelSiy apskrities vidurkius (zr. 3 pav.).

2020 M. 2019 M. 2018 M.

Teldiy r. TelSiy apskr. Lietuva

3 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Tel$iy r., TelSiy apskr., Lietuvoje 2018 — 2020 m. laikotarpiu

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA

Viso rajone 2020 m. registruota 217 serganciyjy II tipo cukriniu diabetu. Didesnis sergamumas II tipo
cukriniu diabetu pagal lytj TelSiy rajone buvo motery tarpe (moterys — 124, vyrai — 93). Jei lygintume
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sergamumg pagal pagal amziaus grupes, tai didziausiais sergamumas iSrySkéjo vyresniame amziuje (4
pav.).

0 20 40 60 80 100 120 140 160

65+ m. 45-64 m. 18-44 m. 0-17 m.

4 pav. Sergamumas pagal II tipo cukriniu diabetu pagal amziaus grupes
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA

Did¢jant] susirgimy cukriniu diabetu skai¢iy galétume paaiskinti iSaugsiu prevenciniy programy
vykdymu, todél labai svarbu analizuoti priezastis ir taikyti efektyvias prevencines priemones. Did¢jantis
zmoniy su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besimaitinan¢iy, per mazo fizinio aktyvumo bei patirian¢iy
socialiniy—ekonominiy sunkumy skaicius, taip pat lemia didéjantj sergamuma cukriniu diabetu.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudaré 23,16 proc. bendro mirtingumo TelSiy rajono
savivaldybe¢je. IS viso 2020 m. nuo piktybiniy naviky miré¢ 150 asmenys t.y. 20 asmeny daugiau nei 2019
metais. TelSiy rajono gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (384,3/100 000
gyv.) virsijo Lietuvos rodiklj (293,7/100 000 gyv.).

Vertinant TelSiy rajono savivaldybés standartizuota mirtingumo nuo 2016 m., matome, kad
standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai virSija Lietuvos vidurk;j (5 pav.).

—4— TelSiy rajonas Lietuva

450
400

300 / v

250
200
150
100
50
0

L 4

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
—4— TelSiy rajonas 301,2 348,6 327,7 327,7 384,3
Lietuva 285,8 282,7 286,6 287,8 293,7
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5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. TelSiy r. ir Lietuvoje
2016-2020 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA

Lyginant pagal lyt] vyry standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2,6 karty vir§ijo motery
mirtinguma. 2020 m. Tel$iy rajone vyry mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy naviky sieké — 573,4 /100 000
gyv., o motery — 221,8/100 000 gyv. Nuo piktybiniy naviky daugiausia mir¢ 65+ m. amziaus grupés TelSiy
rajono gyventojy — 103 (6 pav.).

45-64 M.
18-44 M.

0-17 M.

0 20 40 60 80 100 120

6 pav. Mirciy skaicius pagal amziaus grupes 2020 m. TelSiy r. sav.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo
informaciné sistema SVEIDRA

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal skirtingg lokalizacija nustatyta, kad daugiausia
asmeny TelSiy rajone 2020 m. miré nuo leukemijos ir limfomos — 36 (24 proc.) ir broncho ir plaucio
piktybinio naviko — 26 (17,3 proc.) mirties atvejy (7 pav.).

KITI PIKTYBINAIAI NAVIKAI

LEUKEMIJA IR LIMFOMA

PRIESINES LIAUKOS VEZYS

GIMDOS KAKLELIO VEZYS

KRUTIES VEZYS

0ODOS MELANOMA

GERKLY, TRACHEJOS, BRONCHUY IR PLAUCIY VEZYS
KASOS VEZYS

SKRANDZIO VEZYS

GAUBTINES ZARNOS VEZYS

|
|
|
I
0 5 10 15 20 25 30 35 40

7 pav. Mirciy skaicius (atvejai) pagal piktybiniy naviky lokalizacijg 2020 m. TelSiy r. sav.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3. Prioritetiné problema. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kraminiy danty dengimo
silantinémis medzZiagomis programoje, proc.

Vaiky burnos sveikatos gerinimas — tai viena i§ visuomenés sveikatos biuro prioritetiniy darbo
veikly. Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys ikimokyklinio ir ugdymo jstaigose. 2020 m.
praktinius uzsiémimus apie burnos higieng ugdymo jstaigose lankési ir pamokéles vedé profesionali
danty higienisté, taciau 2017 - 2020 m. vaiky (6-14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, procentas mazéjo. 2020 m. TelSiy rajono savivaldyb¢je kriiminiy danty
padengty silantinémis medziagomis programoje dalyvavo 156 (6-14 m.) vaikai (5,0 proc.), o Lietuvoje
1§ viso Sioje programoje dalyvavo 21 812 vaiky (9,7 proc.). 2020 m. savivaldybes rodiklis buvo vienas
maziausiy Salyje — 5 proc., tai beveik 2 kartus mazesnis uz Lietuvos vidurkj. (8 ir 9 pav.).

Vaiky (8-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2020 Gini: 0.41

40

20

,.\
[ IT=)

8 pav. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc. Lietuvoje 2020m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

98—
—————
/ 7,5 J

5
2020 m. 2019 m. 2018 m. 2017 m.
TelSiy r. 5 9,8 7,5 9
Lietuva 9,7 15 16,2 18,4

— =Telsiyr. Lietuva
9 pav. Vaiky (6—14 m.), dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.

TelSiy r. sav. ir Lietuvoje 2017-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 2020 m. TelSiy rajono savivaldybéje virsijo
Salies vidurkj 1,1 karto (TelSiy r. - 55,6, Lietuvoje — 50,4), taip pat buvo prastesnis ir uz TelSiy
apskrities rodiklius.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. sudare 23,16 proc. bendro mirtingumo TelSiy rajone.
Daugiausia asmeny, nuo piktybiniy naviky, rajone 2020 m. mir¢ nuo leukemijos ir limfomos — 36
(24 proc.) ir broncho ir plaucio piktybinio naviko — 26 (17,3 proc.).

TelSiy rajono savivaldybés 6-14 m. amziaus vaikai rec¢iau nei jy bendraamziai Salyje dalyvavo
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. Rodiklis nuo 2017 m.
iSlieka vienas maziausiy Lietuvoje. 2020 m. TelSiy rajono rodiklis buvo beveik dvigubai maZzesnis
uz Salies vidurkj. Vaiky dalyvavusiu danty dengimo silantinimés medziagomis programoje maz¢jo
ir visoje Lietuvoje, tai galime sieti su karantinu, kurio metu nebuvo teikiamos paslaugos.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams.

Skatinti Seimos gydytojus aktyviau siysti TelSiy rajono savivaldybés rizikos grupiy asmenis
dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ir cukrinio diabeto prevencinéje programoje (toliau — SKL),
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 1 d. jsakymu V-
776 ,,Dél sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, organizavimo tvarkos apraso partvirtinimo®, kurig kolegialiai jgyvendina TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir TelSiy rajono asmens sveikatos prieziiiros
istaigos.

Siekiant padidinti vaiky, dalyvavusiy kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje skaiCiy, svarbu uztikrinti, kad privatis odontology kabinetai sudaryty sutartis su
Valstybine ligoniy kasa. Vaiky dalis, besilankanti odontology kabinetuose, kurie néra sudare
sutar¢iy su Valstybine ligoniy kasa, neturi galimybés dalyvauti nemokamoje kriiminiy danty
silantavimo programoje ir jy duomenys néra suvedami j PSDF IS.

Asmeniniu pavyzdziu prisidéti prie gyventojy atsakomybeés uz sveikatos ugdyma.

Skatinti aktyvesnj nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy darbuotojy
jsitraukimg jgyvendinat visuomengés sveikatos stiprinimo programas.

Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

Siekiant maZinti sveikatos netolygumus, siiiloma skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, socialinés
apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavima politiniame lygmenyje.

Formuojant savivaldybés strategija, butina iskelti sveikatos stiprinimg kaip prioritetg ir atsizvelgti |
galimybe jtraukti sveikatos rastinguma j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

Nuolat sekti kintancig epidemiologing situacija, esant bitinumui sutelkti finansavima ] silpniausias
sritis.

Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.
Uztikrinti tinkamg materialing baze, prevencinéms programoms vykdyti.

Specialistams.

Telkiant VSB, socialiniy paslaugy centro ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau - ASP])
sektorius didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas ir siysti rizikos grupei
priskirtus asmenis jose dalyvauti;

Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai,
leidiniai, metodinés priemonés ir kt.). Ypatingai uZtikrinti informacijos sklaida rizikos grupése.
Visuomenés sveikatos biurui (toliau - VSB) inicijuoti programa, kurios tikslas raginti gyventojus
reguliariai lankytis pas Seimos gydytojus, tikrintis sveikatg profilaktiSkai;

Vykdyti suaugusiy gyventojy sveikos mitybos mokyma, remiantis sveikatos apsaugos ministro
patvirtintomis rekomendacijomis;

Telkiant VSB, socialiniy paslaugy centro ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau - ASP])
sektorius didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas ir siysti rizikos grupei
priskirtus asmenis jose dalyvauti;

Teikti pasitilymag savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijai, kad kreiptysi ;1 LR SAM,
dél asmeny amziaus paankstinimo, dél dalyvavimo onkologiniy ligy prevencinése programose.
Pasinaudojant informacinémis technologijomis platinti informacija tévams apie Sios paslaugos
nemokamas galimybes ir naudg vaiko sveikatai;

Toliau vykdyti vaiky ir mokiniy taisyklingos burnos higienos jgiidziy mokymo procesa
ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose bei su ja susijusig informacijos sklaidg ugdytiniams
bei tévams.
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