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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena TelSiy r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,. D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomengs sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines  kryptis  savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano

priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

2023 mety pradzioje TelSiy rajone gyveno 39 141 gyventojai, tai 297 gyventojais maziau nei
2022 m. 2024 m. TelSiy rajono savivaldybéje uzfiksuota 38 844 nuolatiniy gyventojy. Moterys
sudaré 53,4 proc. visy rajono gyventojy, vyrai — 46,6 proc. visy rajono gyventojy. 2024 m. pradzioje
1000-¢iui Telsiy r. vyry teko 1146 moterys (2023 m. 1150). Miesto gyventojai sudaré 58,87 proc.
visy rajono gyventojy, kaimo — 41,13 proc. visy rajono gyventojy. Analizuojant 2023 m. duomenis,
galima konstatuoti, jog 2023 m. pradzioje TelSiy r. didZiausig gyventojy dalj sudaré 60-64 mety, 55-

59 mety ir 50-54 mety amziaus asmenys (1 pav.).
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1 pav. TelSiy r. savivaldybés demografinis medis

2023 m. TelSiy rajono savivaldyb¢je natiiralus gyventojy prieaugis buvo -7,5 1000-¢iui gyventojy. Tai
rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas. 2023 m. gimstamumo
rodiklis, palyginti su 2022 m., padidé¢jo mazdaug 6 procentais, mirtingumo rodiklis per atitinkamg laikotarpj
sumazéjo mazdaug 15 procenty. Gimstamumo rodikliai TelSiy rajone yra Zemesni nei Salies vidurkis, o

mirtingumas — aukstesnis. Tai rodo natiraly gyventojy skai¢iaus mazéjima.

Tel$iy rajono savivaldybéje 2023 m. buvo registruota 593 mirtys, 1§ jy 294 moterys ir 299 vyrai. TelSiy
rajono savivaldybéje 2023 m. daugiausia mir¢iy atvejy buvo uZzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (297

mirties atvejai), dél iSeminés Sirdies ligy (206 mirties atvejai) ir del piktybiniy naviky (128 mirties atvejai).



Socioekonominé situacija savivaldybéje.
TelSiy rajono savivaldybés socioekonoming situacija yra kompleksine ir priklauso nuo jvairiy

faktoriy, tokiy kaip darbo rinkos biiklé, ekonominés veiklos struktiira, infrastruktiros vystymas, socialinés
paslaugos bei gyvenimo kokybé. TelSiy rajono savivaldybéje ilgalaikis nedarbo lygis 2023 m. buvo
mazesnis nei Lietuvoje (Telsiy r. 1,3 proc., Lietuvoje 1,7 proc.). Lyginant su praéjusiais metais ilgalaikiy
bedarbiy rajone mazéjo (nuo 569 iki 310). Per pastaruosius 3 metus augo mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinimg mokyklose skai¢ius (2020 m. 223,4/1000 vaiky, 2021 m. 304,6/1000 vaiky, 2022 m. 343,9/1000
vaiky, 2023 m. 341,2/1000 gyv.), taciau rodiklio reikSmé yra geresné uz Lietuvos vidurkj. Socialinés
pasalpos gavéjy skaicius TelSiy rajono savivaldybéje mazejo, bet iSlieka aukstesnis nei Lietuvos vidurkis,
(2020 m. Telsiy r. 30,7/1000 gyv., Lietuvoje 20,1/1000 gyv., 2021 m. TelSiy r. 35,7/1000 gyv., Lietuvoje
23,7/1000 gyv., 2022 m. Telsiy r. 22,7/1000 gyv., Lietuvoje 22,8/1000 gyv., 2023 m. 25,1/1000 gyv.,
Lietuvoje 23,9/1000 gyv.). Jauny Zmoniy skai¢ius rajone yra mazas, tod¢l mazeja darbo jégos ir vartotojy
skai¢ius. Tai gali turéti ilgalaikiy pasekmiy tiek ekonomikai, tiek socialinei apsaugai, nes senyvo amziaus

zmoniy skaiciaus augimas reiskia didesnj poreikj sveikatos ir socialinéms paslaugoms.

Sveikata savivaldybéje
2023 m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (368,74 atv./1 000 gyv.),

kvépavimo sistemos (321,93 atv./1 000 gyv.), virSkinimo sistemos (334,32 atv./ 1 000 gyv.), jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto (316,37 atv./1 000 gyv.), endokrininés sistemos (312,75 atv./1 000 gyv.),
lyties ir $lapimo sistemos (230,07 atv./ 1 00 gyv.), nervy sistemos (206,14 atv./ 1 000 gyv.), psichikos ir
elgesio sistemos (187,29 atv./1 000 gyv.) sutrikimai. Visi Sie, i18skyrus kvépavimo sistemos sutrikimus,
rodikliai buvo aukStesni uz Lietuvos vidurkius. Augo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (TelSiy r. —
56,37/1 000 gyv., Lietuvos — 56,22/1 000 gyv.), bet iSliko artimas Salies vidurkiui. Nors sergamumas
tuberkulioze maZzéjo, bet iSliko aukStesnis uz Salies vidurkj. Taip pat didesni rodikliai yra asmeny, pirma
kartg pripaZinty nejgaliais (TelSiy r. — 91,4/10 000 gyv., Lietuvos — 65,7/10 000 gyv.).

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe TelSiy rajone, rodiklis (2,9/10 000 gyventojy) ir tai yra
prasciausias rodiklis lyginant su Lietuvos vidurkiu (Lietuvoje 0,9/10 000 gyventojy). Traumy dél
nukritimy 65+ m. amZiaus grup¢je sk. 10 000 gyv. buvo aukstesnis nei Lietuvos vidurkis (TelSiy r. —
152,0/10 000 gyv., Lietuvoje — 134,5/10 000 gyv.).

Dalyvavimas krities vézio, gimdos kalelio, storosios Zarnos vézio programose buvo didesnis
uz Lietuvos vidurkj. Vaiky (6—14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
dalyvavimas didéjo bet iSliko zemesnis uz Lietuvos vidurkj (Telsiy r. 8,0 proc., Lietuvoje 11,6 proc., 2022
m. TelSiy r. 6,7 proc., Lietuvos — 11,2 proc.). Taip pat geréjo vaiky skiepijimo apimtys (proc.) ir buvo

auksStesni uz Lietuvos vidurkius.



2023 METU TELSIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé, wie 75.6 76 743 098 775 71.1

kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. —  wle 81.5 207 73.1  1.06 76.7 86.9
pagal jungtini EBPO ir Eurostato
sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 =3 28.2 11 254 144 196 74.0
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo L 26.9 11 243 143 188 71.2
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— 359 14 29.6  0.80 44.6 89.8
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 72.6 256 797 132 552 1926
nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius

1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 1.3 310 28 0.76 1.7 4.1
jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. ', -1.5 -291 -11.6 -0.75 10.0 -254

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V0O- i 100.0 39 1024 127 787 2003
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (VOO-  wle 95.7 39 954 126 758 1722
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 341.2 1617 329.8 097 3521 6303
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000  wle 25.1 978 24.6 1.05 239 79.7
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 wi 28.2 11 313 131 216 84.4
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ', 333 13 347 135 246 98.5

recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai 2.9 7 14 322 0.9 29
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) s 152.0 133 1312 1.13 1345 200.6
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty 91.4 220 894 139 657 1167
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 11.8 46 133 033 357 92.1

infekcinémis ligomis (A00-A08)

Lietuvos reik§més
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asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 10.3 4
100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 10.0 4
100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 12.8 5
100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 11.0 5

100 000 gyv.

11.8

10.9

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose (VO00- 10.3 4
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O- 10.6 4
V99) 100 000 gyv.

Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy s 2.6 1
(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 2.8 1
mirtingumas nuo transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O- .', 3.6 14

V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos L3 4574 457
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

Viesai tiekiamo geriamojo vandens 79,26 31022
prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy 70,76 27694

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich.

Mirt. nuo narkotiky salygoty ', 0.0 0
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty .', 0.0 0
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 3 30.8 12
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 31.2 12
priezasciy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ', 140.3 38993
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio ', 121.5 38993
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su 51.3 20

narkotikais 100 000 gyv.
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty i$imtinai kriitimi ',
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)
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3.5

3.5
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4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

100.00

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais



Rvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. | J} 21.9 848 19.0 1.05
1000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) ', 22 73 23 1.16
1 000 gyv.

20.9

1.9

43.8

3.7

9.9

0.8

I

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam 3 3.0 264 3.0 171

gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. L 5.8 24 5.8 077

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 9.3 364542 9.1 1.02

gyv.

Sergamumas vaistams atsparia 7.7 3 6.8 193
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100

000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze 5.1 2 51 196
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, ', 0.0 0 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

0.00

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy  J} 75 2 49 2.68
gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio L3 92.7 265 88.7 1.07
parotito, raudonukeés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabliges, 242 90.6 1.03
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

- 92.7

246 6.3  0.69

= 8.0

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 21.7 766 22.0 091
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ~ J} 1.8 1 0.6
1000 15-17 m. motery

1.29

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy L3 761.7 297 870.5

(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy 681.4 297 776.4

(100-199) 100 000 gyv.

4

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- 3283 128 313.0

€96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

280.0 128 266.8 1.09

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 112.8 44 117.6  0.73

(160-169) 100 000 gyv

- &« «

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 97.1 44 102.6  0.65

(160-169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 63.6 248 689 0091

10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 63.4 4115 59.9 1.06

mety bégyje dalyvavusi kriities
vEZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 65.0 5872 57.8  1.08

mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje
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Tikslinés populiacijos dalis %, 2 - 60.7 8516 57.6  1.07 56.5 33.8
mety beégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vezio programoje

67.7

Tikslinés populiacijos dalis %, - 41.8 3601 49.1 098 428 19.5 - 58.8

dalyvavusi SKL programoje

2 pav. 2023 TelSiy r. savivaldybeés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis



Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis rodikliy
reikSmémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygij ir nedarba* rodikliai savizudybiy skaic¢ius, mokyklinio amziaus
vaiky, nesilankan¢iy mokyklose ir gyventojy skaiciaus pokytis TelSiy r. savivaldybéje buvo blogesni uz
Lietuvos vidurkius ir pateko j prasiausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy grupe. Kiti rodikliai buvo
geresni uz Salies vidurkius ir pateko  geriausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy grupe.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialing ekonomin¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy buvo blogesni uz Lietuvos vidurkius, kurie atspindi prasciausia
situacija, bet mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, skaicius rodiklis buvo geresnis uz Salies vidurkj
ir atspindi geriausig situacija.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju
sauguma* rodiklis naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaifius buvo geresnis uz
Salies vidurk]j ir pateko j geriausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy grupe, taciau kiti rodikliai buvo blogesnj
uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodiklio mirtingumas nuo
paskendimo buvo blogesnj uz Lietuvos vidurkj ir atspindi blogiausig situacijg, o rodiklio mirtingumas nuo
nukritimo buvo geresnis uz Salies vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai buvo blogesni
uz Lietuvos vidurkj ir atspindi blogiausia situacija, iSskyrus traumy dél transporto jvykiy rodiklj, kuris
zenkliai geresnis uz Salies vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis buvo Zenkliai geresnis uz Lietuvos
vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir
pan. prieinamuma*“ rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau iSsiskiria mirtingumo nuo alkoholio
salygoty priezasciy rodiklis, kuris priklausé prasc€iausia rodiklj turinéiy savivaldybiy grupei.

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis buvo daugiau nei du kartus blogesnis uz
Salies vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai buvo blogesni uz Lietuvos
vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirag ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira“ rodikliai buvo geresni uz Lietuvos
vidurkius, taciau iSsiskiria sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, kuris priklausé prasciausiy rodikliy
turin¢iy savivaldybiy grupei.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai buvo geresni ar artimi Lietuvos vidurkiui,
taciau kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy buvo gerokai mazesnis uz Lietuvos ir atspindi blogiausia
situacija.

4.4. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai buvo geresni uz
Lietuvos vidurkius, i$skyrus mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumas nuo piktybiniy
naviky it tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje priklausé pras¢iausius rodiklius
turin¢iy savivaldybiy grupei.



Remiantis lentel¢je (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. 19 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

1.

Rl

15.
16.
17.
18.
19.

Bandymy zudytis skaiCius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.);

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

| atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezasciy 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;

. Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

. Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys);

. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doze) skiepijimo apimtys, %;

. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv;
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje;

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zZarnos vézio programoje.

2. 26 rodikliy reikSmes yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

14.
15.
16.
17.
18.
19.

. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;
Savizudybiy/standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves zalojimo skaicius (X60-X84) 100
000 gyv.;

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

. Asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
. Pés¢iyjy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000

gyv.;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.;
Gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

Gyventojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio licencijai;

Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;



20. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

21. Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

22. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %;

23. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );

24. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000
gyv.;

25. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

26. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

3. Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe ( ).



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2023 m. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje zonoje su

neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 moksleiviy.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose rodiklis yra vertinamas siekiant LSP tikslo ,,Sukurti
saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj ir jgyvendinant uzdavinj
»Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg®. Higienos instituto duomenimis, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokykloje, skaiciaus rodiklis 1 000 moksl. savivaldybéje. Lietuvoje visi mokyklinio amZziaus vaikai iki 16 mety
privalo mokytis pagal ikimokyklinio, pradinio ir pagrindinio ugdymo programas. Savivaldybés teritorijoje
gyvenanciy vaiky apskaitos tvarkos aprasas nesimokantj vaikg traktuoja kaip vaika iki 18 m., nejregistruota
Mokiniy registre, kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra vienoje i§ Lietuvos savivaldybiy, arba tai vaikas, kuris
yra jraSytas ] gyvenamosios vietos neturiniy asmeny apskaitg pagal savivaldybe, kurioje gyvena.

Stebint 2023 m. rodiklius Tel$iy rajono savivaldybé¢je, vaiky, nesimokanciy mokyklose santykis lyginant su
Salies vidurkiu buvo aukstesnis ir pateko i 12 blogiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy sarasa (TelSiy r. 72,6/ 1
000 moksl., Lietuvoje 55,2/1 000 moksl.) (3 pav.).

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 moksl. Metai: 2023 Gini: 0.22
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3 pav. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1 000 moksl.



Vertinant absoliucius skaic¢ius 2023 m. mokyklos TelSiy rajone nelanké 264 mokyklinio amziaus vaikai, 18 jy —
143 vaikinai ir 121 mergina. Jei paanalizuotume vaiky, nelankanciy mokykly skai¢iy, pagal amziaus grupes,
matytume, kad daugiausiai mokyklose nesimokanc¢iy yra 6-12 m. amziaus vaiky. (4 pav.).
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4 pav. Nesimokanciy vaiky skai¢ius, pagal amziaus grupes

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, problema yra kompleksin¢ ir gali biiti susijusi su jvairiais
veiksniais, jskaitant socialinius, ekonominius, kultiirinius ir §vietimo sistemos aspektus. Pagrindiné nelankymo
priezastis — iSvykimas i§ Salies. Kita prieZastis —kai kurios Seimos neturi pakankamo iSsilavinimo arba suvokimo
apie Svietimo svarbg todél toks poziiiris gali lemti, kad vaikai nesulaukia pakankamos paskatos ir palaikymo i$
savo tévy siekti iSsilavinimo. Kadangi mokslas privalomas yra iki 16 m. todél sulauke tokio amziaus moksleiviai

toliau nebesimoko ir pradeda uzdarbiauti.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy

Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy — tai nelaimingi atsitikimai (automobilio avarijos, kritimai, suZalojimai dél
darbo ir pan.), savizudybés (psichinés sveikatos sutrikimai, depresija, socialinés problemos), zmogaus sukeltos
traumos ir smurtas (zmogzudystés, fizinis smurtas), apsinuodijimai (perdozavimas narkotiky ar alkoholio
apsinuodijimas). Lietuva, kaip ir daugelis kity Saliy, turi specifinius iSoriniy priezas¢iy mirtingumo rodiklius.
Pagal Lietuvos statistikos departamento duomenis, mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy Lietuvoje, ypac

savizudybiy ir nelaimingy atsitikimy, yra aukstas ir iSlieka viena i§ didziausiy problemy.

Salies kontekste Telsiy rajonas, kaip ir didesné dalis Lietuvos savivaldybiy, pagal mirtinguma nuo iSoriniy
mirties priezas¢iy yra raudonojoje zonoje, tai reiSkia, kad atsizvelgiant | administraciniy teritorijy situacija,
Tel$iy rajono mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy rodiklis patenka j aukStesnio mirtingumo intervalg (5

pav.).



Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.17
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5 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezas¢iy Zzemelapis, 2023 m. (atv./100 000 gyv.)

2023 m. mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezasciy, lyginant su ankstesniais metais, padid¢jo (6 pav.).
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6 pav. ISoriniy mirties priezas¢iy dinamika 2014-2023 m. TelSiy rajone ir Lietuvoje (atv./100 000 gyv.)

Analizuojant iSorines mirties prieZastis pagal lytj, pastebéta, kad del Siy mirties priezas¢iy vyry miré daugiau nei

motery: daugiausiai vyry mir¢iy buvo nuo ty€inio susizalojimo (savizudybés) (8 mirties atvejai) ir nuo kity

1Soriniy mirties priezasCiy (8 mirties atvejai) (1 lentele).

Mirties prieZzastis

Lytis

Vyrai

Moterys




Ivykis, kai ketinimas nepatikslintas 1 0

Transporto jvykiai 4 0

Paskendimai 4 0

Ty¢inis susizalojimas (savizudybés) 8 3

1 lentelé. Mirtingumas nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy pagal lytj, 2023 m. (abs. sk.)
Daugiausiai mirusiyjy nuo iSoriniy mirties prieZasciy buvo 45-65 m. amziaus grup¢je (17 atvejy) ir 65+ ir
vyresnio amziaus grupéje (13 atvejy) (7 pav.).
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Mirt. nuo i¥oriniy priezaséiy (V0O0-Y98) 100 000 gyv.

7. pav. Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. pagal amziaus grupes TelSiy rajone 2023
m.

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy — tai mirties atvejai, susij¢ su ligomis, kurios pazeidzia Sirdies ir
kraujagysliy sistema. Kraujotakos sistemos ligos (pagal Tarptautine ligy klasifikacijag — I00-199) apima daugybe
susirgimy, tokiy kaip: koronariné Sirdies liga (pvz., Sirdies infarktas, angina), insultai, Sirdies nepakankamumas,
aterosklerozé (kraujo spaudimo ir kraujagysliy pazeidimai), hipertenzija (aukstas kraujospiidis), kitos Sirdies ir

kraujagysliy ligos.

Lietuva ilgg laikg buvo viena i§ Saliy, kur mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo ypa¢ aukstas, tac¢iau
pastaraisiais metais pastebima tam tikra tendencija mazéti, nors rodikliai vis dar i§lieka auksti lyginant su kitomis

Europos Salimis.
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8 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika 2014-2023 m. TelSiy rajone ir Lietuvoje (atv./100
000 gyv.)

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikl} TelSiy rajone lyginant su atskiromis Salies savivaldybémis
pastebima, kad daugelyje savivaldybiy mirtingumas taip pat yra aukStas ir tik 12 savivaldybiy mirtingumas yra

zemesnis nei Lietuvos vidurkis (9 pav.).
Mirt. nuo kraujotakes sist. ligy (100-199) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.14
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9 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy Zzem¢lapis, 2023 m. (atv./100 000 gyv.)



Nagrin¢jant mirtinguma pagal amziaus grupes (10 pav.) iSrySkéjo viena amziaus grupe, t. y. vyresni nei 65 m.
amziaus asmenys, kuriy mirtingumas (lyginant su kitomis amziaus grupémis) sieké net 89,9 proc. Taigi, 2023
m. i§ 297 mirusiy asmeny 267 sudaré 65+ amziaus asmenys t. y. 3050,7/100 000 gyv.
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Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.
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10 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amziaus grupes 100 000 gyv. 2023 m.
Nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj mirSta daugiau motery (absoliutus sk.175), nei vyry (absoliutus sk.
122). Detalizavus kraujotakos sistemos ligy grupe pagal diagnozes paaiskéjo, kad mirusiyjy daugiausiai buvo

nuo iSemines Sirdies ligos, kuri sudaré net 69,36 proc. nuo pateikty diagnoziy (2 lentele).

Lytis
Vyrai Moterys

Mirties prieZzastis

ISemins Sirdies ligos

Kitos kraujotakos sistemos ligos 8 6

2 lentelé. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytj, 2023 m. (abs. sk.)



1.

ISVADOS

Eile mety stebint vaiky, nesimokanciy mokyklose rodiklj TelSiy rajono savivaldybgje, jis iSlieka
panasus, taciau yra zenkliai aukstesnis nei Salies. Pagrindiné nelankymo priezastis — iSvykimas i§
Salies. Pagal $j rodiklj TelSiy rajono savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy rodikliai
atspindi prasciausig Salies situacijg.

Tel$iy rajono savivaldybéje daugéjo mirciy atvejy dél iSoriniy priezasciy, didziagja dalj jy sudaré
savizudybés. Nemazg¢jant savizudybiy ir vyraujant aukStam bandymy zudytis skaiciui,
savizudybés iSlieka aktuali problema.

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2023 metais TelSiy rajono savivaldybéje sieké
761,7/100 000 gyv., tuo tarp Lietuvoje — 670,8/100 000 gyv. TelSiy rajone nuo Sios ligos priezastis
miré 297 asmenys. Nuo kraujotakos sistemos ligy TelSiy rajone daugiausiai miré motery — 175.
2023 m. i§ 297 mirusiy asmeny 267 sudaré 65+ amziaus asmenys. ISanalizavus kraujotakos
sistemos ligy grupe pagal diagnozes, daugiausia mirusiesiems buvo diagnozuota iSemin¢ Sirdies

liga, kuri sudaré net 69,36 proc. nuo pateikty diagnoziy.



Politikams

REKOMENDACIJOS

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksleiviy:

¢ Atsakingoms institucijoms bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais mokyklose, aiskintis

dél kokiy priezasciy vaikai nelanko mokyklos.

e Didinti mokyklinio amziaus vaiky uzimtumg. Skatinti dalyvauti uzklasin¢je veikloje.

Stiprinti mokyklos lankomumo kontrolg;

e Bendradarbiauti su visomis TelSiy rajono savivaldybés mokykly bendruomenémis, vaiky

tévais (globg¢jais, ripintojais), socialiniais pedagogais ir kurti vaikams palankig mokyklos

aplinka bei dienos centrus.

2. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy:

Infrastruktiiros gerinimas: Skirti IéSas gerinti keliy kokybe, jrengti saugias pésCiyjy ir
dviraciy takus, gerinti apSvietimg, Zyméjima ir kelio Zenklus ¢ Parengti prevenciniy
programy vykdymo algoritmus.

Edukacija ir informacija: Inicijuoti viesasias kampanijas, skirtas keliy saugumo tema,
pabréziant atsakingg elgesj kelyje.

Darbdaviy atsakomybés uZtikrinimas: Grieztinti atsakomybe darbdaviams, kurie
nesilaiko darbo saugos taisykliy, ir skatinti juos investuoti j darbuotojy apsauga.
Psichinés sveikatos paslaugy prieinamumas: Skatinti psichinés sveikatos paslaugy
prieinamuma tiek miesty, tiek regiony vietovése, siekiant sumazinti savizudybiy ir kity su
psichine sveikata susijusiy iSoriniy mir¢iy skaiciy.

Mokymuy ir pagalbos iniciatyvos: Kurti programas, kurios skatinty atvirg diskusijg apie
psiching sveikata, ir padéty Zzmonéms, kuriems reikia pagalbos, lengviau ja pasiekti.
Investicijos j prevencija: Skirti pakankama biudZeta prevencinéms programoms ir jy
lgyvendinimui. Tai apima ir Svietima, ir infrastrukttiros gerinimg, ir visuomenes sveikatos
projektus.

Socialiniy ir psichologiniy paslaugy prieinamumas: Plétoti paslaugas, kurios padeda
zmonéms susidoroti su gyvenimo stresu, psichologinémis problemomis, nepalankiais

socialiniais ir ekonominiais veiksniais.

3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy:

 Parengti priemones aukStam kvietimy lygiui uztikrinti (pvz., asmeninius kvietimus sms

zinutémis / skambuciais / laiskais elektroniniu pastu).

« UZtikrinti tinkamg materialing bazg prevencinéms programoms vykdyti.

* Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.



* Vykdyti nuolating rezultaty stebéseng. Siekti, kad 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo

1é8y finansuojamy prevenciniy programy jvykdymas virSyty Salies vidurkj.

Specialistams

1. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksleiviy:

e Mokymo jstaigose uztikrinti profesionalig pedagoging, socialing psichologing pagalba;

jgyvendinti savivaldybéje.

e Ankstyvosios intervencijos programa, skirta nereguliariai psichoaktyvigsias medziagas
vartojantiems ar jomis eksperimentuojantiems jaunuoliams.

2. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy:

e Vykdyti mokymus bendruomenei, kaip atpazinti nerimo, depresijos, priklausomybiy,
ketinimo Zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy poZymius.

o Vykdyti mokymus apie pirmaja pagalbg ir evakuacijos procediras. Tai gali padéti iSgelbéti
gyvybes nelaimés atveju, pvz., gaisry, potvyniy ar kity stichiniy nelaimiy metu.

e Mokyti ir $viesti visuomene, kaip saugiai elgtis prie vandens.

3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy:

e Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, vaizdo ir garso siuzetai, metodinés priemonés ir kt.). Ypatingai uZtikrinti
informacijos sklaidg rizikos grupése.

e Stiprinti bendradarbiavimg tarp ASP] ir TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro vykdant prevencines programas.

e Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenima, sveikesn¢ mityba, atsisakyti
organizmg zalojanciy veiksniy.

e Skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
bendruomeniy, bendrojo ugdymo, neformaliojo gydymo jstaigy, Svietimo ir sporto jstaigy
organizuojamose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose, testi fizinio aktyvumo

populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo daugiau jvairaus amziaus zmoniy jstaigoms.



