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TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2026 M. VEIKLOS PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos i§ savivaldybés biudzeto i§ dalies iSlaikoma savivaldybés biudzetiné
visuomeneés sveikatos prieziiiros jstaiga, jgyvendinanti valstybés ar savivaldybés funkcijas. 2025-y
mety Biuro veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy jgyvendinimo plang, vertinimo
kriterijus, finansavimo $altinius planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

2. Metinis veiklos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktais Valstybiniy (Valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo 2025 m. veiklos prioritetais, Higienos instituto Sveikatos stiprinimo
centro parengtu ,Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovu savivaldybése”, TelSiy rajono
savivaldybés 2024-2026 mety strateginiu plétros planu, TelSiy rajono savivaldybés 2024 m.
visuomeneés sveikatos stebésenos rezultatais bei tgsiant Biuro pradétas vykdyti veiklas.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
TelS1y rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro 2026-y mety veiklos plano tikslas —
rupintis TelSiy rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos

Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos

priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant

kokybiskas visuomenes sveikatos prieZitiros paslaugas.
UZdaviniai:
1. Organizuoti visuomenes sveikatos prieziiirg TelSiy rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose (toliau — Mokykla):

1.1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;

1.2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgtidzius;

1.3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje;

1.4. organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis ligomis, mokinio saviriipai reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje;

1.5. vykdyti mokiniy maitinimo organizavimo atitikties, maitinimo organizavimo
ugdymo jstaigose apraso prieziiirg (kas 2 savaites);

1.6. vykdyti mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinima pagal higienos normas (kas 2
savaites).

2. Stiprinti TelSiy rajono suaugusiy gyventojy visuomenes sveikatg, formuojant sveikos gyvensenos
igiidZius ir organizuojant sveikatos stiprinimo veikla, teikiant informacija konsultacijy, mokymy
metu bei pasitelkiant socialinius tinklus, regioning spauda, padalomaja informacing medziaga.
Visuomenés sveikatos stiprinimas atlickamas Siose poveikio srityse:
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2.1. psichikos sveikatos stiprinimas;

2.2. zalingy jprociy — riikkymo, alkoholio, narkotiky prevencija;

2.3. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.4. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.5. sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencija;

2.6. traumy ir suzalojimy prevencija;

2.7. uzkreciamyjy ligy, tuberkuliozés prevencija;

2.8. létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

2.9. sveikos aplinkos kiirimas;

2.10. iniciatyvos ,,Socialinis receptas‘ jgyvendinimas.
Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo
klausimais.
Vykdyti Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringa).

III. PLANO VYKDYMO FINANSAVIMO SALTINIAI
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1éSos (valstybés deleguotoms funkcijoms
atlikti);
TelSiy rajono savivaldybés biudzeto 1ésos;
TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésos;
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1¢Sos;
Pajamos uz teikiamas mokamas paslaugas.

IV. PLANO VERTINIMO KRITERIJAI
Suteikty visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy skaiCius TelSiy rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigose;
Suteikty visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy skaiCius suaugusiems TelSiy rajono
savivaldybés gyventojams;
Surinkty visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaicius.

V. PRIEMONIU JGYVENDINIMO PLANAS
1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS

Vykdyti sveikatos mokymus, skleisti ir propaguoti informacijg apie sveika gyvensena, skatinti jvairiy

gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, formuoti nuo elgsenos priklausomy visuomeneés
sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos prieziliros teisés aktuose

numatytas priemones, susijusias su sveikatos stiprinimu, teikti informacijg gyventojams apie

sveikatinimo priemones ir renginius.

Bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilaktikos programy rengimas, visuomenés sveikatos
stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas bei jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje,

bendradarbiavimas su jvairiomis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei socialiniy
partneriy jtraukimas, vykdanciy sveikatinimo veikla.
Svarbiausios veiklos kryptys:

e Sveikos gyvensenos propagavimas — fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas, zalingy
JproCiy prevencija;



e Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas ir sutrikimy profilaktika;
e Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija;

« Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktika;

o Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika;

o Neinfekciniy ligy profilaktika;

e Iniciatyvos ,,Socialinis receptas‘ jgyvendinimas.

Veiklos kryptys Planuojamos veiklos 2026 m. Planuojami pasiekti Kriterijai
(uzsiémimy sk., dalyviy sk.,
informavimo veiksmuy sk.)
PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS
Priklausomybés 1. Apsilankymy pas priklausomybiy 368 apsilankymy
konsultanty paslaugy konsultantg skaicius;
teikimo organizavimas
2. Asmeny, gavusiy priklausomybiy 70 asmeny
konsultavimo paslaugas, skai¢ius;
3. Viesinti priklausomybiy konsultanto Viesinimo - informavimo veiksmy
veiklg savivaldybés gyventojams: skaiCius — 25
istaigose, jmonése, spaudoje,
socialiniuose tinkluose, vieSuose
vietose ir kt.
Baziniy savizudybiy 1. Asmeny, dalyvavusiy Siuose 74 asmenys
prevencijos mokymuy mokymuose, skaicius;
organizavimas TelSiy
rajono gyventojams 2. Informacinés medziagos savizudybiy 1 informacinis leidinys
prevencijos ir emocinés paramos
temomis parengimas ir vieSinimas
Tel$iy rajono gyventojams
Psichologinés gerovés ir 1. Suteikty individualiy ir grupiniy 1642 val.
psichikos sveikatos konsultacijy trukmé (val.);
stiprinimo paslaugy teikimo
organizavimas 2. Psichikos sveikatos stiprinimo veikly Viesinimo - informavimo veiksmy

vieSinimas socialiniuose tinkluose,
vietingje spaudoje, autobusy laukimo
stotelése, jmonése/istaigose

skaicius — 20

Psichinés sveikatos 1. Organizuoti renginius, skirtus Europos | 5 renginiai/konkursai/viktorinos
gerinimas TelSiy rajono psichikos sveikatos savaitei ir kitoms
gyventojams psichinés sveikatos minimoms
dienoms;
2. Garsy terapijos uzsiémimai; 2 ciklai per metus
3. Judesio terapija; 1 ciklas
4. Meno terapija (taskavimas) 3 uzsiémimai
Socialinio recepto 1. Asmeny, dalyvavusiy socialinio 180 asmeny
iniciatyvos paslaugu recepto iniciatyvoje, skaicius
organizavimas
2. Organizuoti renginius, skirtus 20 renginiy/paskaity
Socialinio recepto iniciatyvos
dalyviams;
3. Informacijos apie socialinio recepto Viesinimo - informavimo veiksmy

iniciatyva rengimas ir platinimas

skaiCius — 15
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socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje ir uzsiémimy metu;

Aktyviai bendradarbiauti su kulttiros,
NVO ir kitomis organizacijomis;

. Pagalba asmenims jsitraukusiems j

ilgalaikes nemokamas kultiiros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo
ar kitas savivaldybés teritorijoje
prieinamas veiklas

Pagal poreikj

Pagal poreikj

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS. LETINIU NEINFEKCINIU LIGU BEI

TRAUMU PROFILAKTIKA

Gyventojuy sveikos mitybos 1.
igtidziy formavimas ir
skatinimas

Asmeny, dalyvavusiy praktiniuose
uzsiémimuose , kurinose mokytysi
ruosti sveikus ir subalansuotus
patiekalus, atsizvelgiant j vietines
maisto tradicijas ir skai¢ius/uzsiémimy
skaidius;

Sveikatai palankesniy maisto produkty,
pazymeéty ,,Rakto skylutés“ simboliu,
skaidius;

Maisto produkty sudéties gerinimo
(cukry, sociyjy riebaly ir druskos
kiekio mazinimo bei skaiduliniy
medziagy kiekio didinimo) skatinimas.
Savivaldybés teritorijoje veikianciy
jmoniy gaminamy maisto produkty
sudéties stebésena;

Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje teikti naudingg informacija
apie sveikatai palankig mitybg, ,,Rakto
skylute pazymétus produktus, sveikos
mitybos svarba;

Suorganizuoti renginj, skirta Europos
sveikos mitybos dienai;

Suorganizuoti renginj, skirta Pasaulinei
vandens dienai

260 asmeny
14 uzsiémimy

1 naujas produktas

1 kartag metuose

Viesinimo - informavimo veiksmy
skaicius — 30

1 renginys

1 renginys

Traumy ir suZalojimy 1.
prevencijos skatinimas
bendruomenése

Asmeny, dalyvavusiy traumy ir
suzalojimy prevencijos uzsiémimuose,
skaicius;

Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje teikti naudingg informacija
nelaimingy atsitikimy ir traumy
prevencijos tema;

Socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje bei dalinant padalomaja
informacing medziaga, teikti naudinga
informacija nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencijos tema vyresnio
amziaus asmenims (65+ mety
amziaus);

150 asmeny

Informavimo veiksmy skaicius - 12

Informavimo veiksmy skaicius - 15




Organizuoti akcijg ,,Saugus vasaros
poilsis prie vandens telkiniy*
(Germanto, Luksto ezery
papludimiuose)

1 renginiai

Gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas

Asmeny (18 — 64 mety amziaus)
dalyvavusiy reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose, skai¢ius;

Sveiko senéjimo skatinimas. Vyresnio
amziaus (65 mety ir daugiau) asmeny,
dalyvavusiy reguliariuose fizinio
aktyvumo uzsiémimuose — mankstose,
kurios vyksta pagal numatyta programa
— ,,Mobilumo ir pusiauvyros pratybos®,
skaidius;

Skatinti TelSiy rajono gyventojus
aktyviai naudotis jrengtomis sporto
aiksStelémis;

Platinti informacija apie fizinio
aktyvumo naudg sveikatai. VieSinti
biuro organizuojamus fizinio aktyvumo
renginius

150 asmeny

60 asmeny

Informavimo veiksmy skaicius - 5

Informavimo veiksmy skaicius - 45

Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto
prevencija

Asmeny, baigusiy Sveikatos stiprinimo
programa, skaicius;

Vykdyti edukacines veiklas apie Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
rizikos veiksnius, skatinti sveika
gyvenseng;

Informacijos apie Sirdies ir kraujagysliy
ligas ir cukrinj diabeta, jy prevencija
rengimas ir platinimas socialiniuose
tinkluose, vietinéje spaudoje ir
uzsiémimy metu;

Organizuoti renginius arba platinti
informacija, susijusig su Europos
Sirdies nepakankamumo diena,
Pasauline hipertenzijos diena,
Pasauline Sirdies diena

30 asmeny

Pagal poreikj

Informavimo veiksmy skaiéius — 15

1 renginys,
Informavimo veiksmy skaicius 3

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas

Asmeny, dalyvavusiy burnos higienos
uzsiémimuose, skaicius;

Burnos higienos uzsiémimy skaicius;

Socialiniuose tinkluose, vietingje
spaudoje bei dalinant padalomaja
informacing medziaga, teikti naudinga
informacijg apie burnos higiena;

Parengti straipsnj/pranesima/paskaita ,
skirta pasaulinei burnos sveikatos
dienai

30 asmeny

3 uzsiémimai

Informavimo veiksmy skaicius — 6

1 renginys/pranesimas/straipsnis




Zalingy jproéiy

Socialiniuose tinkluose bei vietinéje

Informavimo veiksmy skaicius — 10

prevencija spaudoje platinti informacijg apie
zalingy jprociy prevencija;
Dalyvavimas akcijoje ,,Obuolys vietoj | Paskelbus akcija
cigaretés* ir kt.;
Uzsiémimas/diskusija su socialinés
rizikos asmenimis apie zalingy ipro¢iy -
prevencija, kartu bendradarbiaujant Pagal poreiki
atvejy vadybininkémis;
Organizuoti paskaitas/diskusijas apie Paskaitos 2
rukymo ir alkoholio prevencija Dalyviy 40
UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA
Uzkreciamyjy ligy Dalintis informacija apie Informavimo veiksmy skaicius — 8

prevencijos skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparumag
antimikrobinéms
medZziagoms didinimas

mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
socialiniuose tinkluose, vietinéje
spaudoje;

[staigose/organizacijose, TelSiy rajono
bendruomenése vesti uzsiémimus
uzkreciamyjy ligy prevencijos, asmens
higienos temomis;

Bendradarbiaujant su Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos TelSiy
departamentu surengti paskaitg apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms;

Dalintis informacija socialiniuose
tinkluose, miesto bendruomenés
susiburimo vietose skiepy nuo
uzkreciamyjy ligy tema;

Organizuoti proty kautynes AIDS
dienos pamingjimo ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
didinimo tema, bei tuberkuliozés
prevencijos tema

40 asmeny

1 renginys

Informavimo veiksmy skaicius — 5

1 renginys

LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA

Vykdyti tikslinés populiacijos
onkologiniy ligy profilaktika, skatinant
Telsiy rajono gyventojus aktyviai
dalyvauti nemokamose prevencinése
programose;

Su sveikata susijusiy pasauliniy ir
tarptautiniy dieny ming¢jimas
socialiniuose tinkluose, vietingje
spaudoje;

Informavimo veiksmy skaicius — 5

Pagal poreikj




Teikti informacija apie POLA
(Pagalbos onkologiniams ligoniams
asociacija), POLA korteliy jsigijima
bei jy nauda, bei platinti POLA
leidinius.

Informavimo veiksmy skaicius — 5
Kitos paslaugos (platinimas,
konsultavimas) — pagal poreikj

PRIORITETINES SVEIKATINIMO VEIKLOS TELSIU RAJONO GYVENTOJAMS

Vyresnio amZiaus
gyventoju sveikatos
stiprinimas

1.

Ikurti ir vykdyti ,,Ilgaamziy klubg*,
kuriame biity organizuojami praktiniai
bei teoriniai uzsiémimai sveikos
gyvensenos ir saviripos temomis.
Teoriniai ir praktiniai uzsiémimai
griuvimy prevencijos tema.
Informacijos teikimas apie saugy €jima
(ledas, sniegas), liiziy prevencija.
Onkologiniy ligy prevencijos temos,
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
teoriniai ir praktiniai uzsiémimai;
atminties lavinimo zaidimai; Arbatos
diskusijos ratas (vienatvés mazinimas)

Atsargus elgesys kelyje, gatvéje,
atSvaity dalinimo akcija;

Saulés smuigiy, perkaitimy prevencija,
saugus elgesys gamtoje;

Organizuoti pazintines naujo pobiudzio
fizinio aktyvumo treniruotes (regbis,
futbolas, Pilates ir kitos);

Senjory zygis ,,Misko takais®;

Aktyvaus pobudzio renginys ,,Karty
susitikimas® (jaunimas + senjorai).
Organizuoti kartu su TelSiy atviro
jaunimo centro darbuotojais ir
lankytojais

Apie 30 dalyviy

Pagal poreikj

30 dalyviy

50 dalyviy

30 dalyviy

1 renginys

Tuberkuliozés prevencija
ir Kkitos uzkreciamos ligos

Rengti informacines iSvykas i
socialines ir sveikatos prieziliros
istaigas bei pazeidZiamas
bendruomenes (seneliy globos namai,
socialiniy paslaugy centras, nakvynés ir
savarankis$ko gyvenimo namai ir pan.,
vykdant tuberkuliozés prevencijos
edukacijg ir skatinant gyventojus
profilaktiskai tikrintis sveikata.

Taikyti jtraukiancius Svietimo metodus
— organizuoti protmasius, viktorinas ar
kitus interaktyvius uzsiémimus,
siekiant didinti informuotumg apie
tuberkuliozés prevencija;

Bendradarbiaujant su Nacionaliniu
visuomenés sveikatos centru prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, Telsiy
departamentu, sukurti informacinj
leidinj tuberkuliozes sergamumo ir
prevencijos tema, kurj platinti

6 iSvykos

6 iSvykos

1 leidinys




spaudoje, stotelése, miestiniuose
autobusuose, senitinijose ir pan.

Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevenciniai
renginiai

Sveikos mitybos savaité ,,Valgau
sgmoningai“

Tikslas: mazinti nutukimo ir
metaboliniy ligy rizika.

Veiklos:

Praktiné paskaita ,,Kaip skaityti maisto
etiketes?*

Cukraus kiekio gérimuose
demonstracija

Sveiky uzkandziy gaminimo dirbtuvés
»Sveikiausio patiekalo konkursas
bendruomenéje;

Renginiy metu atlikti kraujospiidzio,
gliukozés, kiino sudéties matavimus,
individualios rizikos vertinima,
konsultuoti apie fizinj aktyvumag ir
mityba;

Bendradarbiaujant su TelSiy PSPC
gyvensenos medicinos specialiste,
surinkti tiksling vyry grupe, Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai ir fizinio
aktyvumo skatinimui;

,Pazink savo sveikatg“ diena darbingo
amziaus zmonéms, atlikti liemens
apimties matavimus, kiino sudéties
analizg, rizikos klausimyny pildyma
(diabetui, Sirdies ligoms), bei
konsultuoti apie darbo—poilsio balansa;

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto prevenciniy programy
igyvendinimas, nuo miesto nutolusiose
vietovése;

Savaités renginiai

Pagal poreikj

Pasauling darbuotojy saugos ir
sveikatos dieng

Bendradarbiavimo tarp
institucijuy skatinimas

Naujy bendradarbiavimo galimybiy
paieska ir stiprinimas, sudarant naujas
bendradarbiavimo sutartis, vykdant
sveikatos stiprinimo veiklas arba
atnaujinant jau sudarytas sutartis,
itraukiant papildomas veiklas ir pan.

2 naujos bendradarbiavimo sutartys

Sveikatos veikly
organizavimas TelSiy
rajono jmoneése ir jstaigose

Saugios darbo vietos kiirimas,
mazinant auksta nejgalumo lygj:
pirmos pagalbos praktiniai mokymai,
traumy prevencija su kineziterapeutu;

Skelbiamas konkursas, kurio metu
jmonés, per tam tikrg laikotarpj,
pasirinktu formatu, pristato, kodél yra
verta sveikos imonés vardo. Laiméje
gauna sveikatinimosi paslaugy cikla
(mankstos, dietologo konsultacijos,
baseino abonementas ir pan.)

Pagal poreiki

1 konkursas

Sveikatos stiprinimo
renginiai

Organizuoti dviraciy i§8ukj, vasaros
laikotarpiu;

50 dalyviy

50 dalyviy




2. Organizuoti renginj ,,Sveika Seima —
sveika visuomené*, bendradarbiaujant
su Telsiy sporto ir rekreacijos centru;

20 dalyviy

3. Organizuoti renginj ,,Mama- mums
rapi®, skirtg paminéti pasaulinei mamy
psichikos sveikatos dienai;

4. Kaimo bendruomeniy konkursas
,,Sveikiausia kaimo bendruomené®.
Skelbiamas konkursas, kurio metu
bendruomenés, per tam tikrg laikotarpj,
pasirinktu formatu, pristato, kodél yra
verta sveikos bendruomenés vardo,
laiméje gauna sveikatinimosi paslaugy
cikla (mankstos, dietologo
konsultacijos, baseino abonementas ir

pan.)

Projektiniy veikly 1. ,,Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos Planuojama jgyvendinti 17 renginiy,
igyvendinimas bei psichologinés gerovés paslaugy kuriuose dalyvaus 466 dalyviai
pricinamumo didinimas TelSiy rajono
gyventojams;

2. ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu
pagristy visuomengés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas,
baziniy visuomengés sveikatos paslaugy
tikslinéms grupéms teikimas*;

3. TelSiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios
programos sveikatos projekto/aplinkos

Visuomenés sveikatos 1. Sukurti standartizuotus skaitmeninius Po cikliniy uzsiémimy; pasibaigus
veikly kokybés vertinimas klausimynus (QR kodai po renginiy), programai

kurie jvertinty dalyviy pasitenkinimg ir
ketinima keisti elgsena.

2. Metiné apibendrinta kokybinio 1 ataskaita
vertinimo ataskaita

Visuomenés sveikatos 1. Socialiniuose tinkluose ir vietinéje Informavimo veiksmy skai¢ius —
stiprinimo vieSinimo veikla spaudoje viesinti biuro vykdoma 560
veiklg ir informacing medziaga

2. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS (MONITORINGO) PRIEMONIU PLANAS

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — sistemingai atlieckamas visuomenés sveikatos
buklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikianCius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas,
susisteminimas, analizé ir vertinimas. Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) duomenys
teikiami visuomenei ir atitinkamoms institucijoms.



Veiklos kryptys

Planuojamos veiklos 2026 m.

Planuojami
pasiekti kriterijai
(uzsiémimy sk.,
dalyviy sk.,
informavimo
veiksmy sk.)

Vandens monitoringas:

TelSiy rajono maudykly vandens mikrobiologiniai ir
paplidimio smélio parazitologiniai tyrimai

Planuojama atlikti
41
mikrobiologinius
tyrimus ir 28
parazitologinius
tyrimus,
informacijos
vieSinimas vietinéje
spaudoje, biuro
tinklapyje.

Savivaldybés stebésenos
ataskaita:

Parengti stebésenos ataskaitg, pagal visuomenés sveikatos | Ataskaitos

informacing sistema

pristatymas rajono
tarybai, vieSinimas
biuro tinklapyje.

Suaugusiyjy gyvensenos
stebésena:

Atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimag

Apklausti 421
rajono gyventoja.

7. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PRIEMONIU PLANAS

Tikslas — vykdyti sveikatos priezitira mokyklose ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose, padéti

mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir

traumy profilaktika.

Uzdaviniai:

e Uztikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveikatai palankig aplinkag mokyklose ir
ikimokyklinése ugdymo jstaigose, stiprinant mokiniy sveikatg, Salinant rizikos veiksnius,

galincius sukelti sveikatos sutrikimus.

e Ugdyti mokiniy pozitrj j sveikata, formuojant sveikos gyvensenos jgiidZius.

e Uztikrinti sklandy mokiniy saviriipos proceso organizavimg ugdymo jstaigose.

Veiklos kryptys

Planuojamos veiklos 2026 m.

Planuojami pasiekti
kriterijai (uZsiémimy sk.,
dalyviy sk., informavimo

veiksmy sk.)

Sveikos gyvensenos
propagavimas:

1. Mokykly, jsijungusiy j Sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkla, veiklos vykdymas.

2. Mokykly, jsijungusiy j ,,Aktyvi mokykla“
tinkla, veiklos vykdymas.

3. Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos bikles
stebéseng.

4. Konkursas »Sveikiausia ikimokyklinio
ugdymo grupé rajone‘.

1 k. per metus

8 ugdymo jstaigos




5. Vasaros sveikos gyvensenos stovyklos | 60 dalyviy
organizavimas.
6. Piesiniy konkursas Facebook puslapyje ,,Mano | 1 k. per mokslo metus.
1&kstés superherojai®.
Sveikos mitybos organizavimo 1. Sveikos mitybos skatinimo uzsiémimai. 3130 dalyviy
tobulinimas, ir maisto Svaistymo
mazinimas, sveikos mitybos 2. Telsiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy | 12 specialisty
skatinimas visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
veiklos, susijusios su maitinimo organizavimu
patikrinimas.
3. Vandens dienos minéjimas ugdymo jstaigose. | 19 ugdymo jstaigy
4. Europos sveikos mitybos dienos mingjimas | 19 ugdymo jstaigy
rajono ugdymo jstaigose.
Fizinio aktyvumo skatinimas 1. Netaisyklingos laikysenos ir plokséiapédystés | 10 ikimokykliniy ugdymo
profilaktikos uzsiémimai. istaigy
2. Kitokios kiino kultiiros pamokos veiklos 10 ugdymo jstaigy
organizavimas.
3. ,,Aktyvi pertrauka“ renginiy organizavimas 10 ugdymo jstaigy
4. Visuotinis renginys ,,Judesio festivalis®.
Burnos higienos uzsiémimy 1. Burnos higienos ir éduonies profilaktikos 3130 dalyviy
organizavimas tikslinése grupése uzsiémimy organizavimas.
2. Paskaity organizavimas tévams vaiky burnos | 135 — uzsiémimy
higienos tema.
3. Informacijos, apie vaiky kriminiy danty Biuro FB, informacijos
silantavima, vieSinimas. sklaida ugdymo jstaigose.
4. Piesiniy konkursas ,,Mano danty 10 ugdymo jstaigy
supreherojus.
Psichikos sveikatos stiprinimas ir | 1. Uzsiémimy organizavimas ,,Streso valdymas | 5 ugdymo jstaigos
Zalingy jpro¢iy prevencija: pries§ egzaminus®.
2. Uzsiémimy organizavimas ,,Elektroninés 120 uzsiémimy per metus
cigaretés ir kiti zalingi jprociai‘.
3. Renginiy ,,Pasaulinei dienai be tabako*, Visos ugdymo jstaigos
,,Tarptautinei nerikymo dienai paminéti‘
organizavimas.
4. Uzsiémimy apie patycCias organizavimas. Visos ugdymo jstaigos
5. Periodinis ugdymo jstaigy testavimas dél 12 ugdymo jstaigy
narkotiniy medziagy.
6. Paskaity organizavimas ,,Psichika veikian¢iy | 50 uzsiémimy per metus
medziagy prevencija‘“.
Supratimo apie mikroorganizmuy | 1. Uzkreciamuyjy ligy prevenciniy uzsiémimy 3130 dalyviy
atsparumg antimikrobinéms organizavimas.
medZiagoms didinimas.
UZkreciamuyjuy ligu profilaktika | 2. Ipformacmlq.pranemmq apie uzkreciamyjy gl el
ligy profilaktika.
3. Proty musio ,»Ar viska zinai apie AIDS 1 stk e
organizavimas.
4. Proty kautynes (9-10 kl.) ,,Antimikrobinis

atsparumas®.

6 ugdymo jstaigos




5. Piesiniy konkursas pradiniy klasiy vaikams
»Ranky plovimas — tikras superginklas*.

6. Lankstinukas ,,Ranky higienos svarba®.

9 ugdymo jstaigos

2 vnt. per metus

7. Informaciniai praneSimai Facebook puslapyje ot
apie UVKTI.
Sveikos aplinkos kiirimas 1. Akcijos ,,AS Zinau, kiek sveria mano kupriné¢* | 10 ugdymo jstaigy
organizavimas.
2. Atmintiniy rengimas ,,AS zinau, kiek sveria | Pagal poreikj

mano kupriné®.

3. At$vaity tikrinimo ir dalijimo akcija ugdymo
istaigose.

4. Uzsiémimai ,,Pertraukos nuo ekrany — akiy
manksta‘.

5. Informacinis praneSimas apie akiy mankstos
svarba.

6. Uzsiémimai apie miego higieng bei jos svarbg.

19 ugdymo jstaigy

24 uzsiémimai

2 k. per metus

12 uzsiémimy

Ankstyvosios intervencijos,
skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyviasias
medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas ir Zalingy
iprociy prevencija

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, grupiy sudarymas.

2. Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas, informacijos sklaida
Telsiy rajone.

3. Ankstyvosios intervencijos, skirtos
nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, programos pristatymas

20 asmeny

5 informaciniy pranesimy

11 ugdymo jstaigy

Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas mokyklose

1. Traumy ir suzalojimy prevencija ugdymo
istaigose.

2. Pirmosios pagalbos mokymai ugdymo
istaigos bendruomenei.

3. Pirmosios pagalbos informacijos vieSinimas.

4. Akcija ,,Matyk ir buk matomas*
organizavimas.

5. Saugaus eismo paskaity organizavimas

3130 dalyviai

Pagal poreikj

28 informaciniai praneSimai

19 ugdymo jstaigy

Ikimokyklinis ir pradinis
ugdymas

Mokiniy lytiSkumo ugdymas ir | Lytiskumo, neplanuoto néStumo ir lytiSkai | Pagal poreikj
rengimas Seimai plintanciy ligy paskaity organizavimas
Mokiniy saviriipos proceso Koordinuoti mokiniy savirtipos proceso Pagal poreikj

organizavimas

organizavima ugdymo jstaigose. (pagal poreikj)

Mokiniy visuomenés sveikatos
prieziiiros vieSinimo veikla

Vykusiy  renginiy  vieSinimas
svetainéje ir ziniasklaidoje

internetinéje

150 — straipsniai,
informaciniai pranesimai




VII. PLANUOJAMI REZULTATAI

1. Organizuojant visuomenés sveikatos prieziiirg TelSiy rajono ugdymo jstaigose bus surinkti
duomenys apie jas lankanciy vaiky sveikata, rizikos veiksnius. Ugdant vaiky ir jaunimo sveikos
gyvensenos igiidzius, pagerés jy zinios apie rizikos veiksnius, o tai leis i§saugoti ir sustiprinti jy
sveikatg. Pradéjus organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio
savirlipai reikalingg pagalba ugdymo istaigose, bus uZztikrintas koordinuotas atsakingy asmeny
tinkamas $ios pagalbos teikimas, vaikai turés sglygas pasirtipinti savo sveikata.

2. Vykdant biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas, bus atliktas poveikis TelSiy rajono
gyventojy sveikatos stiprinimui aktualiausiose sveikatos stiprinimo srityse: psichinés sveikatos
stiprinimas, sveikos mitybos skatinimas, fizinio aktyvumo skatinimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto prevencija, uzkreCiamyjy ir létiniy neinfekciniy ligy profilaktika, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, zalingy jproCiy prevencija, visuomenés rastingumo didinimas
néstumo kriziy atpazinimo valdymo ir jveikos klausimais.

3. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikata atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Vykdant TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng bus surinkti, iSanalizuoti ir interpretuoti
duomenys apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius. Si
informacija leis tiksliau planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones Biuro veikloje.

4. Keliant TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty kvalifikacija,
TelSiy rajono gyventojams bus teikiamos aukstesnés kokybés paslaugos.

Parenge: Dovilé Pocieng, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos stiprinima;
Sandra Valanc¢ien¢, visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos stebésena;
Kamilé-Marija Siusé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti vaiky ir jaunimo
sveikatos prieziiirg;

Monika Jurgutyté, Socialinio recepto koordinatore.



