TELSIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2025 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau tekste — Biuras) — TelSiy rajono
savivaldybés tarybos 2011 m. rugpjiicio 18 d. sprendimu Nr. T1-197 ,,D¢él biudzetinés jstaigos TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jsteigimo* jsteigta biudzetiné jstaiga, jregistruota
juridiniy asmeny registre. Imonés kodas 302657581, adresas Dziugo g. 6, Telsiai, el. p.
info@telsiurvsb.lt, interneto  svetainé www. https://telsiurvsb.lt/;, Facebook  paskyra

https://www.facebook.com/TelsiurajonoVSB, tel. nr. 0 444 60155, mob. 060984701.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, TelSiy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais, Administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamag
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazZinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.

Biuras vykdo:

1) valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas:
visuomenes sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy moksleiviy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenes sveikatos
stiprinimg, visuomenés sveikatos stebéseng. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
pagal strateginio veiklos plano priemones 2025 m. Valstybiniy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkeijy vykdymui savivaldybése nustaté keturis pagrindinius privalomus prioritetus: Visuomenés
psichikos sveikatos gerinimas, Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas, Savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro darbuotojy administraciniy gebéjimy stiprinimas, Savivaldybés visuomengs sveikatos
biury vykdoma vieSinimo veikla.

1.2.2. savarankiskasias savivaldybés visuomenes sveikatos priezitros funkcijas: jgyvendina
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros ir (ar) savivaldybeés

strateginiame veiklos planuose numatytas visuomenés sveikatos priemones, atsizvelgdamos |
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vyraujancias visuomenés sveikatos problemas; dalyvauja jgyvendinant valstybines visuomenés

sveikatos programas; vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomengés sveikatos priezitiros funkcijas.

II. ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2024 m. sausio 29 dieng Tel$iy rajono visuomengs sveikatos biuro direktoriaus jsakymu Nr.
V-25 buvo patvirtinta biuro valdymo schema.

SOCIALINIO RECEPTO DIREKTORIUS VISUOMENES SVEIKATOS
KOORDINATORIUS ADMINISTRATORIUS

VISUOMENES SVEIKATOS NE[TIKETINI METAI", "AUGAME
VISUOMENES VISUOMENES SPECIALISTAS, VYKDANTIS ZAISDAMI" GRUPIU VADOVAI
SVEIKATOS SVEIKATOS STErE Ao SRR ADRA
SPECIALISTAS, SPECIALISTAL :
VYKDANTIS VYKDANTYS
SVEIKATOS SVEIKATOS
STEBESENA STIPRINIMA,

VISUOMENES SVEIKATOS

SPECIALISTAL VYKDANTYS

SVEIKATOS PRIEZICRA

MOKYKLOSE IR IKIMOKYKLINIO

UGDYMO [STAIGOSE

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu
Nr. V-70  ,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése® pakeitimo* ir TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. V-25 biure patvirtinta 21,25 etaty.

Biuro etaty skaicius 2025 m. gruodzio 31 d. (1 lentele).

1 lentelé. Visuomenés sveikatos biuro etaty ir darbuotojy skaicius.

Direktorius 1120 1
Visuomenés sveikatos administratorius 3343 1
Socialinio recepto koordinatorius 1
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 325304 2
visuomenes sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 3253 1
visuomenés sveikatos stebéseng




Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 134202 1
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 3253 13,75
sveikatos priezitirg mokykloje ir ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje

Projekto ,,Sveikatos stiprinimo programy 0,5
,Neijtikétini metai‘ ir ,,Augame zaisdami‘
organizavimas grupés vadovas

IS viso: 21,25

Visi Biuro darbuotojai 2025 m. kélé savo kvalifikacijg dalyvaudami kvalifikacijos tobulinimo
kursuose, mokymuose ir seminaruose.

Parengta 24 direktoriaus veiklos organizavimo jsakymai, 203 personalo valdymo jsakymai.
2025 m. pasirasytos bendradarbiavimo sutartys su TelSiy rajono savivaldybés Karolinos
Praniauskaités viesaja biblioteka, V§] Mama mums riipi, Pagyvenusiy Zzmoniy bendrija ,,Rudens
vakaras, VS| ,,Krizinio néStumo centru®.

Vadovaujantis Darbo kodeksu ir kitais teisés aktais, suformuotos darbuotojams metinés

veiklos uzduotys, siektini rezultatai, nustatyti rezultaty vertinimo rodikliai.

I11. BIURO VEIKLA

3.1.Valstybines visuomenés sveikatos priezilros funkcijas Biuras vykdé vadovaujantis:
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 27 d. Isakymu Nr. V-1528 ,,D¢l
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. lapkri¢io 10 d. Isakymo Nr. V-1154 D¢l valstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudzetams Sveikatos apsaugos ministerijos
kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijoms vykdyti, planavimo paskirstymo naudojimo ir atsiskaitymo uz ja tvarkos aprasSo
patvirtinimo* pakeitimo*; Valstybiniais visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy 2025 m. veiklos
prioritetais ir prioritety vertinimo kriterijy reikSmémis; Biuro 2025-yjy mety veiklos planu.

2025 m. visos Biuro valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos buvo vykdytos
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus 4 prioritetus, buvo teikiama
28 bazinés visuomengs sveikatos stiprinimo paslaugos, jos vertinamos pagal 51 vertinimo kriterijus.
Unifikuotam visy naujy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy vykdymui Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir jai pavaldiis

specializuoti centrai parengé ir patvirtino teisés aktus, tvarkos aprasus, valstybés deleguoty funkcijy



techninius priedus, metodines rekomendacijas. Pagrindinés Biuro veikly kryptys, ju planavimo ir
vykdymo kriterijy reikSmés, bei jy ivykdymas pateikiamas 3 lenteléje.
3 lentelé. Valstybiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos kryptys, planavimo ir vykdymo kriterijy

reik§més, jvykdymo procentai

I prioritetas. Visuomenés psichikos sveikatos priezitira, psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktika

Ankstyvosios intervencijos, 19/89 18/60 95/67 Ne visi dalyviai
skirtos jaunuoliams, baige

nereguliariai vartojantiems Ankstyvosios
psichoaktyvias medziagas ir intervencijos
eksperimentuojantiems jomis,
vykdymas (asmeny, baigusiy
programa skaicius/ dalis proc.)

programa.
Numatyta per
maza metiné
programa baigusiy
dalyviy dalis proc.
Priklausomybiy konsultanty 367/61 367/94 100/154 Pas
paslaugy teikimo priklausomybiy
savivaldybéje organizavimas konsultanta
(apsilankymy pas apsilanké daugiau
priklausomybiy konsultanta asmeny negu
skai¢ius)/asmeny, gavusiy planuota
paslauga skaicius
Baziniy savizudybiy 74 74 100
prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy
gyventojams (asmeny,
dalyvavusiy mokymuose,
skaiCius

Psichologinés gerovés ir 1657 1657 100
psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo
savivaldybése
organizavimas(psichologinés
geroveés paslaugos vienetais)
Mokykly darbuotojy 0 0 0 Veikla nebuvo
kompetencijos psichikos pasirinkta
sveikatos srityje didinimo
mokymy savivaldybése
organizavimas (mokykly
darbuotojy, dalyvavusiy
mokymuose skai¢ius)
Socialinio recepto iniciatyvos 180 176 97
paslaugy organizavimas
(asmeny, dalyvavusiy
socialinio recepto iniciatyvoje,
skaicius)

Savizudybiy prevencijos, 0 0 0 Veikla nebuvo
intervencijos ir postvencijos vykdoma
paslaugy koordinavimas
(Savizudybiy prevencijos
koordinatoriaus darbo valandy
skaiius)

II prioritetas. Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo jstaigose formavimas ir stiprinimas




Sveikos mitybos ir maisto
$vaistymo mazinimas bei
$vedisko stalo principo
diegimo skatinimas (mokiniy
dalyvavusiy uzsiémimuose
skaiéius/ uzsiémimy skaiéius)

6000/310

5912/299

99/96

Sveikatos stiprinimo
programos tévams ,,Nejtikétini
metai“ vykdymas (programa
baigusiy (apmokyty) dalyviy
skaicius)

45

40

89

Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
plétros skatinimas/priemonés
,»Aktyvi mokykla®
igyvendinan¢iy mokykly
plétros skatinimas (mokykly,
dalyvaujanciy sveikata
stiprinan¢iy mokykly
dalis/mokykly, dalyvaujanciy
aktyviy mokykly tinkle, dalis)

53/5

53/5

100/100

Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas
mokyklose (mokiniy,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaicius/ uzsiémimy skaicius)

3500/200

3713/207

106/104

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas tikslinése
grupése (Mokiniy, dalyvavusiy
uzsiémimuose, skaicius/
uzsiémimy skaicius)

3450/200

3327/203

96/102

Pagalbos mokiniy saviriipai
organizavimas ugdymo
istaigose (Iétinémis
neinfekcinémis ligomis
sergané¢iy mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai reikalinga
pagalba ugdymo jstaigoje,
skaicius)

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Uzkrec¢iamyjy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms
didinimas (mokiniy,
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skai¢ius/ uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo mokiniai, skaicius)

3450/200

3536/215

102/108

Mokiniy asmens, jskaitant
sveikatos, duomeny rinkimas,
kaupimas ir analizavimas
Vaiky sveikatos informacinéje
sistemoje ( Perzitiréty
pazyméjimy (forma Nr. 027-
1) skaicius/Teikty, mokyklos
vadovams ar atsakingiems
darbuotojams, asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy
specialisty iSvady ir
rekomendacijy dél mokiniy
sveikatos, skaicius)

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.




Pirmosios pagalbos
koordinavimas ir teikimas
Mokyklose(Suteikty pirmosios
pagalbos teikimo atvejy
skaic¢ius/Konsultacijy, teikty
mokyklos bendruomenei
(mokiniams, tévams,
pedagogams, darbuotojams)
pirmosios pagalbos klausimais,
skaicius)

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Mokiniy maitinimo
organizavimo atitikties
Maitinimo organizavimo
ugdymo jstaigose apraso
priezitira(Atlikty mokiniy
maitinimo organizavimo
patikrinimy skaicius)

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Mokyklos aplinkos rizikos
veiksniy vertinimas pagal
higienos normas(Atlikty
mokyklos aplinkos rizikos
veiksniy vertinimy skaicius)

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

Pagal poreikj 100
proc.

III prioritetas. Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena

Gyventojy sveikos mitybos 280/15 314/15 112/100
igiidziy formavimas ir
skatinimas (asmeny
dalyvavusiy uzsiémimuose,
skaiéius/uzsiémimy skaicius)
Sveikatai palankesniy maisto 1 0 0 2025 metais nei
produkty, pazyméty ,,Rakto vienas rajono
skylutés* simboliu, skaiéius gamintojas
nesutiko atlikti
zenklinimo.
Ivertinus
paskutiniy mety
patirtj, stebima,
kad gamintojai
néra suinteresuoti
keisti savo
produkcijos
sudéties, kad jy
gaminiai atitikty
,,Rakto skylutés*
simbolio
reikalavimus.
Traumy ir suzalojimy 150/12 174/13 116/108 Uzsiémimuose
prevencijos skatinimas dalyvavo daugiau
bendruomenése (asmeny, asmeny nei
dalyvavusiy uzsiémimuose, planuota
skaiéius/uzsiémimy skaicius)
Gyventojy (iki 64 m. amzZiaus) 90/50 114/60 127/120 Uzsiémimuose
fizinio aktyvumo skatinimas dalyvavo daugiau
(asmeny, dalyvavusiy asmeny nei
uzsiémimuose, skaicius, planuota

/uzsiémimy skaiius)




Vyresnio amziaus zmoniy (65
mety ir daugiau), fizinio
aktyvumo skatinimas (asmeny,
dalyvavusiy reguliariuose
uzsiémimuose,
skaiéius/uzsiémimy skaicius)

50/40

71/40

142/100

Uzsiémimuose
dalyvavo daugiau
asmeny nei
planuota

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto prevencija
(asmeny, baigusiy sveikatos
stiprinimo programa, skaicius,
grupiniy uzsiémimy skaicius)

38/20

40/20

105/100

Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas(asmenu,

dalyvavusiy uzsiémimuose,
siaucius/uzsiémimy skaicus

40/4

42/4

105/100

Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinémis
medziagomis didinimas
(asmeny, dalyvavusiy
uzsiémimuose,
skaicius/uzsiémimy, kuriuose
dalyvavo asmenys, skai¢ius)

30/4

35/4

116/100

Uzsiémimuose
dalyvavo daugiau
asmeny negu
planuota

Visuomenés sveikatos
stebésenos vykdymas (tyrimo
ataskaity skaicius)

100

IV prioritetas. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy, kvalifikacijos kélimas

Visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy ugdymo
jstaigose ir kélusiy
kvalifikacija skaiCius,
visuomenés sveikatos
specialisty, dirban¢iy ugdymo
jstaigose ir kélusiy
kvalifikacija dalis

12/100

12/100

100/100

Visuomenés sveikatos
specialisty, i§skyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija skaicius,
visuomenés sveikatos
specialisty, i§skyrus dirbancius
ugdymo jstaigose, kélusiy
kvalifikacija dalis

5/100

4/100

80/100

Visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy, iSskyrus nurodytus
ankstesniuose punktuose,
kélusiy kvalifikacija
skaicius/dalis (proc.)

2/100

2/100

100/100

Sveikos gyvensenos
viesinimas. Informacijos
pateikéiy skaicius

1200

1150

95




3.2. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla

3.2.1. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veikla yra vykdoma 20 TelSiy rajono ugdymo jstaigy, i$
Jjy: 6 gimnazijos, 5 pagrindinio ugdymo mokyklos, 1 mokykla-daugiafunkcis centras, 7 lopSeliai-
darzeliai, 1 privatus darzelis ,,Vaikystés delnuose® ir 1 Regioninis profesinio mokymo centras (2
skyriai — TelSiuose ir Varniuose).

Visuomenés sveikatos priezitira mokyklose buvo vykdoma pagal mokykly visuomenés
sveikatos priezituros veiklos planus, kurie yra sudedamoji mokykly metiniy veiklos programy dalis.
Planai rengiami kasmet, atsizvelgiant ] mokykly bendruomeniy poreikius, teisés aktus bei
nacionalinius ir savivaldybés prioritetus. 2025 m. visuomenés sveikatos specialistai organizavo
Jvairius renginius, paskaitas ir uzsiémimus, orientuotus j pagrindines prevencines sritis: sveika mityba
ir nutukimo prevencija, fizinj aktyvuma, psichine sveikata, aplinkos sveikata, riikymo, alkoholio ir
narkotiniy medZiagy vartojimo prevencija, uzkreciamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena,
lytiSkumo ugdyma, AIDS ir lytiskai plintan¢iy ligy prevencija, traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija bei burnos higieng.

Sausio ménesj, pagal iSreikSta poreikj, buvo organizuoti uzsiémimai 12 klasiy
mokiniams ,,Streso jveika prie§ egzaminus®. Uzsiémimy metu mokiniai mokési atpazinti stresg
kelian¢ius veiksnius, jgijo veiksmingy streso valdymo metody ir sudaré palankesnes salygas
sekmingam pasirengimui egzaminams. IS viso buvo suorganizuota 10 susitikimy su 12 klasiy
mokiniais.

Taip pat buvo organizuojamos paskaitos vaikams lytiSkumo tema — i§ viso pravesta 47 uzsiémimai.
Uzsiémimus vede gydytojos ginekologes, teikusios mokslu pagrista informacija apie kiino pokycius
ir lytiSkai plintancias ligas.

Kadangi vis daugiau démesio skiriama patyCiy prevencijai, Biuras organizavo paskaitas
prieSmokyklinio ugdymo vaikams. Psichologé aplanké visus miesto ir rajono prieSmokyklinio
ugdymo vaikus, supazindino juos su emocijomis ir jy valdymo biidais, bendravo pasitelkdama
zaidimo formg bei padéjo vaikams geriau suprasti kiekvieno Zmogaus unikalumg ir iSskirtinuma.
PatyCiy tema neapsiribojo vien prieSmokyklinio ugdymo vaikais — Biuras taip pat organizavo
paskaitas 7-8 klasiy mokiniams, pabréziant kiekvieno zmogaus iSskirtinuma kaip stiprybe ir vertybe.

Mokiniy pavasario atostogy metu Biure buvo organizuota keliy dieny edukacija
»dveikos gyvensenos kampelis®, kurioje dalyvavo 30 vaiky. Edukacijos metu vaikai stiprino fizing,
emocing ir socialing sveikata, dalyvavo meno terapijos uzsiémimuose ,,Taskavimas®, lankési
Zemaiéiy ,,Alkos“ muziejuje ir Zaidé Zaidimus, skirtus socialiniy jgiidziy ir bendradarbiavimo

komandoje stiprinimui.



Vasaros metu buvo organizuojama vaiky vasaros dieniné sveikatinimo stovykla
»Sveikatos nuotykiai® — 1§ viso 4 grupés, kuriose dalyvavo 60 TelSiy rajono vaiky. Stovykla buvo
finansuojama i8 savivaldybés projekto 1€Sy, prisidedant ir Visuomenés sveikatos biuro IéSomis.

Prasidéjus naujiems mokslo metams, Biure pradéta nauja vaiky sveikatos stiprinimo
veikla — vaiky jogos uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 10 vaiky. Vaiky jogos tikslas — padéti vaikams
atsipalaiduoti, geriau pazinti savo kiing ir emocijas bei stiprinti viding ramybe ir pasitikéjimg savimi.

Atsizvelgiant | kita svarbig sritj — psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg —
vienoje TelSiy miesto progimnazijoje buvo organizuoti Ankstyvosios intervencijos mokymai. Jy
tikslas — didinti jaunimo sagmoninguma, stiprinti atsakingg poziiirj j savo sveikatg ir mazinti rizikinga
elgesi.

Balandzio ir gruodZio ménesiais su vaikais bendravo priklausomybiy konsultantés.
Uzsiémimy metu konsultantés teike patikimg informacija apie psichotropines ir kitas psichoaktyvias
medziagas, jy poveikj fizinei bei psichinei sveikatai, diskutavo apie galimas vartojimo pasekmes ir
sieké keisti jaunimo pozilrj j $iy medziagy tariama nauda bei realig zala. Bendradarbiaudami su
Lietuvos policijos pareigiinais, vykdéme prevencing akcija ugdymo jstaigose ,,Psichoaktyviy
medziagy prevencija®.

3.3. Visuomenés sveikatos stiprinimo veikla

3.3.1. Igyvendinant visuomenés sveikatos stiprinimg TelSiy rajono savivaldybés bendruomengje,
2025 metais nuosekliai siekta didinti gyventojy informuotumg apie uzkreciamyjy ligy profilaktika,
létiniy neinfekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius ir jy koregavimo galimybes, skatinti aktyvesnj
ir sveikesnj gyvenimo biida, formuoti palankias sveikos gyvensenos nuostatas bei ugdyti praktinius
sveikos gyvensenos jgudzius. Atsizvelgiant ] skirtingy amziaus grupiy poreikius, savivaldybés
bendruomenéje buvo inicijuotos ir jgyvendintos jvairios prevencings sveikatos stiprinimo priemones,
orientuotos ] ilgalaikj teigiama poveikj gyventojy sveikatai. Lankémés seneliy globos namuose,
kaimo bendruomenése. Siy i§vyky metu visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos buvo perkeliamos
arCiau zmoniy gyvenamosios aplinkos, sudarant galimybes gauti aktualig informacijg ir praktinius
sveikatos stiprinimo uZsiémimus tiems gyventojams, kuriems dalyvavimas didesniuose renginiuose
ar paslaugy centruose yra apsunkintas. Dalyvavome ,,Vaikai yra vaikai“ organizuotame renginyje,
TelSiy Kriziy centro organizuotuose renginiuose.

Siekiant didinti gyventojy fizinj aktyvumg ir bendruomeniskuma, buvo organizuotos
prevencings akcijos, tokios kaip ,,Minu TelSiuose®, taip pat vieSas renginys, skirtas Pasaulinei mamy
psichikos sveikatos dienai paminéti — ,,Mama mums ripi*, kuriuo siekta atkreipti démesj ] mamy
emocing geroveg ir psichikos sveikatos svarbg. Vyresnio amziaus gyventojams organizuoti protmisiai,

skating aktyvy dalyvavima, pazinting veiklg ir socialinj jsitraukima.



Ypatingas démesys buvo skirtas visuomenés psichikos sveikatai, kuri iSliko viena
aktualiausiy visuomenés sveikatos sri¢iy. 2025 metais buvo nuosekliai plétojamos psichologinés
geroveés stiprinimo paslaugos. Vykdant Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikima rajone, suteiktos 1529 individualios psichologo konsultacijos ir 128 grupiniy
uzsiémimai su psichologu, organizuoti savizudybiy prevencijos mokymai, priklausomybiy
konsultanty paslaugos. Sios priemonés reik§mingai prisidéjo prie ankstyvo psichikos sveikatos
sunkumy atpazinimo, emocinés paramos pricinamumo didinimo. Kompleksiné psichologiné pagalba
suteikta jvairioms gyventojy grupéms.

Visuomenés sveikatos stiprinimas vykdomas pagal Biuro 2025 mety veiklos programa,
kuri parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymu ir kitais teisés aktais bei Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijomis.

Socialinio recepto iniciatyva buvo jgyvendinama vadovaujantis sveikatos apsaugos
ministro patvirtintu Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraSu. Iniciatyva orientuota }
vyresnio amziaus asmeny psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinima, taikant
prevencines priemones, kurios skatina aktyvy dalyvavimg bendruomenés gyvenime, maZzina socialing
atskirt] ir vieniSumo jausma.

Iniciatyva buvo skirta senatves pensijos amziaus sulaukusiems asmenims, sudarant galimybes jiems
reguliariai dalyvauti nemokamose, ilgalaikése bendruomeninése veiklose. Socialinio recepto
taikymas sudaré prielaidas prasmingam laisvalaikio uzimtumui, emocinés savijautos gerinimui bei
socialiniy ryS$iy stiprinimui.

Pagrindinis démesys buvo skiriamas fizinio aktyvumo ir sveikatingumo veikloms, prisidedan¢ioms
prie judéjimo skatinimo, bendros savijautos ir energijos palaikymo; kiirybinio pobiidZio veikloms,
turinioms dailés terapijos elementy, kurios skatino emocing raiSka, saviraiska, vidinés bisenos
stabilizavimg ir psichologin;j atsipalaidavimg.

Sios veiklos buvo orientuotos j reguliary dalyviy jsitraukima, saugios ir palaikanéios aplinkos kiirima
bei emocinés geroveés stiprinimg, neakcentuojant konkreciy metodiky ar terapiniy programy.
Socialinio recepto iniciatyvos jgyvendinimas prisidéjo prie vyresnio amziaus asmeny socialinio
aktyvumo didinimo, emocinés buklés stabilizavimo ir bendros gyvenimo kokybés gerinimo
bendruomenéje.

3.4. Maudykliy monitoringo programa



3.4.1. Savarankiskos visuomenés sveikatos prieziliros funkcijos rajone vykdytos pagal savivaldybés
tiksliniy programy ir priemoniy atskiras sutartis. 2025 metais Biuras vykdé TelSiy rajono
savivaldybés  Visuomenés sveikatos rémimo  specialiosios  programos  finansuojamag
priemong¢/programa: ,,Maudykliy monitoringo programa®. Siekiant apsaugoti zmoniy sveikatg ir
aplinka, sumazinti maudykly tarSg ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko ir reguliariai teiké informacijg rajono
gyventojams apie maudykly vandens ir paplidimiy smélio kokybe.

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2025 m. geguzés — rugséjo meén.
vykdé TelSiy rajono maudykly vandens kokybés stebéseng. Siekiant apsaugoti Zzmoniy sveikatg ir
aplinka, sumazinti maudykly tar$g ir prisidéti prie maudykly vandens kokybés gerinimo, TelSiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rinko ir reguliariai teiké informacija rajono

gyventojams apie maudykly vandens ir papliidimiy smélio kokybe.

TelSiy rajono savivaldybés taryba, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1998
m. balandzio 1 d. nutarimu Nr. 385 ,,D¢l zemés reformos vykdymo kaimo vietoveje", 1998 m. birZelio
4 d. sprendimu Nr. 59 , D¢l papludimiy ir visuomenés poreikiams naudojamy ploty nustatymo"

patvirtino du paplidimius:

1. Germanto ezero papliidimys (TelSiy senitinija);
2. Liuksto ezero paplidimys (Varniy senitinija).
Taip pat maudymosi sezono metu vandens meéginiai buvo imami i§ Masc¢io (dviejy viety) ir

Ilgio ezery, bei VieSveny ir Degaiciy tvenkiniy.

Maudykly vandens kokybés tyrimai buvo pradéti geguzeés 21 dieng ir reguliariai atliekami 2
kartus per meénesj (birzelis, liepa, rugpjitis) iki rugséjo 8-osios Germanto ir Lilksto ezero
papludimiuose bei kartg per ménesj dviejose Masc€io ezero vietose, llgio ezere, VieSvény ir Degaiciy
tvenkiniy paplidimiuose. Vandens tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiiros

laboratorijos Siauliy skyrius.

Maudykly vandens kokybé vertinama pagal 2 mikrobiologinius parametrus: Zarninius
enterokokus ir zarnines lazdeles. Atsizvelgiant  higienos normos reikalavimus, Zarniniy enterokoky
turi biti ne daugiau kaip 100 kolonijas sudaranciy vienety 100 ml vandens, o zarniniy lazdeliy — ne

daugiau kaip 1000/100 ml vandens.
TelS1y rajono maudykly vandens kokybés rezultatai pateikti 8 lentelése:

1 lentelé: 2025 m. geguzés 21 d. TelSiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai



Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliiduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys <1,0 <1,0 Néra
2. | Luksto ezero paplidimys <1,0 2,0 Neéra
3. | Mascio ezeras, ties Butky <1,0 81,0 Néra
Juzes g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu <1,0 13,0 Néra
5. | Viesvény tvenkinys <1,0 8,6 Néra
6. | Ilgio ezero paplidimys <1,0 42,0 Néra
7. | Degaiéiy tvenkinys <1,0 2,0 Néra
2 lentelé: 2025 m. birzelio 2 d. Tel$iy rajono maudykly vandens steb¢jimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nt Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuéiai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 50,0 12,0 Neéra
2. | Luksto eZero paplidimys <1,0 5,2 Nera
3 lentelé: 2025 m. birzelio 18 d. TelSiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto ezero papludimys <1,0 1,0 Neéra
2. | Luksto eZero paplidimys 23,0 15,0 Néra
3. | MascCio ezeras, ties Butky 67,0 40,0 Néra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 71,0 41,0 Néra
5. | VieSvény tvenkinys 75,0 3,1 Neéra
6. | Ilgio ezero paplidimys 7,0 <1,0 Néra
7. | Degaiciy tvenkinys 4,0 1,0 Néra




4 lentele: 2025 m. liepos 7 d. TelSiy rajono maudykly vandens steb¢jimo rezultatai

Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliiduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys <1,0 4,1 Néra
2. | Luksto ezero papludimys 5,0 3,1 Neéra
5 lentelé: 2025 m. liepos 25 d. TelSiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 31,0 61,0 Néra
2. | Luksto ezero papludimys 11,0 12,0 Neéra
3. | MascCio ezeras, ties Butky 12,0 17,0 Néra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 12,0 22,0 Néra
5. | Viesvény tvenkinys 23,0 11,0 Nera
6. | Ilgio ezero papliudimys <1,0 <1,0 Neéra
7. | Degai€iy tvenkinys 37,0 54,0 Neéra
6 lentele: 2025 m. rugpjiicio 4 d. TelSiy rajono maudykly vandens stebé¢jimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai NuolauZos,
Nr Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuc¢iai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto ezero papludimys 19,0 11,0 Neéra
2. | Luksto eZero paplidimys 27,0 39,0 Neéra

7 lentelé: 2025 m. rugpjiicio 19 d. TelSiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai

‘ Mikrobiologiniai parametrai

|




Eil. | Maudyklos pavadinimas Zarniniai Zarninés lazdelés | NuolauZos,
Nr enterokokai (ksv/100 ml) pluduriuojancios
’ (ksv/100 ml) medziagos, dervy
likuciai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys Aptikta 6,3 Néra
2. | Luksto ezero paplidimys 26,0 190,0 Neéra
3. | Mascio ezeras, ties Butky 24,0 44,0 Néra
Juzes g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu 17,0 32,0 Néra
5. | Viesvény tvenkinys 13,0 31,0 Néra
6. | Ilgio ezero paplidimys 4,0 6,3 Néra
7. | Degaiéiy tvenkinys 5,0 1,0 Néra
8 lentele: 2025 m. rugséjo 8 d. Telsiy rajono maudykly vandens stebéjimo rezultatai
Eil. | Maudyklos pavadinimas Mikrobiologiniai parametrai Nuolauzos,
Nt Zarniniai Zarninés lazdelés | pliduriuojancios
' enterokokai (ksv/100 | (ksv/100 ml) medziagos, dervy
ml) likuéiai, stiklas,
plastikas, guma
1. | Germanto eZero paplidimys 28,0 6,3 Neéra
2. | Luksto eZero paplidimys 73,0 2400 Néra
3. | MascCio ezeras, ties Butky <1,0 2,0 Néra
Juzés g.
4. | Mascio ezeras, Zakso kalnu <1,0 6,3 Néra
5. | VieSvény tvenkinys 4,0 15,0 Neéra
6. | Ilgio ezero paplidimys 3,0 7,3 Nera
7. | Degaiciy tvenkinys <1,0 2,0 Neéra

IS viso per maudymosi sezong TelSiy rajono savivaldybés papliidimiuose buvo atliktas 41
mikrobiologinis tyrimas numatytas pagal plang ir 1 papildomas tyrimas, nes Liiksto ezero maudyklos
vanduo, paimtas rugséjo 8 dieng, Zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) skaiCius vir$ijo leistinas higienos
normos ribas. Apie vandens tarSg gyventojai buvo informuoti ir kol bus atlikti papildomi tyrimai
nerekomenduota maudytis. Po pakartotiniy tyrimy vanduo buvo Svariis. Kiti maudykly vandens

kokybés rodikliai atitiko Lietuvos higienos norma HN 92:2018 ,,Paplidimiai ir jy maudykly vandens




kokybé*“ (TAR, 2018-01-25, Nr. 1091) reglamentuotus vandens kokybés reikalavimus ir juose
maudytis buvo galima.

Nuolauzy, pliduriuojan¢iy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir kity liekany per
maudymosi sezong nebuvo pastebéta.

Vadovaujantis Lietuvos Higienos normomis HN 92:2018 “Papludymiai ir jy maudykly
vandens kokybé¢”, 4 priedu, vieng kartag per ménesj iki maudymosi sezono pradzios ir kas ménesj
maudymosi sezono metu buvo tiriamas paplidimiy smélis (geguzés 21 d., birzelio 18 d., liepos 25 d.,
rugpjtcio 18d.). Kirminy kiausinéliy ir lervy neaptikta.

Pasidométi maudykly vandens ir paplidimiy smélio kokybe galima TelSiy r. sav.

visuomenés sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.telsiurvsb.lt;, fb paskyroje TelSiy rajono

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, TelSiy rajono savivaldybés internetiniame puslapyje
www.telsiai.lt;, bei Higienos instituto internetingje svetain¢je www.hi.lt.

3.5. Remiantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos informacing sistema, analizuoti 50
stebésenos rodikliy (3 rodikliai detaliau), parengta ir pateikta TelSiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaita.

3.6. Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui nustatyta tvarka Biuras pateiké Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2025 m.
pusmecio ir metines ataskaitas, Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto profilaktikai vykdymo ataskaita, 2025 mety Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita, Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy paslaugy
teikimo ataskaitg, Iniciatyvos socialinis receptas jvykdymo ataskaita, Ankstyvosios intervencijos
ataskaita, sveikatos stiprinimo programy ikimokyklinio ir mokyklinio amzZiaus vaiky tévams
,Neijtiketini metai* ataskaita, Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo suvesting ataskaita.
3.7. Pravesti 360 privalomieji mokymai: privalomieji pirmos pagalbos - 104, higienos jgiidziy — 226
ir alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikij
zmogaus sveikatai 30 mokymy.

3.8. Projektiné veikla

3.8.1. 2025 m. kovo ménesj pradétas jgyvendinti bendrai finansuojamas Europos Sajungos
léSomis projektas ,,.Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos bei psichologinés gerovés paslaugy
prieinamumo didinimas Tel$iy rajono gyventojams*.

Projektas jgyvendinamas pagal Sutartyje, 2022-2030 m. TelSiy regiono plétros plano, patvirtinto
Tauragés regiono plétros tarybos 2023 m. kovo 10 d. sprendimu Nr. NR. K/S-5 ,,D¢l 2022-2030 m.
TelSiy regiono plétros plano patvirtinimo* (toliau — RPPI), regioninés pazangos priemonés Nr. 11-

001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose


http://www.telsiurvsb.lt/
http://www.telsiai.lt/
http://www.hi.lt/

finansavimo gairése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m.
geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627 ,,Dél regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE)
,»Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairiy
patvirtinimo* (toliau — Gairés), Projekty administravimo ir finansavimo taisyklése (toliau —
Taisyklés) patvirtintose Lietuvos Respublikos finansy ministro 2022 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr.
1K-237 ,,Dél 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy programos ir Ekonomikos
gaivinimo ir atsparumo didinimo plano ,,Naujos kartos Lietuva* jgyvendinimo®, ir juose nurodytuose
ES ir Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytas sglygas ir tvarka.

Projekto tikslas — mazinti psichoaktyviy medziagy vartojima ir stiprinti psichin¢ sveikata, didinant
gyventojy sveikatos rastingumg ir skatinant sveikg gyvenimo buda.

Projekto tiksliné grupé — TelSiy rajono savivaldybés gyventojai — vaikai, jaunimas ir jy tévai ir/ar
globéjai, ugdymo jstaigy darbuotojai, senyvo amziaus asmenys, rizikos veiksnius sveikatai
patiriantys asmenys.

Projekto veiklos tikslinéms grupéms — Vaiky stovyklos ,,Ramybé”, Programa ,,Aktyvus senéjimas®,
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos mokymai, Renginiai jaunimui ,,Riikyti nemadinga”,
Programa Misko galia”, Senjory sveikatos stiprinimo stovyklos ,,Sveikatos, kiino ir proto harmonija”.
Projekto verté — 333 320,00 EUR

Dalinai finansuojama TelSiy rajono savivaldybés léSomis.

3.8.2. 2025 metais balandZzio — lapkri¢io ménesiais, jgyvendintas Higienos instituto Projektas
~Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo
uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas®. Projekto tikslas
- motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau, stabilizuoti sergamuma onkologinémis ligomis,

gerinti serganciyjy onkologinémis ligomis ir jy artimyjy gyvenimo kokybe, taip pat motyvuoti 65 m.
ir vyresnius gyventojus gyventi sveikiau, stabilizuoti vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy traumy ir
suzalojimy paplitima, gerinti 65 m. ir vyresniy asmeny gyvenimo kokybe. Projekto metu apmokytos
kelios tikslinés grupés, siekiant pagerinti jy sveikatos rastinguma ir sveikatos priezitiros jgudzius.
Pirmoji grupé skirta suaugusiems asmenims, turintiems padidéjusig rizikg susirgti onkologinémis
ligomis, 18 mety ir vyresniems asmenims, kuriems diagnozuota onkologiné liga, bei jy artimiesiems,
siekiant didinti jy Zinias apie onkologiniy ligy prevencija ir ankstyva diagnozavimg. Programoje
dalyvavo 30 asmeny.

Antroji tiksliné grupé buvo 65 mety ir vyresni bendruomenés nariai bei jy globé¢jai. Jiems buvo
suteikta informacija apie sveikatos priezitiros jgiidZius ir sveikatos raStingumo didinima. Bandomojo

diegimo laikotarpiu dalyvavo 20 senjory ir jy globéjy.



Projekto metu vyko jvairiis teoriniai ir praktiniai uzsiémimai, tokie kaip: onkologiniy ligy rizikos
veiksniai ir profilaktika; sveikos mitybos reikSmé onkologiniy ligy profilaktikai ir susirgus
onkologine liga; sveikatinamasis fizinis aktyvumas onkologiniy ligy profilaktikai ir susirgus
onkologine liga; streso valdymas ir emociné pusiausvyra; miego reikSmé sveikatai; psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo reikSmé onkologiniy ligy iSsivystymui; sveika mityba vyresniame amziaus
tarpsnyje; fizinis aktyvumas vyresniame amziaus tarpsnyje; griuvimy prevencijos galimybeés;
psichikos sveikatos stiprinimas vyresniame amziaus tarpsnyje.

Po mokymy dalyviy sveikatos rastingumas padidéjo vidutiniskai 30%.

Projekto verté- 24664,40 Eur.

3.09. Igyvendinti 3 savivaldybés biudzeto 1éSomis remiami projektai:

e Vaiky socializacijos prevencinis projektas ,,Sveikatos nuotykiai“. Tai dieniné vasaros
stovykla 4-ioms grupéms po 4 dienas po 15 vaiky (viso dalyvavo 60 vaiky).

e Projektas ,,Sveikatos stiprinimo edukaciniai uzsiémimai ,,Renkuosi sveika gyvenima,
skirti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, fizinio aktyvumo
skatinimui®. Dalyvavo 40 Zmoniy.

o TelSiy rajono savivaldybés gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas ir fizinio pajégumo
vertinimas®. Vyko 20 nemokamy treniruo¢iy moterims vasaros laikotarpiu, ir atlikta 70

nemokamy kriitinés echoskopijy.

Direktorius Aurelijus Laurinavicius



